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Art. Indicazione Unita | Quantita | Prezzo Costo
dei lavori e delle provviste di mis. Unitario
ESTIMATIVO

Lavori
1/E | OPERE DI DEMOLIZIONE E

RICOSTRUZIONI  STRUTTURALI , A

CORPO. € 174.400,0(]
2/E | OPERE MURARIE E DA PITTORE DI

FINITURA Al PIANI , A CORPO. € 444.000,04
3/E | RIFACIMENTO DEI SERVIZI IGIENICI

AL PIANO TERRA E AL PRIMO PIANO , A

CORPO. € 53.500,0q
4/E | MESSA IN SICUREZZA E

IMPERMEABILIZZAZIONE DEL

TERRAZZO DI COPERTURA , A CORPO. € 36.400,0q
5/E | RESTAURO DELLE FACCIATE, A

CORPO. € 66.500,0q]
6/E | RIFACIMENTO DEL MANTO STRADALE

DEL CORTILE E OPERE CONNESSE, A

CORPO. € 104.200,0¢
7/E | REALIZZAZIONE DI IMPIANTI

ELETTRICI , LUCE E FM E DI IMPIANTO

DI RIVELAZIONE INCENDI , A CORPO. € 285.000,04
8/E | RFACIMENTO DI IMPIANTO DI

ESTRAZIONE ARIA E REALIZZAZIONE

DI SCALE DI USCITA D 'EMERGENZA E

DI SERVIZIO , A CORPO. € 74.700,0q
9/E | REALIZZAZIONE DI IMPIANTI DI

CONDIZIONAMENTO E DI

TRATTAMENTO ARIA , A CORPO. € 205.500,04

SOMMANO €| 1.444.200,0f

Sicurezza
SR1 | ONERI PER LA SICUREZZA NON

SOGGETTI A RIBASSO DI APPALTO

a) Oneri generali per la sicurezza € 73.500,0(

b) Nolo di ponteggio a telaio pe

restauro delle facciate € 22.600,0q

c) Opere provvisionali per interventi

strutturali € 26.300,0q

SOMMANO € 122.400,0¢]

Oneri per la progettazione

Oneri progettazione € 50.272,2(

INARCASSA 4% € 2.010,8¢

Sommano £ 52.283,0¢

I.V.A. 22% € 11.902,2§

TOTALE PROGETTAZIONE € 63.785,3]




Art. Indicazione Unita | Quantita | Prezzo Costo
dei lavori e delle provviste di mis. Unitario
RIEPILOGO
LAVORI €| 1.444.200,0(
SICUREZZA € 122.400,0(
SOMMANO €| 1.566.600,0(
LV.A. 22% € 344.652,00
SOMMANO €| 1.911.252,0f
ONERI PROGETTAZIONE € 63.785,3]]
TOTALE GENERALE €| 1.975.037,3




TARIFFA PER GLI ARTICOLI DI GIORNALIERE, DI
MANO D'OPERA, DI NOLI E DI PROVVISTE

1. Valgono, come se fossero integralmente riportaticdndizioni ed i prezzi di cui alle
sotto elencate pubblicazioni:

“Prezzi Impianti Elettrici edizione DEI Dicembre 2013”
“Prezzi Impianti Tecnologici edizione DEI Luglio 2013”
“Prezzi Recupero Ristrutturazione e Manutenzione eizione DEI Ottobre 2013".

2. | lavori imprevisti e comunque connessi con le epeggetto dell’appalto, saranno
allibrati con la somma a disposizione della Stagidppaltante, nei limiti di somma
della legge in vigore, e contabilizzati con i priedizcui al precedente punto "1".
| prezzi potranno costituire anche baselgdormulazione di nuovi prezzi per opere
compiute, purché non possano essere desunti dallzuntbntazione richiesta
contrattualmente.

3. In ogni caso le note in economia, i nuovi lavoa &rniture di cui al precedente punto
2, sono comunque assoggettati al medesimo trattamegonomico formulato dalla
Ditta appaltatrice in sede di offerta per il praseontratto.



CONDIZIONI TECNICHE

Nel somministrare i materiali, le giornaliere, il@ggi e gli articoli di lavoro previsti dall'estiniao

del presente Capitolato, I'Appaltatore dovra at@nelle prescrizioni contenute nel DPR
15.11.2012 n. 236, a norma del D. Lgs. 12.04.200663.

Per le condizioni tecniche relative all’articolo diii al conto economico sezione | del presente
capitolato, resta stabilito quanto segue:

PREMESSA

Premesso che la Ditta Appaltatrice dovra redigdrepriogetto esecutivo adeguatamente
dimensionato e presentarlo alla D.L. per la necessgprovazione, entro il tempo stabilito dalle
condizioni amministrative allegate al contrattagpalto, si stabilisce quanto segue:

Il presente capitolato si riferisce all’appaltoldgbrogettazione e dei lavori di ammodernamento e
messa a norma dei locali in uso al Comando C4 BifefPalazzo Esercito in Roma Via XX
Settembre al numero civico 123.

Le presenti condizioni tecniche si compongono dienarticoli di lavoro che tengono conto delle
varianti e delle modifiche impiantistiche e strustiy richieste dal Comando C4 Difesa con lettera
M_D SC4D 0011205 datata 25/06/2015, dopo i soprghufatti presso Palazzo Esercito nel mese
di maggio 2015, e tre articoli relativi alla sicaza e comprendono in sintesi le seguenti
lavorazioni:

LAVORI
1) Opere di demolizione e ricostruzioni strutturali

v' Demolizioni, rimozioni e trasporti a discarica.

v" Ricostruzioni strutturali: conglomerati cementifrri di armatura, solai, opere in acciaio,
casseforme.

2) Opere murarie e da pittore di finitura ai piani

v' Piano interrato: demolizioni rimozioni e trasppdpere murarie di ricostruzione (Sottofondo,
pavimentazione e battiscopa - Intonaci pareti pere da pittore, varco esterno per
movimentazione apparecchiature, infisso di portaglesso al piano interrato.

v Piano terra: demolizioni rimozioni e trasporti, openurarie ( tramezzi, intonaci, pavimenti,
controsoffitto e rivestimento fonoassorbente aleepi della sala riunioni e conferenze), opere
da pittore sulle pareti esistenti e su i nuovi &am, infissi (finestre e porte).

v Piano rialzato (seconda sala riunioni o sala corsigmolizioni rimozioni e trasporti, opere
murarie (intonaci, pavimenti, controsoffitto e stnento fonoassorbente alle pareti), infissi
(finestre e porte).

v Primo piano:demolizioni rimozioni e trasporti, opere murarieafhezzi, intonaci, pavimenti,
controsoffitto), opere da pittore sulle pareti 831§ e su i nuovi tramezzi, infissi (finestre e
porte).

3) Rifacimento dei servizi igienici al piano terra e &primo piano

4) Messa in sicurezza e impermeabilizzazione del terzao di copertura
5) Restauro delle facciate

6) Rifacimento del manto stradale del cortile e opereonnesse

v Manto stradale.

v' Marciapiedi.

v Pozzetti e opere murarie di sistemazione.

7) Realizzazione di impianti elettrici luce e FM e dimpianto di rilevazione incendi

8) Rifacimento di impianto di estrazione aria e realzzazione di scale di emergenza e di
servizio

9) Realizzazione di impianti di climatizzazione

10) SICUREZZA



SR1a) Oneri generali
SR1b) Noli di ponteggi
SR1c) Opere provvisionali per interventi struttural

GENERALITA'

1. La Ditta appaltatrice dovra attenersi scrupolosamete alle prescrizioni
contenute nelle presenti condizioni tecniche e doarredigere, sulla base del
progetto definitivo predisposto dalla stazione appéante e posto a base di gara, |l
progetto esecutivo dellopera da realizzare a curae firma di professionista
abilitato giusto quanto disposto dalla normativa invigore.

2. Tutte le opere di cui al presente Capitolato dowoagssere eseguite nella piu scrupolosa
osservanza delle Leggi, horme e regolamenti clegpdiisano le varie categorie di lavoro.

3. Tutti i materiali di rimozione e demolizione , centplati nel presente Capitolato dovranno,
a spese e cura della Ditta appaltatrice, esserdtitsrnan conseguente conferimento a discarica
autorizzata.

4.  Le lavorazioni di impiantistica inserite nel preseme capitolato dovranno
essere eseguite nella piu scrupolosa osservanzadalitgge in materia di impianti
e la Ditta appaltatrice rilascera la dichiarazionedi conformita e la relazione
tipologica dei materiali impiegati giusto quanto dsposto dal DM 37 del
22.01.2008.

5. Tutti i materiali che saranno utilizzati per I'esemne dei lavori di cui al presente
Capitolato, dovranno essere delle migliori marchgqualita esistenti in commercio e dovranno
essere sottoposti all’approvazione della Direzidee Lavori che ne ordinera, di volta in volta,
impiego.

La ditta appaltatrice non potra procedere all’ztiéizione dei materiali 0 prodotti non approvati
preventivamente dalla Direzione Lavori.

Prima dell'inizio concreto dei lavori I'lmpresa agifatrice dovra presentare alla Direzione dei
Lavori il dettaglio di tutte le campionature deiterdali da utilizzare nell'’esecuzione dell’appalto.

6. Prima dell'inizio dei lavori I'lmpresa dovra presare e concordare con la Direzione dei
Lavori. una programmazione delle attivita (da effete sia in serie che in parallelo tra loro)
possibilmente conformata come diagramma di GANTladquale risultino evidenziati i tempi
necessari per la fornitura dei materiali e perd@sione delle opere in argomento.

Detto programma, benché realizzato dallimpresgiéma autonomia gestionale e nel rispetto della
propria organizzazione di cantiere, dovra per quaotsibile risultare aderente al cronoprogramma
allegato alle presenti condizioni tecniche.

Contemporaneamente al programma, sara consegn&0Sl con l'indicazione degli adeguati
provvedimenti che l'impresa intende porre in ess@er tutelare la sicurezza e la salute dei
lavoratori presenti in cantiere.

7. L'Impresa appaltatrice, durante I'esecuzione defere di cui al presente Capitolato dovra
adempiere agli obblighi previsti dalla legge in erat di sicurezza e salute fisica dei lavoratori.



8. Con i prezzi degli articoli di lavoranche se non__espressamente citati nelle_condrzio
tecniche) si intendono comprese e compensate tutte le tweibpere, magisteri e oneri necessari
a dare il lavoro a perfetta regola d’arte e fim&d suo complesso.

L’'omnicomprensivita deve intendersi nel senso pinp@ della parola comprendendo tra le altre
cose anche le prestazioni accessorie quali:

—  redazione di progetti e/o piani di sicurezza;

- rilascio, ove necessari, da parte delle Autoritampetenti, di permessi, nulla osta,
autorizzazioni e approvazioni necessarie all’'esecezdelle opere;

— esonero dellA.D. da qualsiasi onere, respondabi# quanto altro occorra per dare la
completa funzionalita delle opere da eseguireispétto della normativa in vigore.

9. Tutte le lavorazioni, nessuna esclusa, di cui es@nte appalto, dovranno essere garantite
dall'lmpresa appaltatrice nei termini di legge. mppresa appaltatrice rimarra unica responsabile
della perfetta riuscita del lavoro e della pierspoindenza di esso alle condizioni di collaudo e all
ispezioni degli organi di controllo, nei riguardeidmateriali impiegati e della esecuzione del lavor
stesso. In conseguenza I'impresa non potra addumetualmente a sua giustificazione, il fatto che
la Direzione Lavori abbia preso preventivamenteowis dei materiali e delle lavorazioni con la
presenza del proprio personale di controllo.

10. L’'Impresa appaltatrice dovra provvedere, a sueespesentro un mese dalla contestazione
scritta dalla Direzione dei Lavori alla:

—  ricostruzione;

—  sostituzione;

—  riparazione;

delle opere riconosciute difettose, per le quali Siata accertata la responsabilita dell’'lmpresa
stessa sia per vizi di fabbricazione che di esenez

11. Limpresa appaltatrice avra a disposizione idonesaali cantiere per lo stoccaggio dei
materiali, per la preparazione delle malte e quatito necessario alla conduzione del lavoro.



ALLEGATO N°1
Alle condizioni tecniche

CRONOPROGRAMMA DELLE LAVORAZIONI

PREVISTE NEL PRESENTE CAPITOLATO




CRONOPROGRAMMA LAVORI PALAZZINA C4 DIFESA

Attivita/settimana & 2 3 4 5| 6| 7| 8 o| 10| 11| 12| 13] 14l 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
Attivita / giorni 71 14| 21| 28| 35| 42| 49| se| 63| 70| 77| 84| 91| 98| 105 112 119 126 133 140 147 154 161 168 175 182 189 196 203 210 217 224 231 238 245 252 259 266 273 280 287 294

settimane di lavorazione 1 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28

giorni lavorazione 7| 14| 21| 28| 35| 42| a9| 56| 63| 70| 77| 84| 91| 98| 105| 112 119] 126[ 133| 140| 147| 154 161| 168| 175| 182| 189| 196

[y

predisposizione progettazione esecutiva | progettazione esecutiva
verifica progettazione esecutiva
accettazione progetto inizio lavori

|LAVORAZIONI IN CANTIERE : | |
| | |

N

w

recinzione area di cantiere

demolizioni parti interne edificio.

allontanamento a discarica e pulizia del-

le aree di intervento

predisposizione scavi di fondazione

gettata di magrone nello scavo e
livellamento piano di posa fondazione
9 |posizionamento casseri e ferri
10|armatura della fondazione

11|getto della fonadazione
12

i

[CDU’!&

~N

|0

tempi di maturazione del getto
esecuzione delle demolizioni dei locali
in testata e nella zona rialzata

locale SR1eSC1

' 6 |allontanamento a discarica e pulizia del-
le aree di intervento

'13|Risanamento dei locali interni

opere di muratura nei locale SR 1 e SC 1
ripresa intonaci , pavimentazioni etc.
10|realizzazione delle armature in ferro

ei pilastri

9 [predisposizione dei casseri pilastri
'11|getto dei pilastri

14 instalazione del ponteggio peri-
metrale all'edificio

facciata ufficio postale ed ex falegnam.
facciata gruppi elettrog. E cabina elettr.
13|esecuzione delle opere di risanamento
delle facciate.  Sono comprese le op-
pere di demolizione intonaco fatiscente,
la ripresa dell'intonaco demolito e la pit-
tura delle facciate.

Lato ufficio postale

Lato gruppi elettrogeni
15|smontaggio parziale pont. perimetrale
16|predisposizione opere per montaggio

scale di sicurezza eterne

UOMINI PRESENTI IN CANTIERE | [3[3[3]aJa]a]7]7]w0][o]7[8]6]7]5]7]o]6]o[8[11]ss5[11]e5[6[7][4a]a




CRONOPROGRAMMA LAVORI PALAZZINA C4 DIFESA

Attivita/settimana
Attivita / giorni

43| 44| 45| 46| 47 48] 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57 58] 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69) 70} 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80] 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90} 91
301)308)315] 322329 336 343| 350] 357| 364| 371 378| 385] 392| 399 406] 413 420} 427| 434 441] 448] 455{ 462| 469] 476] 483] 490§ 497 504§ 511 518] 525] 532 539) 546|553 560| 567§ 574 581} 588| 595| 602 609) 616| 623 630} 637

settimane di lavorazione| 29| 30( 31| 32| 33| 34 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54 55| 56| 57| 58 59| 60 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77
giorni lavorazione| 203]210| 217/ 224| 231| 238| 245| 252| 259| 266 273| 280 287| 294] 301| 308| 315 322| 329| 336{ 343| 350 357| 364 371| 378| 385[ 392|399 406| 413] 420| 427)| 434| 441| 448|455 462| 469| 476| 483 | 490| 497|504 511 518| 525|532 539!

tempi di maturazione del getto
pilastri piano terra

posa in opera dei sostegni per
I'armatura del solaio

LAVORAZIONI IN CANTIERE

risanamento facciate lato
cabina elettri. Gruppi elettrogeni

smontaggio completo pont. Perime.

montaggio scale esterne

posa in opera dei sostegni ed
sistemazione del solaio

armatura del solaio

getto del solaio

tempi di maturazione del getto

armatura dei pilastri al primo piano

getto dei pilaastri al 1° piano

tempi di maturazione del getto

posa in opera della trave rompitratta

preparazione solaio terrazza

impermeabilizzazione solaio terrazzo

21

esecuzione delle opere di pittura
scantinato

piano terra

primo piano

22|
23

posa in opera degli impianti:
elettrico
condizionamento

24

montaggio dei bagni, finitura pareti
installazione dei sanitari

25

posa in opera dei pavimenti flottanti

222 2

26

montaggio dei controsoffitti

27,

esecuzione delle opere di finitura

28

esecuione dei collaudi degli impianti

29|

sistemazione della pavimentazione
nel cortile limitrofo all'edificio

30|

pulizia del cantiere

l

consegna opera finita

UOMINI PRESENTI IN CANTIERE
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ART. 1/E — OPERE DI DEMOLIZIONE E RICOSTRUZIONI STRUTTURALI _, A CORPO.

%

Fig. 01 — pianta piano terra ante operam

/«mwn - ﬁ—j

locale tecnico

s S SIS
R S S ss
%L ‘:ﬁs:o:o:o: %:‘”0‘0‘:’&:“’:”“ %%
S r&a."yé’g‘:&‘ %

RS

S
RS e

S %
SR o

SRR, ;g eaaseletes S PeossaLitrissnsss

LSS OG O S EC SO SO non raticabile (OO0 OO SO0 O 00
Senaa s bl

S0
‘g SO0 Segsetesstetetotetelotolitotetatetoteteteteteteled
7 w&ggz&% R ;gm.
Ee e
e
g b ? w X LSS oo
S ,o&

Seete e
0% < taseleloedotoretetelote! <X
S50 Sofetetototetolulatodesoletatetetodes
g&gs%,‘:}:o:s:gso:‘o % “:ggé:::?gg’\:ow‘:&o&éi&:0:,0:"0 .:’,é
S
B
-

controseffitte non praticabile

pavimente flottante




] m )
16 17 18 1.9—\

Pianta primo piano

|
10 B

h

Fig. 04 — individuazione pilastri

Premesso che:

L’'lmpresa Appaltatrice dovra redigere il progettseeutivo, adeguatamente dimensionato, e
presentarlo alla D.L. per la necessaria approvazion

le quantita di ogni singolo articolo devono ritesigguramente indicative;

con il prezzo a corpo del presente articolo sorevipte e compensate le seguenti lavorazioni e
forniture.

Descrizione dell'intervento strutturale

L’intervento strutturale prevede linserimento dn $olaio intermedio praticabile attraverso la
realizzazione di una nuova struttura in c.a. aidelaterna all’edificio esistente e quindi una
ridistribuzione degli spazi adatti alle nuove esedel reparto ivi operante.

Gli interventi previsti riguarderanno:

« Demolizione di alcune tramezzature interne;

* Rimozione del pavimento flottante al piano terrdemnolizione del solaio di base fino al
raggiungimento della quota di imposta delle fondazesistenti (quota -1.67 m);

« Demolizione di n.2 scale;



» Demolizione di porzione di solaio del primo piantaauota +3.81 m e demolizione del
controsoffitto non praticabile;

e Chiusura di alcuni vani porta;

* Realizzazione della nuova fondazione alla stesséaqielle fondazioni esistenti, realizzata
con travi 80x40 cm e formazione di vespaio areatomosa di casseri in plastica a perdere
(cupolex) per il raggiungimento della nuova quatealpestio;

* Realizzazione di una struttura a telaio in c.aavtre pilastri), con un nuovo solaio
intermedio latero-cementizio (H=26 cm, 22 + 4 ddeaa) e proseguimento parziale della
struttura a telaio (telaio monodirezionale) al setwlivello per la ridistribuzione dei carichi
della copertura esistente;

» Realizzazione nuove scale ed adeguamento scalergsigcome indicato negli elaborati
grafici);

~— profilate in acciaio

312

nuava aolaic
4—”F ) | in ca.

7 nuevo pilastro in e T uovo pilastro in c.a.

4.81

~=—nuava fondazione in c.a.

Fig. 05 — sezione A-A post operam
La nuova struttura é caratterizzata da un telaio.an prevalentemente regolare, con distribuzione
uniforme delle rigidezze, con orizzontamenti readiz con solai latero-cementizi gettati in opera e
sara discostata dalla strutture esistente attrawvargjiunto tecnico di cm 10.
L’intervento strutturale riguardera dunque solo zgmente I'edificio, lasciando inalterata la
struttura esistente ad esclusione della porzioseldio del primo piano che verra demolito.
La struttura a telaio in c.a. di nuova realizzagi@ara totalmente indipendente dalla  struttura
esistente e non comportera in alcundanovariazioni alla stessa.
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Fig. 06 — interventi parziali di demolizione delao al piano primo
In fase esecutiva verranno analizzate delle tipeldgintervento per ottenere un collegamento sul
piano tra i pilastri esistenti ed i pilastri di u@orealizzazione; tali interventi saranno necegsari
evitare fenomeni oscillatori discordi tra le dueuttire ed ottenere dunque un comportamento
sismico concorde. Nel complesso l'intervento stinaie pud essere considerato un intervento di
miglioramento atto ad aumentare la sicurezza atalté dell’esistente.

Per effettuare il dimensionamento strutturale sstat presi in considerazione i seguenti carichi:

- carichi permanenti

- carichi accidentali

- carichi sismici

Tutte le verifiche, effettuate nel pieno rispettelld normativa in vigore, sono riportate nel
documento “FASCICOLO DEI CALCOLI” che costituiscante integrante del progetto strutturale.
Resta convenuto che, ad integrazione di quantortaimo nel fascicolo dei calcoli strutturali,
nell’elaborazione del progetto esecutivo saranelabiorati i calcoli di dimensionamento strutturale
per consentire ai solai del primo piano, di sopertun sovraccarico accidentale minimo di 600
Kg./mq.

Detto requisito e considerato auspicabile per tuttesolaio, resta comunque un requisito
indispensabile e necessario per i solai nelle stani4 e 16, vedasi disegno tavola 4.000.

Indicazione di massima sui materiali utilizzati

Come previsto al capitolo 11.2.1 del D.M. 2008 tesgrizioni per il cls. all'atto del progetto
saranno caratterizzate dafléasse di resistenzaClasse di consistenza il Diametro massimo

Al fine di ottenere le prestazioni richieste vengaiportate delle indicazioni su composizione e
procedure in riferimento alla norma UNI ENV 136702001 ed alle Linee Guida per la messa in
opera del calcestruzzo pubblicate dal Servizio ec@entrale del Consiglio Superiore dei Lavori
Pubblici.

Indicazione per le materie prime
Acqua di impasto conforme alla UNI-EN 1008;



Additivo superfluidificante conforme ai prospettil3 3.2 o superfluidificante ritardante conforme
ai prospetti 11.1 e 11.2 della norma UNI-EN 934-2;

Additivo ritardante (eventuale solo per getti imgl molto caldi) conforme al prospetto 2 della
UNI-EN 934-2;

Aggregati provvisti di marcatura CE conformi allerme UNI-EN 12620 e 8520-2. Assenza di
minerali nocivi o potenzialmente reattivi agli diq@NI-EN 932-3 e UNI 8520/2) o in alternativa
aggregati con espansioni su prismi di malta, v&dutan la prova accelerata e/o con la prova a
lungo termine in accordo alla metodologia previd#la UNI 8520-22, inferiori ai valori massimi
riportati nel prospetto 6 della UNI 8520 parte 2;

Cemento conforme alla norma UNI-EN 197-1;

Ceneri volanti e fumi di silice conformi rispettivente alla norma UNI-EN 450 e UNI-EN 13263
parte 1 e 2;

Indicazioni per il calcestruzzo in fondazione

Calcestruzzo a prestazione garantita (UNI EN 206-1)

Classi di esposizione ambientale: XC2;

Rapporto a/c max: 0.6;

Classe di resistenza a compressione minima: C(25/30

Controllo di accettazione: tipo A (tipo B per voluoomplessivi di calcestruzzo superiori a 1500
m3);

Dosaggio minimo di cemento: 300 Kg/m3;

Aria intrappolata: max. 2,5%;

Diametro massimo dell’aggregato: 32 mm (Per intarfaferiori a 35 mm utilizzare aggregati con
pezzatura 20 mm);

Classe di contenuto di cloruri del calcestruzzé0.@,

Classe di consistenza al getto S4/S5 o slumpeatiminto 230 £30 mm;

Volume di acqua di bleeding(UNI 7122): < 0.1%;

Indicazioni per il calcestruzzo in elevazione

Calcestruzzo a prestazione garantita (UNI EN 206-1)

Classi di esposizione ambientale: XC3 elevazione;

Rapporto a/c max: 0.50;

Classe di resistenza a compressione minima: C(p8I8%azione;

Controllo di accettazione: tipo A (tipo B per voluosomplessivi di calcestruzzo superiori a 1500
m3);

Dosaggio minimo di cemento: 320 Kg/m3;

Aria intrappolata: max. 2,5%;

Diametro massimo dell’aggregato: 32 mm (Per interfaferiori a 35 mm utilizzare aggregati con
pezzatura 20 mm);

Classe di contenuto di cloruri del calcestruzz¢0.@;

Classe di consistenza al getto S4/S5 o slumpeatimento 230 £30 mm,;

Volume di acqua di bleeding(UNI 7122): < 0.1%;

Indicazioni per la struttura in fondazione

Copriferro minimo: 35 mm (40 per opere in c.a.pgr Betti contro terra su terreno preparato:
copriferro minimo 40 mm. Per getti controterra saréno non preparato: copriferro minimo 70
mmC2);

Controllo dell'esecuzione dell'opera (Rckminimaopera valutata su carote h/d=%25.5 N/mm2,;



Scassero oppure durata minima della maturaziondauda effettuarsi mediante ricoprimento della
superficie non casserata con geotessile bagnato 2dgiore (o con altro metodo di protezione
equivalente): 7 giorni;

Indicazioni per la struttura in elevazione

Copriferro minimo: 35 mm;

Controllo dell’esecuzione dell'opera (Rck minimaopera valutata su carote h/d=1): C(x/y)opera
> 0,85 C(x/y»»30 N/mm?2;

Scassero oppure durata minima della maturaziondauda effettuarsi mediante ricoprimento della
superficie non casserata con geotessile bagnat@dgme (o con altro metodo di protezione
equivalente): 7 giorni;

Modellazione dei materiali (vedi fascicolo dei adly
Il programma consente I'uso di materiali divergin8 previsti i seguenti tipi di materiale:

1 materiale tipo cemento armato
2 materiale tipo acciaio

| materiali utilizzati nella modellazione sono imdiuati da una sigla identificativa ed un codice
numerico (gli elementi strutturali richiamano quel§imo nella propria descrizione). Per ogni
materiale vengono riportati in tabella i segueati:d

Young modulo di elasticita normale
Poisson coefficiente di contrazione trasversale

G modulo di elasticita tangenziale
Gamma peso specifico
Alfa coefficiente di dilatazione termica

| dati sopra riportati vengono utilizzati per la detlazione dello schema statico e per la
determinazione dei carichi inerziali e termici. rilazione al tipo di materiale vengono riportati
inoltre:

1 cemento armato
Rck resistenza caratteristica cubica
Fctm resistenza media a trazione semplice
2 acciaio
Fynom Tensione di snervamento
Ftnom Tensione di rottura
Id Tipo / Note Young Poisson G Gamma Alfa
daN/cm2 daN/cm2 daN/cm2 daN/cm3
1 |Calcestruzzo Classe C25/30 FONDAZIONE 3.145e+05 0.12 1.404e+05 2.50e-03 1.00e-05
Rck 300.0
fctm 25.6
Calcestruzzo Classe C28/35 3.260e+05 0.12 1.455e+05 2.50e-03 1.00e-05
ELEVAZIONE
Rck 350.0
fctm 28.4




Id Tipo / Note | | Young Poisson | G | Gamma | Alfa
2 |Barre in acciaio per c.a. tipo B450C Fynom = 450 N/mmgq
Ft nom = 540 N/mmq
11 |acciaio Fe430 - S275 2.100e+0¢ 0.30 8.077e+05 .85e703 1.00e-05
ft 4300.0
fy 2750.0
fd 2750.0
fdt 2500.0
sadm 1900.0
sadmt 1700.0

Premesso che:

L'Impresa Appaltatrice dovra redigere il progettseeutivo, adeguatamente dimensionato, e
presentarlo alla D.L. per la necessaria approvazion

Le quantita di ogni singolo articolo devono ritesigguramente indicative;

resta stabilito che con il prezzo a corpo del prisarticolo sono previste e compensate le seguenti
lavorazioni e forniture.

A) DEMOLIZIONI , RIMOZIONI_E TRASPORTI A DISCARICA

Demolizioni e rimozioni

Dopo la predisposizione dell’area di cantiere gutie le opere provvisionali necessarie, dovra
essere eseguita la rimozione dei controsoffittpamnelli 60x60 cm. in fibre minerali e in lastre d
gesso 0 cartongesso, comprese le relative strutiusestegno per una superficie complessiva di
circa mg. 150,00.

A seguire dovranno essere effettuate:

la rimozione del pavimento flottante al piano aemper una superficie complessiva di circa mq.
230,00, costituito da pannelli 60x60 cm. in congboato di legno ignifugato con finitura superiore
in laminato e della relativa struttura di sostegn@alzo;

la demolizione del solaio del primo piano in latéyie cemento armato per uno spessore di 26 cm
compresa la caldana e per una superficie di ciiq.a5@®,00;

la demolizione delle tramezzature in muratura dsplessore fino ad una testa e una superficie di
circa mg. 450,00, al piano terra e al primo piano;

la demolizione di due scale (una lato uffici e Uat® sala corsi) del volume di circa mc. 20,00,
costituite da strutture in calcestruzzo armato,gesa con l'ausilio di martello demolitore
meccanico;

la rimozione della scala costituita da profilathgaresa la smuratura degli elementi metallici per un
peso di circa kg. 1.000;

I'apertura di tre vani di porta al piano terra dellice netta di ml. 1,20, su esistente muratura in
mattoni pieni di spessore superiore a una testdjame taglio a forza di muratura eseguito anche
con l'ausilio di mezzi meccanici, inserimento dididoni in laterizio e di architravi in profilatiid
ferro IPE, getto di calcestruzzo tra i profilatrealizzazione delle spallette laterali di suppanto
muratura di mattoni pieni dello spessore pari &80

Le successive lavorazioni comprenderanno:

la fase di scavo a mano a sezione aperta aliiotelella palazzina nella zona sotto platea fino
guota di imposta fondazioni originarie ad una pnaiita di circa ml. 1,40, una lunghezza di ml.
100,00 e una larghezza di ml. 1,50 per un total8j 00 mc..

Si specifica che lo scavo dovra essere esegudminiente chiuso e, per la maggior parte del tempo
di lavorazione, con luce artificiale;

la demolizione del riempimento della zona dellaptatea per una lunghezza di ml.100,00, una
larghezza di ml. 1,50 e una profondita di ml. 0@, un totale di 60,00 mc..



A completamento delle operazioni di demolizionesigiozione e di scavo, dovra essere eseguita la
scarriolatura dei materiali di risulta fino all'esho del fabbricato nell’'area di stoccaggio prima
dell'attivita di carico e trasporto alle PP.DD..

Carico su mezzi e trasporti a discarica

| mezzi di trasporto, costituiti da autocarri dorgka portata, confluiranno all'interno del cortile

dove é situato il fabbricato, attraverso un acceksia larghezza di circa ml. 2,50 fino al posto di

carico e scarico.

| materiali di risulta, sopra descritti complessnente del volume di circa 420,00 mc posizionati
nell'area di stoccaggio, dovranno essere carigai carriole attraverso palanche di legno o di
metallo fino all'interno dei cassoni dei camiorr&sportati alle discariche autorizzate.

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.

B) RICOSTRUZIONI STRUTTURALI

Per quanto attiene le ricostruzioni, oltre quantogpecificato nella descrizione dell'intervente] n
dettaglio si stabilisce quanto segue:

Conglomerati cementizi

Fornitura e posa in opera di:

magrone di sottofondazione eseguito mediante giettonglomerato cementizio preconfezionato a
dosaggio con cemento 32.5 R, secondo le prescritgoniche previste, compresa la fornitura del
materiale in cantiere, il suo spargimento, la vimae e quant'altro necessario per dare un‘opera
eseguita a perfetta regola d'arte con il dosaggi®d kg/m3 per una lunghezza di ml. 100,00, una
larghezza di ml. 1,50, una profondita di ml. 0, iinetotale complessivo di mc. 15,00;

conglomerato cementizio C 25/30 (Rck 30 N/mmq) pnéezionato a resistenza caratteristica e
classe di esposizione XC3 con rapporto A/C <= Ochifiensione massima degli inerti pari a 31,5
mm, classe di lavorabilita (slump) S4 (fluida), papgo A/C <= 0,60; gettato in opera secondo le
prescrizioni tecniche previste, compresa la foraitdel materiale in cantiere, il suo spargimerdo, |
vibrazione e quant'altro necessario per dare urdomalizzata a perfetta regola d'arte, per travi d
fondazione a quota -1,12, per travi di fondazianguota +3,69 e per travi in elevazione, per un
volume complessivo di circa mc. 34,00;

conglomerato cementizio per pilastri di superfitiasversale >= 800 cm2: C 28/35 (Rck 35
N/mmz?), preconfezionato a resistenza caratterigicéasse di esposizione XC3 con rapporto A/C
<= 0,55, dimensione massima degli inerti pari &3am, classe di lavorabilita (slump) S4 (fluida),

rapporto A/C <= 0,60; gettato in opera secondo riesgrizioni tecniche previste, compresa la
fornitura del materiale in cantiere, il suo spargio, la vibrazione e quant'altro necessario pex da
un'opera realizzata a perfetta regola d'arte, p@rpilastri per un volume complessivo di mc. 12,00
circa,;

conglomerato cementizio per rampe scale e piamdiro€ 28/35 (Rck 35 N/mm?2), preconfezionato
a resistenza caratteristica e classe di esposizkfi& con rapporto A/C <= 0,55, dimensione
massima degli inerti pari a 31,5 mm, classe didabiita (slump) S4 (fluida), rapporto A/C <=



0,60; gettato in opera secondo le prescrizioniitbenpreviste, compresa la fornitura del materiale
in cantiere, il suo spargimento, la vibrazione arglaltro necessario per dare un'opera realizzata a
perfetta regola d'arte, per la scala in c.a.cyade, per la scala di accesso al piano integter

la formazione dei gradini, per un volume complesslvmc. 6,00 circa.

Ferri di armatura

Fornitura e posa in opera di:

acciaio in barre per armature di conglomerato ceizienper strutture semplici (50 + 60 kg di
acciaio per m3 di calcestruzzo), prelavorato eggleito a misura, sagomato e posto in opera a
regola d'arte, compreso ogni sfrido, legature; hértatti gli oneri relativi ai controlli di leggetel

tipo B450C prodotto da azienda in possesso ditattesli qualificazione rilasciato dal Servizio
Tecnico Centrale della Presidenza del ConsiglioeBape dei LL.PP.. Acciaio occorrente per le
travi di fondazione, per le travi in elevazioner ppilastri e per le scale per un peso complesdivo
circa kg. 7.200,00;

Solaio
Fornitura e posa in opera di:

solaio misto di cemento armato e laterizio perzaketotale di 26 cm, per strutture piane, costtuit
da pignatte interposte a travetti prefabbricatlaiterizio con traliccio in acciaio, interasse 50,cm
successivo getto di calcestruzzo preconfezionatsi@mpimento e formazione di soletta superiore
spessore 4 cm armata con rete elettrosaldata, esmpionere delle armature di sostegno per
altezza massima di 4 m dal piano di appoggio alidosso del solaio e quanto altro necessario per
dare il solaio finito a regola d'arte per una sftiperdi circa mq. 140,00;

vespaio areato base quadrata, delle dimensior® oi 0 cm, altezza 40 cm realizzato con casseri
modulari a perdere in polipropilene riciclato awidpnti, impermeabili, posti in opera a secco su
adeguato sottofondo di magrone da conteggiare t,papmpresi il conglomerato cementizio
C25/30 (Rck 35 N/mmq) per il riempimento tra i cas® la sovrastante soletta di almeno 4 cm e
I'armatura costituita da rete elettrosaldata @ 6 mnanglia 200 x 200 mm., per una superficie di circa
mq. 140,00.

Opere in acciaio

Fornitura e posa in opera di:

carpenteria metallica per strutture semplici dasel simili costituita in travi di ferro (profilgtidi
gualsiasi tipo, incluso pezzi speciali (piastrejastye, tiranti, ecc.), sfridi, saldature, fori, roadh
antiruggine, muratura delle testate nelle appastli e movimentazione del materiale in cantiere:
trave HEA 280 e piastre di collegamento e giuntiyrepeso di circa kg. 1.300,00;

carpenteria metallica per solai composti, rampamipiani di scale, sbalzi e simili costituita navi

di acciaio (profilati) di qualsiasi tipo, inclusezei speciali (piastre, squadre, tiranti ecc),dsfri
saldature, fori, mano di antiruggine, muratureeal&distate nelle apposite sedi e movimentazione del
materiale di cantiere: nuova scala in c.a. prifeigascala accesso interrato per un peso di cgca k
850,00;

realizzazione di collegamento strutturale tra l@waustruttura in c.a. e la struttura esistente (in
corrispondenza dei pilastri perimetrali), comprartde fornitura di profilati con giunti inseriti in
fori predisposti per realizzazione di incollaggiwugturale tra barre in acciaio e strutture in cls
esistente.



Casseforme
Fornitura e posa in opera di:

casseforme rette per getti di conglomerati cermiesgmplici 0 armati compreso armo, disarmante,
disarmo, opere di puntellatura e di sostegno fidoua'altezza di 4 m dal piano di appoggio;
eseguite a regola d'arte e misurate secondo lafmipeffettiva delle casseforme a contatto con il
calcestruzzo per travi di fondazioni rettilinee tione con pannelli di legno per una superficie di
circa mg. 65,00;

casseforme rette per getti di conglomerati cerniesgmplici o armati compreso armo, disarmante,
disarmo, opere di puntellatura e di sostegno fidoua'altezza di 4 m dal piano di appoggio;
eseguite a regola d'arte e misurate secondo lafmipeffettiva delle casseforme a contatto con il
calcestruzzo per travi in elevazione con pannelegho per una superficie di circa mq. 105,00;

casseforme rette per getti di conglomerati cernesgmplici 0 armati compreso armo, disarmante,
disarmo, opere di puntellatura e di sostegno fidoun'altezza di 4 m dal piano di appoggio;
eseguite a regola d'arte e misurate secondo lafmipeffettiva delle casseforme a contatto con |l
calcestruzzo per i 12 pilastri con pannelli di legrer una superficie di circa mq. 135,00;

casseforme rette per getti di conglomerati cerniesgmplici o armati compreso armo, disarmante,
disarmo, opere di puntellatura e di sostegno fidoua'altezza di 4 m dal piano di appoggio;
eseguite a regola d'arte e misurate secondo lafmipeffettiva delle casseforme a contatto con il
calcestruzzo per rampe di scale rette con pandelégno per una superficie di circa mg. 35,00
riferiti alla nuova scala in c.a. principale e atala di accesso al piano interrato;

pedate e sottogradi di gradini rettangolari, intrasli botticino classico, dello spessore di 2 dim,
larghezza superiore a 18 cm e lunghezza non suee&xi@,50 m con le superfici a vista levigate e
coste rifilate 0 semplicemente smussate per pedatgtogradi, poste in opera con malta bastarda,
compreso le occorrenti murature, beveroni, stuceattilatura, sigillatura dei giunti e grappe, per
una superficie di circa mq. 25,00 riferiti alla maoscala in c.a. principale e alla scala di accasso
piano interrato.

La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitngoo.
Potra essere eseguito un allibramento parzialéadalblo sulla base della seguente tabella di
incidenza percentuale:
- Demoalizioni, rimozioni e trasporti a discarica 46%
- Ricostruzioni strutturali _54%
Totale 100%



ART. 2/E — OPERE MURARIE E DA PITTORE DI FINITURA Al PIANI _, A CORPO.

Premesso che:

L’'lmpresa Appaltatrice dovra redigere il progettseeutivo, adeguatamente dimensionato, e
presentarlo alla D.L. per la necessaria approvazion

Le quantita di ogni singolo articolo devono ritesigruramente indicative;

resta stabilito che con il prezzo a corpo del prsarticolo sono previste e compensate le seguenti
lavorazioni e forniture.

Il presente articolo prevede le lavorazioni necessa riadattamento degli spazi utili alle nuove
esigenze degli uffici che occuperanno la palazeria particolare lI'insieme di opere murarie di
ricostruzione e di opere da pittore di rifinitura.

Le presenti specifiche si riferiscono a determinaiadizioni tecniche divise per ogni piano del
fabbricato e in particolare:

A)  PIANO INTERRATO

A1) Demolizioni, rimozioni e trasporti

Rimozione delle apparecchiature elettriche ed relsitthe, (cavi elettrici, canalizzazioni di
distribuzione elettrica, quadri, gruppo di contiayicanalizzazioni di ricambio aria e ventilazione,
ecc.); smontaggio degli interruttori, taglio debgocche metalliche dei quadri per consentire
I'agevole sgombero dal locale con l'ausilio di apenurarie per I'estrazione dei moduli metallici
dai muri; rimozione delle lamiere e dei relatieid a protezione dei cunicoli per il passaggioi;cav
rimozione dell'infisso di porta compresa la protem metallica di copertura della scala di accesso;
spostamento dei materiali rimossi e dei materialisdilta dal piano interrato al cortile attravetao
scala esistente, stoccaggio in attesa del canicoezzo;

spicconatura e scrostamento del vecchio intondeopalreti del locale fino al vivo del muro, di
spessore fino a 3 cm, compreso l'onere di spazzalatelle superfici per un totale di circa mq.
90,00, avendo cura di bagnare accuratamente i iadatdr risulta onde evitare la formazione
eccessiva di polvere nel piano interrato dannoBapgratori durante le operazioni di spicconatura;

demolizione del pavimento del locale e del relasettofondo dello spessore totale di 5 cm., e per
una superficie di circa mq. 52,00, avendo curaadjniare accuratamente i materiali di risulta onde
evitare la formazione eccessiva di polvere nel piarerrato dannosa agli operatori durante le
operazioni di demolizione;

raschiatura delle vecchie tinteggiature sul saffdel locale eseguita con spatola sulla superficie
preventivamente bagnata per consentire facilmémpdrtazione della pellicola della tinta per circa
mg. 52,00.

| materiali derivanti dalle demolizioni e dalle zioni sopra descritti, complessivamente del
volume di circa 6,00 mc posizionati nell'area dicstaggio, dovranno essere caricati con carriole
attraverso palanche di legno o di metallo finoirérno dei cassoni dei camion e trasportati alle
discariche autorizzate.

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.



A2) Opere murarie di ricostruzione
Sottofondo, pavimentazione e battiscopa

Dopo le demolizioni di cui alla voce precedentedsivra procedere alle opere murarie di
ricostruzione e in particolare:

riempimento dei vecchi cunicoli a pavimento con tagbre miscelata composta da malta di
cemento tipo 32.5 e sabbia di cava formata da 4Qfl kemento per 1 mc di sabbia per complessivi
mc. 2,00 circa;

rifacimento del massetto di sottofondo del nuoveipanto in conglomerato cementizio dello
spessore di circa 4 centimetri e per una superftties2,00 mg. e applicazione di manto
impermeabile prefabbricato doppio strato costituda due membrane bitumero polimero
elastoplastomeriche di spessore 4 mm., di cui lagrarmata con velo di vetro rinforzato, la
seconda armata con tessuto non tessuto di pokestemposito stabilizzato, entrambe con
flessibilita a freddo -10 °C, applicate a fiammdaenedesima direzione longitudinale ma sfalsate
di 50 cm l'una rispetto all'altra, su massetto altaondo, escluso, di superfici orizzontali o
inclinate, previo trattamento con idoneo primeutninoso, con sovrapposizione dei sormonti di 8
+ 10 cm in senso longitudinale e di almeno 15 dentalstate dei teli;

fornitura e posa in opera di:

mg. 52,00 circa di pavimento di klinker ceramiconrgeelivo a superficie semilucida, effetto cerato,
vari colori: 24 x 24 cm, con resistenza a compogssinon inferiore a 25 N/mmgq, durezza
superficiale non inferiore a 6 (scala Mohs), insprielle dello spessore 8 + 16 mm, posto in opera su
letto di malta bastarda, compresa imboiaccaturgideti (circa 5 mm), tagli, sfridi e pulitura;

ml. 31,00 circa di zoccolino di klinker ceramico atta resistenza, posto in opera con malta
bastarda delle dimensioni 24 x 8 cm, spessore-Q& cm, con superficie semilucida, effetto
cerato;

Intonaci pareti

Rifacimento dell'intonaco demolito alle pareti dppto a mano costituito da primo strato di
rinzaffo dello spessore medio di 5 mm con maltac@néezionata a grana grossa naturale ad
altissima porosita, igroscopicita e traspirabilg@éstituita da pura calce idraulica naturale NH%, 3.
calce idraulica HL 5, pozzolana naturale microniaz inerti di sabbia silicea e calcare dolomitico
granulometria 0 + 2,5 mm, successivo doppio stiagpessore totale di circa 15 mm con malta di
pura calce idraulica NHL 3.5, pozzolana naturaleramizzata, inerti di sabbia silicea e calcare
dolomitico di granulometria 0 + 2,5 mm, rasaturafe con intonaco rasante di pura calce NHL 3.5,
inerti di sabbia silicea o calcare dolomitico dagulometria 0,1 + 1,4 mm, per uno spessore totale
minimo di 20 mm, per una superficie totale di cineg. 90,00;

A3) Opere da pittore

Rasatura del soffitto del locale compresa la seattatura, per dare le superfici, perfettamente
pronte alla pitturazione per circa mq. 52,00;

applicazione di fondo fissante, ancorante ed igela base di silicato di potassio ed inerti milera
a norma DIN 18363, idoneo per superfici miste (matieed organiche), applicato a pennello sulle
superfici delle pareti e del soffitto prima deliatéggiatura per circa mq. 140,00;



tinteggiatura con idropittura traspirante e idralégnte delle superfici delle pareti e del sodfitt
tre mani a coprire per mg. 140,00 circa,

A4) Varco esterno per movimentazione apparecchiatur

A seguito della rimozione della protezione metallidi copertura del vecchio ingresso,
trasformazione dello stesso in varco esterno pemtimentazione delle apparecchiature e
materiali dal cortile al piano interrato:

costruzione di un muretto della forma a U costitwlf blocchi forati in calcestruzzo, 20 x 50 cm, a
superficie piana, eseguita con malta bastardasepe20 cm e altezza 70 cm. per una superficie di
circa mg. 5,00, rifinito intonacato e tinteggiato;

fornitura e posa in opera di una copertura in laaempleta di telaio e controtelaio e ferramenta
di movimentazione in apertura e in chiusura detear

A5) Infisso di porta di ingresso al piano interrato

Dopo l'apertura del vano nella muratura per la fazrane del nuovo ingresso ( gia effettuato con
l'articolo 1/E) al piano interrato dall’interno dé&bbricato, € necessario procedere alla fornieura
posa in opera di:

telaio in abete della sezione fino a 45 x 96 mwassettone di legno piallato, connesso a caledtatur
doppia, anche a due battentature, di cui una aisggcoampleto di codette, incatenato e con una
mano di minio oppure olio di lino cotto;

porta interna in legno laccata colorata, con antbila tamburata e con bordi impiallicciati,

completa di telaio maestro in listellare impiall@ato dello spessore di 8/11 mm, coprifili ad

incastro in multistrato e tutta la ferramenta neada per il fissaggio, movimento e chiusura, delle
dimensioni standard di 210 x 90 cm.

B)  PIANO TERRA RIFERIMENTO TAVOLAH00O.

B1) Demolizioni, rimozioni e trasporti

Rimozione delle apparecchiature elettriche edreletthe a parete, a soffitto e sotto il pavimento
flottante, (corpi illuminanti, cavi elettrici, calezazioni di distribuzione elettrica in canalere i
tubo, quadri, macchine interne di condizionamensmemostati, canalizzazioni di ricambio aria e
ventilazione, ecc.); smontaggio degli interruttdeglio delle scocche metalliche dei quadri per
consentire I'agevole sgombero dal locale con llausii opere murarie per I'estrazione dei moduli
metallici dai muri; rimozione degli infissi di parte delle relative cornici e telai; rimozione delle
finestre e delle soglie in marmo compresa la stratti sostegno e il vetro blindato all'esternee |
opere murarie necessarie; rimozione della scal@rio all’interno della sala corsi; rimozione e
taglio delle tubazioni idriche e delle tubaziontiacendio presenti sotto il pavimento, a parete e a
soffitto; rimozione dei rivestimenti in legno e iiilbre minerali a tutta altezza delle pareti;
spicconatura dell'intonaco sotto i rivestimenti dvmmezzi dei locali che non devono essere
demoliti per una superficie complessiva di circa 8@0,00; formazione del nuovo vano di ingresso
alla palazzina con trasformazione di una finesir@4x2,20) in porta: apertura del nuovo vano di
porta di ingresso alla palazzina della misura dteciml.1,60xh2,40; spostamento dei materiali
rimossi e dei materiali di risulta nel cortile, staggio in attesa del carico su mezzo.



Il pavimento flottante, i tramezzi e il controstiii sono gia stati demoliti e conferiti alle PP.DD.
con il precedente articolo 1/E.

Inoltre si specifica che, anche se non menziomeake rimozioni sono previste tutte le minuterie e
gli accessori presenti al piano terra, in modo daregy a fine lavorazione, le aree completamente
libere e pronte per le ricostruzioni.

| materiali derivanti dalle demolizioni e dalle zioni sopra descritti, posizionati nell’area di
stoccaggio, dovranno essere caricati con caratitaverso palanche di legno o di metallo fino
all'interno dei cassoni dei camion e trasportdé discariche autorizzate.

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.

B2) Opere murarie: tramezzi, intonaci, pavimentiprrosoffitto e rivestimento fonoassorbente
alle pareti della sala riunioni e conferenze

Tramezzi in muratura

Esecuzione dei nuovi tramezzi al piano terra pex superficie di circa mg. 180,00, costituiti da
muratura di mattoni forati pesanti (12 x 25 x 25 cdel peso di 6,61 kg/cad, posti in foglio e malta
di cemento e sabbia, compresi gli oneri per le amsaiare e quanto altro necessario a fornire
I'opera realizzata a perfetta regola d'arte.

Intonaci

Applicazione del nuovo intonaco sulle pareti, sigeltp demolito sulle murature esistenti e sia
guello relativo ai nuovi tramezzi, per una stiper complessiva di mg. 700,00 circa, costituito
dalle seguenti fasi di esecuzione:

sbruffatura di murature spicconate o nuove, cortanfalida cementizia addizionata con antiritiro
per migliorare I'aderenza dell'intonaco da faréenéorzare in superficie le murature con uno strato
protettivo;

intonaco premiscelato di fondo per interni, a bdsgerlite espansa, inerti calcarei e additivi
specifici, massima resistenza al fuoco REI 180]iegie su supporto in laterizio, in spessore di 2
cm, livellato e frattazzato;

finitura delle superfici con rasante premiscelatbase di legante cementizio e inerti applicato a
mano con spessore non inferiore a 3 mm,;

Pavimenti

Su tutta la superficie del piano terra per circa hf0,00 dovra essere installato un pavimento
sopraelevato costituito da pannelli modulari 60800 mm e struttura di sopraelevazione costituita
da colonnine in acciaio zincato e boccola alla pastema di regolazione e bloccaggio con stelo
filettato (@ 16 mm), dado con sei tacche di fissaggtraverse di collegamento in acciaio zincato
con profilo nervato a sezione aperta 28 x 18 xn, i solfato di calcio, con gesso anidro e fibre
organiche vegetali, spessore 34 mm, massimo assemtd di acqua pari al 20%, densita pari a
1500 kg/mc, reazione al fuoco classe 1, con fiaiguperiore in gres porcellanato naturale



Controsoffitto

Tutti i soffitti del piano terra dovranno essereestiti con due tipologie di controsoffitti: una
tipologia per la sala riunioni e conferenze e uréalipologia per le stanze e per i corridoi.

Per la sala riunioni e conferenze si procederastlllazione di un controsoffitto del tipo
fonoisolante e fonoassorbente in pannelli di lanéegno mineralizzata ad alta temperatura con
magnesite, reazione al fuoco euroclasse B-s1,rd@emiciati, delle dimensioni di 600 x 2400 mm,
spessore 25 mm, compresa struttura a vista ad onnegata, completa di retrostruttura con tubo di
sostegno: con superficie semirasato a cavita abestiNl 9714 M-A-T per circa mq. 80,00.

Per le stanze e i corridoi, per una superficieidiacmg. 100,00, dovra essere fornito e posto in
opera un controsoffitto realizzato con pannelliilsie minerali 600 x 600 mm componibili, finitura
decorata, spessore 15 + 22 mm, reazione al fuass&lA2 - s1, dO, REI 180, montati ad incastro
su struttura in acciaio zincato nascosta, compsaposta da profili portanti a C, profili intermed
a Z e a T fissati alla struttura muraria tramitecadi e agganci metallici; con profilo perimetraie
acciaio preverniciato, con bordi interni, fornitp@sto in opera a finitura satinata per una lungaez
di circa ml. 125,00.

Rivestimento fonoassorbente alle pareti della salaioni e conferenze

Trattandosi di una sala che sara adibita a riun®ra conferenze dovra essere realizzato un
rivestimento alle pareti con determinate caratiehe di assorbimento acustico UNI EN ISO
354/2003 e di reazione al fuoco Classe 1 UNI 9177.

In particolare dovra essere installato un rivestitnealle pareti per una superficie di circa mq.
190,00 delle seguenti marche VIRAG o PREAM, o marckquivalenti delle seguenti
caratteristiche:

finitura della superficie esterna in legno, sumeefinterna stessa finitura dell’esterno con I'agdga

di tessuto non tessuto autoestinguente del pe&d gii/mq.;

supporto interno con doppio pannello in medium dgrs basso contenuto di formaldeide E1;
spessore standard 18/20 mm.; dimensioni dei pamnel 3000x300; fresature maschio - femmina
su i lati lunghi, femmina — femmina su i lati cogieso 11,5 kg/mq.

B3) Opere da pittore sulle pareti esistenti e swovi tramezzi

Per una superficie complessiva delle pareti (eaclassala riunioni e conferenze) di circa mq.
600,00, dovranno essere eseguite le seguenti ifdavatrazione riferite alle opere da pittore e in
particolare:

rasatura compresa la scartavetratura, per datpéefeci, perfettamente pronte alla pitturazione;
applicazione di fondo fissante, ancorante ed idela base di silicato di potassio ed inerti milera
a norma DIN 18363, idoneo per superfici miste (matieed organiche), applicato a pennello sulle
superfici prima della tinteggiatura;

tinteggiatura con idropittura traspirante e idra@iégnte delle superfici a perfetta copertura,

B4) Infissi

Formazione del nuovo ingresso alla palazzina deiteire di 1,60x2,40, con trasformazione di una
finestra in porta, sita sul fronte ufficio postale:



demolizione della muratura eseguita conokeevB1; rifinitura della muratura demolita con raali
calce e cemento premiscelata di fondo e finituraresante; muratura del telaio della porta.
Rifinitura della muratura di appoggio delle nuowglge delle finestre e degli stipiti laterali.
Muratura dei nuovi telai delle porte e delle fimest

Finestre

Fornitura e posa in opera di finestre in classeripla vetro con scuretti in legno completi di
cerniere e meccanismo di chiusura per una supedanplessiva di mq. 20,00 circa.

Finestre a battente in legno massello a due amegertura oscillobattente, completa di chiusura a
nastro di acciaio cadmiato a tre punti, dim. estéefaio, con telaio maestro di sezione 68 x 82 mm
fissato con viti e tasselli, ante con telaio diigsee 68 x 80 mm con triplice battuta, trattate @n
mani di impregnante ed una di finitura monocompomesiastica e trasparente, gocciolatoio in
alluminio completo di scossalina e scarichi laierabniglia a scatto, guarnizione di tenuta termica
ed acustica in materiale elastomero indeformaloibenici fermavetro; in opera a perfetta regola
d'arte, complete di controtelaio, mostre e copmrifiimensione esterno telaio 1200 x 1200 mm: in
douglas, color noce.

Tutte le finestre previste al piano terra dovramsgere dotate di inferriata e rete antilancio di
caratteristiche:

. Inferriata con maniglia minimo 150x150 mm. e toradin acciaio diam. 20 mm.;

. Rete antilancio maglia 10 x 10 mm. filo in acciaiox diam. 2 mm..

Soglie lisce complete di battente, della lungheadizarca ml. 12,00, per le finestre del piano temra
lastre di travertino dello spessore di 2 cm, dillghezza di 16 + 18 cm e della lunghezza non
superiore a 1,50 m con la superficie a vista legigacoste rifilate 0 semplicemente smussate poste
in opera con malta bastarda comprese le occomantature, stuccature, stilature, suggellature di
giunti e grappe.

Porte

Complessivamente le porte del piano terra sviluppama superficie di circa mqg. 26,00 e nello
specifico sono suddivise in: n. 8 porte di ingregffitci e wc; n. 1 porta ingresso principale, n. 1
porta ingresso secondario fronte gruppi elettrogenl porta punto di consegna elettrico.
In particolare dovranno essere fornite e posteera
* n. 8 porte in legno laccate colorate con anta clscéa e mobile tamburata e con bordi
impiallicciati, completa di telaio maestro in liBéege impiallacciato dello spessore di 8/11
mm, coprifili ad incastro in multistrato e tutta farramenta necessaria per il fissaggio,
movimento e chiusura, delle dimensioni standar2il@ x 90 cm.;
» Portone in legno di douglas all’ ingresso del lecabnsegna elettrica della palazzina, a due
0 piu partite, di qualsiasi luce, costituito daatelmaestro (minimo 12 x 8 cm) fissato sulla
muratura con robusti arpioni e parte mobile intkai(minimo 10 X 6 cm) e collegata da
fasce intermedie di uguale sezione, impiallacciattle due facce per uno spessore
complessivo finito di 4,5 cm con eventuali riqualtignati, compresi mostre interne ed
esterne, cornici, cerniere in ottone pesante, dbesti paletti, serratura di sicurezza a 3 o
pit mandate, chiavi, catenaccio, pomo e manigliatione o metallo cromato, copribattute e
guanto altro necessario per dare il lavoro finitoregjola d'arte; in opera compresa
verniciatura.



» Porta blindata ad un'anta, luce netta 120 x 210rigestita in legno wenge all’ingresso
secondario della palazzina fronte gruppi elettrogesstituita da telaio in lamiera d'acciaio
dello spessore di 20/10 verniciato e predispostd'@ecoraggio dei bulloni, controtelaio in
lamiera dello spessore di 25/10 verniciato con igerantiruggine, anta in doppia lamiera
d'acciaio dello spessore di 12/10 con profili petirali d'acciaio dello spessore di 20/10 e
profilo rinforzato dal lato della battuta, la lamaedel telaio ed il bordo della porta saranno
sagomati per realizzare un profilo antistrappo tuitdato cerniera. Il profilo sara sagomato
antiscasso lungo il lato della battuta della pokta.cerniere saranno dotate di cuscinetto
registrabile e saranno montati almeno otto rosttiseappo avvitati al telaio sul lato delle
cerniere.

La porta sara corredata da maniglione antipani¢daso interno dell’edificio maniglia a
pomo in ottone all’esterno.

La serratura sara a scrocco, asservita al mangkoripanico, e sara comandata da idoneo
riscontro elettrico per essere azionata dal petsaikinterno dell’edificio. Sull'infisso sara
installata una serratura per chiusura con chiagmnata dall’esterno, che comandera un
catenaccio a quattro mandate.

La porta rivestita in gomma con truciolare di spess mm circa a finitura liscia; completo
di occhio magico, guarnizioni su ambo i lati, serra principale e di servizio, compasso di
sicurezza, isolamento acustico 35 dB, le misuréatd si intendono in opera comprese le
opere murarie necessarie alla muratura delle zanche

* Porta blindata a due ante, luce netta 160 x 25Qigestita in legno wengé all’ingresso
principale della palazzina, costituita da telaioamiera d'acciaio dello spessore di 20/10
verniciato e predisposto per I'ancoraggio dei lmijloontrotelaio in lamiera dello spessore
di 25/10 verniciato con vernice antiruggine, amaloppia lamiera d'acciaio dello spessore
di 12/10 con profili perimetrali d'acciaio delloegsore di 20/10 e profilo rinforzato dal lato
della battuta, la lamiera del telaio ed il borddladporta saranno sagomati per realizzare un
profilo antistrappo lungo il lato cerniera. Il pilof sara sagomato antiscasso lungo il lato
della battuta della porta. Le cerniere sarannotdodia cuscinetto registrabile e saranno
montati almeno otto rostri antistrappo avvitatiedhio sul lato delle cerniere.

La porta sara corredata da maniglione antipani¢daso interno dell’edificio maniglia a
pomo in ottone all’esterno.

La serratura sara a scrocco, asservita al manegkoripanico, e sara comandata da idoneo
riscontro elettrico per essere azionata dal pete@iéinterno dell’edificio.

Sullinfisso sara installata una serratura ad Hgleusura con chiave azionata dall’esterno,
che comandera un catenaccio a quattro mandatett pabloccaggio delle ante porta.

Le ante della porta saranno rivestite in gommatecoaciolare 7 mm circa a finitura liscia;
completo di occhio magico, guarnizioni su amboti, Iserratura principale e di servizio,
compasso di sicurezza, isolamento acustico 35&Bjisure indicate si intendono in opera
comprese le opere murarie necessarie alla murdélieazanche.

Tutte le porte sopra descritte dovranno esserdtéom poste in opera complete di controtelali,

mostre, coprifili @ maniglioni antipanico ove nesas.

C) PIANO RIALZATO VEDI TAVOLA4.000STANZA N° 6
( SECONDA SALA RIUNIONI E CONFERENZE O_SALA CORSI )

C1) Demolizioni, rimozioni e trasporti



Rimozione del pavimento flottante e del controstffiRimozione delle apparecchiature elettriche
ed elettroniche a parete, a soffitto e sotto ilip@nto flottante, (corpi illuminanti, cavi elettrjc
canalizzazioni di distribuzione elettrica in canade in tubo, quadri, macchine interne di
condizionamento e anemostati, canalizzazioni dinnigio aria e ventilazione, ecc.); smontaggio
degli interruttori, taglio delle scocche metallictiei quadri per consentire I'agevole sgombero dal
locale con l'ausilio di opere murarie per I'estam dei moduli metallici dai muri; rimozione degli
infissi di porta e delle relative cornici e telaimozione delle finestre e delle soglie in marmo
comprese le opere murarie necessarie; rimoziorgl® tdelle tubazioni idriche e delle tubazioni
antincendio presenti sotto il pavimento, a paregeseffitto; rimozione dei rivestimenti delle paret
spicconatura dell'intonaco alle pareti per una siigie complessiva di circa mg. 90,00; rifinitura
del nuovo vano di ingresso alla sala; spostamesitondteriali rimossi e dei materiali di risulta nel
cortile, stoccaggio in attesa del carico su mezzo.

Inoltre si specifica che, anche se non menziomeake rimozioni sono previste tutte le minuterie e
gli accessori presenti al piano rialzato, in modaaglere, a fine lavorazione, le aree completamente
libere e pronte per le ricostruzioni.

| materiali derivanti dalle demolizioni e dalle zioni sopra descritti, posizionati nell’area di
stoccaggio, dovranno essere caricati con caratitaverso palanche di legno o di metallo fino
all'interno dei cassoni dei camion e trasportdé discariche autorizzate.

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.

C2) Opere murarie: intonaci, pavimenti, controsati e rivestimento fonoassorbente alle pareti

Intonaci

Applicazione del nuovo intonaco sulle pareti pea wuperficie complessiva di mqg. 90,00 circa,
costituito dalle seguenti fasi di esecuzione:

intonaco premiscelato di fondo per interni, a bdseerlite espansa, inerti calcarei e additivi
specifici, massima resistenza al fuoco REI 180/iegie su supporto in calcestruzzo, in spessore di
2 cm, livellato e frattazzato;

finitura con rasante premiscelato a base di legastaentizio e inerti applicato a mano con
spessore non inferiore a 3 mm.

Pavimenti

Su tutta la superficie della sala, per circa mq,080 dovra essere installato un pavimento
sopraelevato costituito da pannelli modulari 60800 mm e struttura di sopraelevazione costituita
da colonnine in acciaio zincato e boccola alla pastema di regolazione e bloccaggio con stelo
filettato (@ 16 mm), dado con sei tacche di fissaggtraverse di collegamento in acciaio zincato
con profilo nervato a sezione aperta 28 x 18 xni, m solfato di calcio, con gesso anidro e fibre
organiche vegetali, spessore 34 mm, massimo assembd di acqua pari al 20%, densita pari a
1500 kg/mc, reazione al fuoco classe 1, con fiaiguperiore in gres porcellanato naturale

Controsoffitto
Il soffitto della sala dovra essere rivestito can controsoffitto del tipo fonoisolante e

fonoassorbente in pannelli di lana di legno minerata ad alta temperatura con magnesite,
reazione al fuoco euroclasse B-s1, dO, preverniacatle dimensioni di 600 x 2400 mm, spessore



25 mm, compresa struttura a vista ad omega zincatampleta di retrostruttura con tubo di
sostegno: con superficie semirasato a cavita atestiNI 9714 M-A-T per circa mg. 80,00.

Rivestimento fonoassorbente alle pareti della sala

Trattandosi di una sala che sara adibita a riun@ra conferenze dovra essere realizzato un
rivestimento alle pareti con determinate caratiehe di assorbimento acustico UNI EN ISO
354/2003 e di reazione al fuoco Classe 1 UNI 9177.

In particolare dovra essere installato un rivestitoalle pareti per una superficie di circa mq080,
delle seguenti marche VIRAG o PREAM, o marche egjeivti delle seguenti caratteristiche:

finitura della superficie esterna in legno, sumefinterna stessa finitura dell’esterno con I'agga

di tessuto non tessuto autoestinguente del ped gii/mq.;

supporto interno con doppio pannello in medium dgrs basso contenuto di formaldeide E1,
spessore standard 18/20 mm.; dimensioni dei pamell 3000x300; fresature maschio - femmina
su i lati lunghi, femmina — femmina su i lati cogeso 11,5 kg/mq.

C3) Infissi

Rifinitura della muratura di appoggio delle nuowglge delle finestre e degli stipiti laterali.
Muratura dei nuovi telai delle porte e delle fimest

Finestre

Fornitura e posa in opera di finestre in classepia vetro con scuretti in legno completi di
cerniere e meccanismo di chiusura per una supedamplessiva di mqg. 4,00 circa.

Finestre a battente in legno massello a due ame@ertura oscillobattente, completa di chiusura a
nastro di acciaio cadmiato a tre punti, dim. esteetaio, con telaio maestro di sezione 68 x 82 mm
fissato con viti e tasselli, ante con telaio diigsee 68 x 80 mm con triplice battuta, trattate @n
mani di impregnante ed una di finitura monocompomeziastica e trasparente, gocciolatoio in
alluminio completo di scossalina e scarichi laierabniglia a scatto, guarnizione di tenuta termica
ed acustica in materiale elastomero indeformaloibenici fermavetro; in opera a perfetta regola
d'arte, complete di controtelaio, mostre e corifiimensione esterno telaio 1200 x 1200 mm: in
douglas, color noce.

Tutte le finestre previste al piano terra dovramssere dotate di inferriata e rete antilancio di
caratteristiche:

. Inferriata con maniglia minimo 150x150 mm. e toradin acciaio diam. 20 mm.;

. Rete antilancio maglia 10 x 10 mm. filo in acciaox diam. 2 mm..

Soglie lisce complete di battente, della lunghefizeirca ml. 2,50, per le due finestre della sala i
lastre di travertino dello spessore di 2 cm, dillghezza di 16 + 18 cm e della lunghezza non
superiore a 1,50 m con la superficie a vista le@igacoste rifilate 0 semplicemente smussate poste
in opera con malta bastarda comprese le occomantature, stuccature, stilature, suggellature di
giunti e grappe.

Porte
Complessivamente le porte della sala sviluppanosuiparficie di circa mq. 5,00 e nello specifico

sono suddivise in: n. 1 porta di ingresso e moria uscita di emergenza.
In particolare dovranno essere fornite e posteera



* n. 1 porta in legno laccata colorata con anta clscéa e mobile tamburata e con bordi
impiallicciati, completa di telaio maestro in libéege impiallacciato dello spessore di 8/11
mm, coprifili ad incastro in multistrato e tutta farramenta necessaria per il fissaggio,
movimento e chiusura, delle dimensioni standar2il@ix 90 cm.

» Porta blindata ad un'anta, luce netta 120 x 210 rivestita in legno wengeé uscita di
emergenza della sala, costituita da telaio in leani@acciaio dello spessore di 20/10
verniciato e predisposto per I'ancoraggio dei lmijloontrotelaio in lamiera dello spessore
di 25/10 verniciato con vernice antiruggine, amaloppia lamiera d'acciaio dello spessore
di 12/10 con profili perimetrali d'acciaio delloegsore di 20/10 e profilo rinforzato dal lato
della battuta, la lamiera del telaio ed il borddladporta saranno sagomati per realizzare un
profilo antistrappo lungo il lato cerniera. Il pilof sara sagomato antiscasso lungo il lato
della battuta della porta. Le cerniere sarannotedoda cuscinetto registrabile e saranno
montati almeno otto rostri antistrappo avvitatiedhio sul lato delle cerniere.

La porta sara corredata da maniglione antipani¢daso interno dell’edificio maniglia a
pomo in ottone all’esterno.

La serratura sara a scrocco, asservita al mangkoripanico, e sara comandata da idoneo
riscontro elettrico per essere azionata dal petsaikinterno dell’edificio. Sull'infisso sara
installata una serratura per chiusura con chiag®nata dall’esterno, che comandera un
catenaccio a quattro mandate.

La porta rivestita in gomma con truciolare di spess mm circa a finitura liscia; completo
di occhio magico, guarnizioni su ambo i lati, sermra principale e di servizio, compasso di
sicurezza, isolamento acustico 35 dB, le misureatd si intendono in opera comprese le
opere murarie necessarie alla muratura delle zanche

Le porte sopra descritte dovranno essere fornfgeste in opera complete di controtelai, mostre,
coprifili e maniglione antipanico ove necessatrio.

D) PIANO PRIMO VEDI TAVOLA 4.000

D1) Demolizioni, rimozioni e trasporti

Rimozione delle apparecchiature elettriche edreleitthe a parete, a soffitto e sotto il pavimento
flottante, (corpi illuminanti, cavi elettrici, calezazioni di distribuzione elettrica in canalere i
tubo, quadri, macchine interne di condizionamensmemostati, canalizzazioni di ricambio aria e
ventilazione, plenum, ecc.); smontaggio degli intiori, taglio delle scocche metalliche dei quadri
e dei plenum per consentire I'agevole sgomberolazdle con l'ausilio di opere murarie per
I'estrazione dei moduli metallici dai muri; rimozie degli infissi di porta e delle relative corngci
telai; rimozione delle finestre, delle soglie inmma compresa la struttura di sostegno e il vetro
blindato all’esterno, gli avvolgibili e le opere mane connesse; rimozione e taglio delle tubazioni
idriche e delle tubazioni antincendio presentisdtpavimento, a parete e a soffitto; rimozioneé de
rivestimenti a tutta altezza delle pareti; spict¢aredell’intonaco per una superficie complessiva d
circa mqg. 390,00; spostamento dei materiali rimesdei materiali di risulta dal primo piano nel
cortile attraverso la scala interna, stoccaggiatiesa del carico su mezzo.

N.B. Il pavimento flottante, i tramezzi e il condaifitto sono gia stati demoliti e conferiti alle
PP.DD. con il precedente articolo 1/E. Inoltre gedfica che, anche se non menzionate, nelle
rimozioni sono previste tutte le minuterie e glc@ssori presenti al primo piano, in modo da avere,
a fine lavorazione, le aree completamente libgyeoate per le ricostruzioni.



| materiali derivanti dalle demolizioni e dalle aioni sopra descritti, posizionati nell’area di

stoccaggio, dovranno essere caricati con cargatil@averso palanche di legno o di metallo fino
all'interno dei cassoni dei camion e trasportdé discariche autorizzate.

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.

D2) Opere murarie: tramezzi, intonaci, pavimentprarosoffitto
Tramezzi in muratura

Esecuzione dei nuovi tramezzi al primo piano pex smperficie di circa mq. 220,00, costituiti da
muratura di mattoni forati pesanti (12 x 25 x 25 cdel peso di 6,61 kg/cad, posti in foglio e malta
di cemento e sabbia, compresi gli oneri per le amatare e quanto altro necessario a fornire
l'opera realizzata a perfetta regola d'arte.

| tramezzi delle stanze n. 15 e n. 20, nel latdiinante con il corridoio centrale dovranno essere
realizzati con mattoni forati pesanti, di dimensi2bx25x25 mm., di peso pari ad almeno 12 Kg.. i
mattoni saranno posati in foglio, di testa ed fissamaniera idonea per sorreggere ed ancorare in
sicurezza la porta blindata prevista a protezianéatali classificati n. 14, 15, 16, 17, 18, 12Ge

Intonaci

Applicazione del nuovo intonaco sulle pareti, sigelp demolito sulle murature esistenti e sia
quello relativo ai nuovi tramezzi, per una sdiper complessiva di mq. 820,00 circa, costituito
dalle seguenti fasi di esecuzione:

sbruffatura di murature spicconate o nuove, conarfalida cementizia addizionata con antiritiro
per migliorare I'aderenza dell'intonaco da farenéorzare in superficie le murature con uno strato
protettivo;

intonaco premiscelato di fondo per interni, a bdseerlite espansa, inerti calcarei e additivi
specifici, massima resistenza al fuoco REI 180]iege su supporto in laterizio, in spessore di 2
cm, livellato e frattazzato;

finitura delle superfici con rasante premiscelatbage di legante cementizio e inerti applicato a
mano con spessore non inferiore a 3 mm;

Pavimenti

Su tutta la superficie del primo piano per circa. raj5,00 dovra essere realizzato un pavimento
sopraelevato costituito da pannelli modulari 60800 mm e struttura di sopraelevazione costituita
da colonnine in acciaio zincato e boccola alla pastema di regolazione e bloccaggio con stelo
filettato (@ 16 mm), dado con sei tacche di fissaggtraverse di collegamento in acciaio zincato
con profilo nervato a sezione aperta 28 x 18 xni, m solfato di calcio, con gesso anidro e fibre
organiche vegetali, spessore 34 mm, massimo assembd di acqua pari al 20%, densita pari a
1500 kg/mc, reazione al fuoco classel, con finitsugeriore in gres porcellanato naturale. La
struttura portante in acciaio e la lastra di pavitagione, dovranno poter sopportare un carico
accidentale pari ad almeno 600 Kg/mg.



Controsoffitto

Per le stanze e i corridoi, per una superficieidiacmg. 215,00, dovra essere fornito e posto in
opera un controsoffitto realizzato con pannelliilpie minerali 600 x 600 mm componibili, finitura
decorata, spessore 15 + 22 mm, reazione al fuasse&lA2 - s1, dO, REI 180, montati ad incastro
Su struttura in acciaio zincato nascosta, compsaposta da profili portanti a C, profili intermed
a Z e aT fissati alla struttura muraria tramitecadi e agganci metallici; con profilo perimetraie
acciaio preverniciato, con bordi interni, fornitpesto in opera a finitura satinata per una lunghez
di circa ml. 240,00.

D3) Opere da pittore sulle pareti esistenti e swiovi tramezzi

Per una superficie complessiva delle pareti (eaclassala riunioni e conferenze) di circa mq.
820,00, dovranno essere eseguite le seguenti ifdavalazione riferite alle opere da pittore e in
particolare:

rasatura compresa la scartavetratura, per datpéefeci, perfettamente pronte alla pitturazione;

applicazione di fondo fissante, ancorante ed igela base di silicato di potassio ed inerti milera
a norma DIN 18363, idoneo per superfici miste (matieed organiche), applicato a pennello sulle
superfici prima della tinteggiatura;

tinteggiatura con idropittura traspirante e idra@iégnte delle superfici a perfetta copertura,
D4) Infissi

Rifinitura della muratura di appoggio delle nuowglge delle finestre e degli stipiti laterali.
Muratura dei nuovi telai delle porte e delle fimest

Finestre

Fornitura e posa in opera di finestre in classepia vetro con scuretti in legno completi di
cerniere e meccanismo di chiusura per una supedamplessiva di mqg. 15,00 circa.

Finestre a battente in legno massello a due ameajertura oscillobattente, completa di chiusura a
nastro di acciaio cadmiato a tre punti, dim. esteetaio, con telaio maestro di sezione 68 x 82 mm
fissato con viti e tasselli, ante con telaio diigsee 68 x 80 mm con triplice battuta, trattate @n
mani di impregnante ed una di finitura monocompomesiastica e trasparente, gocciolatoio in
alluminio completo di scossalina e scarichi laierahniglia a scatto, guarnizione di tenuta termica
ed acustica in materiale elastomero indeformaloibenici fermavetro; in opera a perfetta regola
d'arte, complete di controtelaio, mostre e corifiimensione esterno telaio 1000 x 1000 mm: in
douglas, color noce.

Tutte le finestre previste al piano primo dovraressere dotate di inferriata e rete antilancio di
caratteristiche:

. Inferriata con maniglia minimo 150x150 mm. e toradin acciaio diam. 20 mm.;

. Rete antilancio maglia 10 x 10 mm. filo in acciaiox diam. 2 mm..

Porte
Complessivamente le porte del primo piano sviluppana superficie di circa mg. 60,00 e nello

specifico sono suddivise in: n. 13 porte di ingoes#ici e wc; n. 1 porta uscita di emergenza, n. 1
porta a scomparsa per il WC disabili.



In particolare dovranno essere fornite e posteera
* n. 13 porte (13 fornite e 11 installate) in legaodate colorate con anta cieca liscia e mobile
tamburata e con bordi impiallicciati, completa éliato maestro in listellare impiallacciato
dello spessore di 8/11 mm, coprifili ad incastronultistrato e tutta la ferramenta necessaria
per il fissaggio, movimento e chiusura, delle disieni standard di 210 x 90 cm.

» Porta in legno scorrevole nel magazzino sopra d&ascientrata all'interno del muro con
anta tamburata e bordi impiallacciati, spessoré &iin, coprifili ad incastro in multistrato,
serratura a gancio con nottolino e maniglia adsseadimensioni 210 x 90 cm: cieca liscia,
anta singola: laccata bianca; completa di contaaidh lamiera zincata per alloggiamento
porta singola scorrevole a scomparsa del peso masdi 80 kg, compresi binario e
montanti verticali, fissata mediante zanche, esciy@ntuali demolizioni e opere murarie di
completamento e finitura: per parete interna divésformata da laterizi forati di spessore
125 mm con sede interna 89 + 114 mm.

* Porta blindata ad un'anta,installata nel corridalbinizio dell’area riservata, come indicato
nel disegno 4.000. La porta avra caratteristiclogcate: luce netta 90 cm. larghezza, 210
cm in altezza, rivestita in legno wenge, finitutgerficiale della porta liscia. La porta sara
costituita da telaio in lamiera d'acciaio dello sge indicativo di 20/10 verniciato e
predisposto per l'ancoraggio dei bulloni, contrtelin lamiera dello spessore di 25/10
verniciato con vernice antiruggine, anta in dodpraiera d'acciaio dello spessore di 12/10
con profili perimetrali d'acciaio dello spessore2@/10 e profilo rinforzato dal lato della
battuta, la lamiera del telaio ed il bordo dellataosaranno sagomati per realizzare un
profilo antistrappo lungo il lato cerniera. Il pilof sara sagomato antiscasso lungo il lato
della battuta della porta. Le cerniere sarannotdoda cuscinetto registrabile e saranno
montati almeno otto rostri antistrappo avvitatiedhio sul lato delle cerniere.

La porta dovra garantire una classe di resistengac8ndo le UNI ENV1627, dovra essere
dotata di spioncino grandangolare con campo vidivb80° sistema di chiusura conforme

alle UNI ENV1627. Serratura con sistema a scrodeftremeccanico, comandato con

maniglione antipanico. La serratura sara asseadtan sistema di sicurezza di chiusura a
triplice combinazione installato sul lato esterrediaporta.

La porta sara corredata da maniglione antipanit@guinterno del locale, maniglia a pomo

in ottone all'esterno.

La porta rivestita in gomma con truciolare di spess mm circa a finitura liscia; completa

di guarnizioni su ambo i lati con passo di sicusgzgolamento acustico 35 dB, le misure
indicate si intendono in opera comprese le operean@inecessarie alla muratura delle
zanche.

Le porte sopra descritte dovranno essere fornpieste in opera complete di controtelai, mostre,
coprifili e maniglione antipanico ove necessario.

Resta convenuto che, per esigenze dellAmministrezia DD.LL. avra facolta di ordinare anche
una diversa collocazione delle porte, che potrassere montate 0 meno nei locali indicati. Nella
formazione del prezzo é stato tenuto conto ancly@ekta eventualita, ed € stata comunque prevista
la fornitura integrale dei materiali. Per motivigicurezza nei locali, la posa in opera potra esser
fatta da personale dell’Amministrazione, in quesdso la DD.LL. potra decurtare la mano d’opera
in sede di contabilita dei lavori.

La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitangoo.
Potra essere eseguito un allibramento parzialéadalblo sulla base della seguente tabella di
incidenza percentuale:

- Piano interrato 6%



- Piano terra 45%
- Piano rialzato (seconda sala riunioni o sala corsil4%
- Piano primo 35%

Totale 100%

ART. 3/E—RIFACIMENTO DEI SERVIZI IGIENICI AL PIANO TERRA E AL PRIMO PIANO , A CORPO.

Premesso che:

L'Impresa Appaltatrice dovra redigere il progettseeutivo, adeguatamente dimensionato, e
presentarlo alla D.L. per la necessaria approvazion

Le quantita di ogni singolo articolo devono ritesigguramente indicative;

resta stabilito che con il prezzo a corpo del prsarticolo sono previste e compensate le seguenti
lavorazioni e forniture.

A) Servizi igienici piano terra

A1) Demolizioni, rimozioni, trasporti € opere muriar
(superficie complessiva 3,90 x 3,45)= mq. 13;46nq. 13,50

Trattasi dei servizi igienici esistenti al pianoréedella palazzina, nei quali bisognera intenesnir
per riadattare gli spazi alle nuove esigenze delane, inserendo anche un box WC per
diversamente abili, un servizio igienico per il gmrale femminile nonché quello per il personale
maschile.

In particolare dovranno essere eseguite le seglaaatiazioni:

Rimozione di sanitari e rubinetterie appresso datiscr

n. 1 vaso, 1 lavabo incassato nella pietra, %eattes sciacquatrice, rimozione del controsoffitto
metallico, rimozione del vecchio impianto idricoatilduzione e scarico, rimozione di n. 1 infisso di
porta completo di mostre e controtelai, rimoziomeedi, piani, mensole, strutture metalliche e

accessori, rimozione di punti luce, corpi illumitiarprese, e linee di alimentazione luce e FM,
carico del materiale demolito e trasporto a spdillamo fino al piano di carico.

Demolizione di pavimento in piastrelle di ceramicampreso il sottofondo dello spessore fino a 5
cm, posto in opera a mezzo di malta o colla

Demolizione del rivestimento in ceramica per ungesficie di circa mq. 40,00.

Demolizione delle murature dei tramezzi costitddilaterizi semipieni e forati di qualsiasi genere

di spessore fino ad una testa, eseguita a mamorpar20,00 mq.

Spicconatura di intonaco a vivo di muro, di spesgmo a 3 cm. e spazzolatura delle superfici per
una superficie complessiva di circa mq. 41,00.

Rimozione del controsoffitto in metallo, compreaariimozione delle listellature di supporto e dei

filetti di coprigiunto o cornice, l'avvicinamentd &iogo di deposito provvisorio, in attesa del

trasporto allo scarico.

Spostamento dei materiali rimossi e dei materiakighlta nel cortile attraverso, stoccaggio in

attesa del carico su mezzo.

| materiali derivanti dalle demolizioni e dalle aioni sopra descritti per un volume di circa 5,mc.

posizionati nell’area di stoccaggio, dovranno essmricati con carriole attraverso palanche di



legno o di metallo fino all’interno dei cassoni @amion e trasportati alle discariche autorizzate.

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.

Al fine di raggiungere la quota del pavimento sefpraato posto sul corridoio (centimetri 15),
dovra essere eseguito un massetto isolante in @megato cementizio confezionato in cantiere con
cemento e materiali naturali espansi, dati in operamc. 1 di argilla espansa e 250 kg. di cemento
32.5 per mc. di impasto.

Formazione di un piano di posa di manti impermeégb#parato mediante una mano di primer
bituminoso a solvente.

Manto impermeabile prefabbricato costituito da memnh bitume-polimero elastomerica,
flessibilita a freddo -25°C, applicata a fammansassetto di sottofondo, con sovrapposizione dei
sormonti di 8-10 cm. in senso longitudinale e dneho 15 cm. alle testate dei teli - armata in filo
continuo di poliestere non tessuto spessore 3 pengomplessivi mq. 20,00 circa.

Costruzione dei nuovi tramezzi relativi ai nuovi VW€r circa mq. 26,00, eseguiti con muratura di
mattoni forati pesanti (12 x 25 x 25 cm), del pds6,61 kg/cad posti in foglio e malta di cemento e
sabbia, compresi oneri e magisteri, ammorsature,, @ecessari a fornire l'opera realizzata a
perfetta regola d'arte.

Intonaco civile costituito da arricciatura, rinzaf€on malta bastarda tirato a fratazzo stretto e
successivo strato finale con colla di malta pozzck rifinito alla lama per una superficie
complessiva di circa mqg. 90,00 per i nuovi tramezla muratura perimetrale esistente.

Controsoffitto realizzato con pannelli 600 x 600 ndh fibre minerali componibili, finitura
decorata, spessore 15 + 22 mm, reazione al fuasselA2 - s1, dO, REI 180, appoggiati su
struttura metallica a vista in acciaio zincato si& in acciaio preverniciato composta da profili
portanti e profili intermedi a T fissati alla stiwta muraria tramite pendinatura regolabile:

Pavimento di gres porcellanato in piastrelle distalta a tinta unita, con superficie levigata,
dimensioni 60 x 60 cm, spessore 10 mm., ottenuteppessatura, a massa unica omogenea, per
pavimentazioni ad intenso calpestio, rispondeftdi @brma UNI EN 14411 non smaltato, poste in
opera con idoneo collante, previa preparazionepi@elo superiore del massetto di sottofondo da
pagarsi a parte, con giunti connessi a cementabtjaompresi tagli, sfridi e pulitura finale.

Rivestimento di gres porcellanato in piastrellepdima scelta, costituite da una massa unica,
omogenea e compatta, conforme alla norma UNI ENL14#dnta unita, posto in opera con idoneo
collante con giunti connessi a cemento bianco, cesiptagli, sfridi e pulitura finale, delle
dimensioni di 30 x 30 cm., finitura levigata perca mq. 71,00.

A2) Impianti tecnologici e sanitari
Fornitura e posa in opera di:

Tubo in c-pvc (cloruro di polivinile clorurato) peyer scarichi di n. 7 sanitari, resistente ai
trattamenti chimici e termici realizzati sia a segmeventivo che curativo, adatto per la posa in
ambienti ospedalieri e locali destinati ad uso piebfRSA, hotel, scuole, ecc.), di colore marrone
saldato a freddo con specifico polimero di coloranaione, classificazione reazione al fuoco
Euroclasse B-s1-d0, compresa raccorderia e matacieéssori per il montaggio ( manicotti, curve,
tee ecc.), inclusi pezzi speciali (compensatodilditazione, valvole, ecc.): PN 25:



@ esterno 40 mm, spessore 4,5 mm

@ esterno 50 mm, spessore 5,6 mm

@ esterno 110 mm, spessore 8,1 mm

Tubo in polietilene ad alta densita PE 100 confoaie@ norma UNI EN 12201, SDR 11 (PN 16)
per condotte d'approvvigionamento idrico per alitaeione dei sanitari.

Accessori, pezzi speciali e quanto altro necessaliompianti di adduzione e scarico completi e a
regola d’arte.

Rubinetterie di arresto, saracinesche di interzette , griglie e scatola sifonata a pavimento.

Sanitari e rubinetterie

n. 1 scalda acqua elettrico da 80 litri, coibentaternamente, garantito 5 anni, finitura esterna
smaltata, munito di resistenza elettrica, valvolasidurezza, termostato bimetallico graduabile,
flessibili con borchie ecc., dato in opera allatwialla rete idrica con esclusione dei collegamenti
elettrici;

n. 2 vasi igienici a sifone incorporato in porcefavetrificata bianca (vetrochina), allettato con
cemento bianco e fissato con viti e borchie, callegalla rete di scarico, comprese guarnizioni,
anelli in gomma, collarini metallici, con escluseoulelle opere murarie: sospeso con scarico a
parete completo di struttura di sostegno e sedifgastica;

n. 2 cassette di risciacquamento in porcellanafigitia con comando a pulsante incassato della
capacita di circa 10 + 12 litri data in opera dlegta alla rete idrica, completa di apparecchaatur
di regolazione, di tubo di cacciata da incassareubinetto di interruzione, comprese grappe e
guanto altro necessario per darla in opera funniana

n. 3 lavabi di porcellana vetrificata dimensioniaitica 65 x 50 cm., collegato allo scarico e alle
tubazioni d’acqua calda e fredda, completo di gouppnocomando, con scarico automatico da 1
17/4”, sifone cromato regolabile da 17, tubi di jungamento a parete con rosone, il tutto in ottone
cromato, ecc.;

n. 1 lavabo in ceramica per diversamente abilefamme concavo, appoggiagomiti e paraspruzzi,
miscelatore meccanico monocomando con manigliaesapfacilitata con bocchello estraibile,
sifone in polipropilene con scarico flessibile, émsioni 700 x 570 x 180 mm, in opera con
mensole reclinabili con sistema meccanico in agcrarniciato;

n. 1 vaso igienico (WC/bidet) per diversamenteealnl ceramica con sifone incorporato, catino
allungato, sedile rimuovibile in plastica antisdvcapertura anteriore, completo di cassetta, batte
e comando di scarico di tipo agevolato, in opestaitato a parete;

maniglione di sostegno ribaltabile per lavabo, Widet, ecc., in acciaio zincato o tubo di alluminio
rivestito in nylon, diametro esterno 35 mm, compléi portarotoli, in opera compresi stop di
fissaggio: a pavimento, altezza e profondita 60 cm.

Distributore di sapone liquido , porta carta igeniscopino, porta scopino cromato, erogatore di
aria calda, (peridue antibagni e per il WC dsaenente abili).

| lavabi dovranno essere incassati in top in tri@verdello spessore di cm. 3 con toro frontale. Le
lastre dovranno essere lavorate nel laboratoriondamista per la formazione delle asole atte
all'incasso dei tre sanitari e per la costruzioaetdri frontali.

All'interno dei servizi igienici verranno applicatee specchiere montate a giorno, una per ogni
lavabo, costituite da specchi in cristallo da mmmelati a filo lucido.

Impianto elettrico linea di alimentazione, centri luce, interrugopresa di servizio, accessori e
minuterie.

Impianto estrazione ariain opera per ogni box WC: anemostato in pvc maran cavo centrale
regolabile del diametro di 120 mm.; estrattore Gapabile con portata di 500 mc/h; tubo in pvc
diam. 125 mm. per estrazione aria; pezzi speaibficeessori per tubi in pvc.



B) Servizi igienici primo piano

Al primo piano della palazzina dovranno esserazed i servizi igienici che, a differenza di gliel
al piano terra, non hanno il collegamento con gm#osituata all’esterno nel cortile.

B1) Imbocco in fogna.

Linea di scarico e imbocco in fogna dei due box Wé&Cprimo piano:

colonna di scarico fonoassorbente, reazione alfatasse M1, realizzata con tubazioni e raccordi
in materiale termoplastico, @ 110 mm, spessore 5 wompleta di ventilazione primaria e
secondaria (@ 75 mm), ancorati alle parti mediaotiarini a stop del tipo pesante, possibilita di
convogliare liquidi sino ad una temperatura massdn®0 °C; fornitura e posa in opera di
pozzetto di scarico 50x50cm. carrabile sifonatonitara e posa in opera di tubazione di scarico
interrata dal pozzetto alla fogna per una lunghedizanl.3,00; pezzi speciali di imbocco della
tubazione; imbocco in fogna,; richiusura dello scavo

Superficie complessiva dei due box WC: n. 2 x X3570 = mq. 4,5

In particolare dovranno essere eseguite le segiaotiazioni:

Al fine di raggiungere la quota del pavimento sefpgaato posto sul corridoio (centimetri 15),
dovra essere eseguito un massetto isolante in @meghto cementizio confezionato in cantiere
con cemento e materiali naturali espansi, datipera con mc. 1 di argilla espansa e 250 kg. di
cemento 32.5 per mc. di impasto.

Formazione di un piano di posa di manti impermegigparato mediante una mano di primer
bituminoso a solvente.

Manto impermeabile prefabbricato costituito da memh bitume-polimero elastomerica,
flessibilita a freddo -25°C, applicata a fiammansassetto di sottofondo, con sovrapposizione dei
sormonti di 8-10 cm. in senso longitudinale e dieho 15 cm. alle testate dei teli - armata in filo
continuo di poliestere non tessuto spessore 3 pengomplessivi mq. 20,00 circa.

Costruzione dei nuovi tramezzi relativi ai nuovi Vig€r circa mq. 20,00, eseguiti con muratura di
mattoni forati pesanti (12 x 25 x 25 cm), del pds6,61 kg/cad posti in foglio e malta di cemento
e sabbia, compresi oneri e magisteri, ammorsagoe, necessari a fornire l'opera realizzata a
perfetta regola d'arte.

Intonaco civile costituito da arricciatura, rinzaf€on malta bastarda tirato a fratazzo stretto e
successivo strato finale con colla di malta pozzok rifinito alla lama per una superficie
complessiva di circa mq. 57,00 per i nuovi tramezla muratura perimetrale esistente.

Controsoffitto realizzato con pannelli 600 x 600 nunfibre minerali componibili, finitura
decorata, spessore 15 + 22 mm, reazione al fuasselA2 - sl1, dO, REI 180, appoggiati su
struttura metallica a vista in acciaio zincato st in acciaio preverniciato composta da profili
portanti e profili intermedi a T fissati alla stiuta muraria tramite pendinatura regolabile:

Pavimento di gres porcellanato in piastrelle distelta a tinta unita, con superficie levigata,
dimensioni 60 x 60 cm, spessore 10 mm., ottenutgopessatura, a massa unica omogenea, per
pavimentazioni ad intenso calpestio, rispondetai mbrma UNI EN 14411 non smaltato, poste in
opera con idoneo collante, previa preparaziong@lo superiore del massetto di sottofondo da
pagarsi a parte, con giunti connessi a cementabjaompresi tagli, sfridi e pulitura finale:

Rivestimento di gres porcellanato in piastrellepdma scelta, costituite da una massa unica,
omogenea e compatta, conforme alla norma UNI ENL14#dnta unita, posto in opera con idoneo



collante con giunti connessi a cemento bianco, cesaptagli, sfridi e pulitura finale, delle
dimensioni di 30 x 30 cm., finitura levigata perca mq. 30,00.

B2) Impianti tecnologici e sanitari
Fornitura e posa in opera di:

Tubo in c-pvc (cloruro di polivinile clorurato) pegyer scarichi di n. 7 sanitari, resistente ai
trattamenti chimici e termici realizzati sia a seqgeventivo che curativo, adatto per la posa in
ambienti ospedalieri e locali destinati ad uso piebb(RSA, hotel, scuole, ecc.), di colore
marrone saldato a freddo con specifico polimeradlore arancione, classificazione reazione al
fuoco Euroclasse B-s1-d0, compresa raccorderiaterialaaccessori per il montaggio ( manicotti,
curve, tee ecc.), inclusi pezzi speciali (compeorsdi dilatazione, valvole, ecc.): PN 25:

@ esterno 40 mm, spessore 4,5 mm

@ esterno 50 mm, spessore 5,6 mm

@ esterno 110 mm, spessore 8,1 mm

Tubo in polietilene ad alta densita PE 100 confoatiee norma UNI EN 12201, SDR 11 (PN 16)
per condotte d'approvvigionamento idrico per alitagione dei sanitari.

Accessori, pezzi speciali e quanto altro necessayliompianti di adduzione e scarico completi e
a regola d’arte.

Rubinetterie di arresto, saracinesche di interziette , griglie e scatola sifonata a pavimento.

Sanitari e rubinetterie

n. 1 scalda acqua elettrico da 80 litri, coibeniaternamente, garantito 5 anni, finitura esterna
smaltata, munito di resistenza elettrica, valvalasidurezza, termostato bimetallico graduabile,
flessibili con borchie ecc., dato in opera allatialla rete idrica con esclusione dei collegamenti
elettrici;

n. 2 vasi igienici a sifone incorporato in porcefavetrificata bianca (vetrochina), allettato con
cemento bianco e fissato con viti e borchie, callecalla rete di scarico, comprese guarnizioni,
anelli in gomma, collarini metallici, con escluseodelle opere murarie: sospeso con scarico a
parete completo di struttura di sostegno e sedifgastica;

n. 2 cassette di risciacquamento in porcellanafieatia con comando a pulsante incassato della
capacita di circa 10 + 12 litri data in opera dexgdta alla rete idrica, completa di apparecchéatur
di regolazione, di tubo di cacciata da incassareylinetto di interruzione, comprese grappe e
guanto altro necessario per darla in opera funniena

n. 2 lavabi di porcellana vetrificata dimensioniaitica 65 x 50 cm., collegato allo scarico e alle
tubazioni d’acqua calda e fredda, completo di goummnocomando, con scarico automatico da 1
1"/4”, sifone cromato regolabile da 1”, tubi di pungamento a parete con rosone, il tutto in
ottone cromato, ecc.;

n. 2 bidet in porcellana vetrificata (vetrochinapmoforo delle dimensioni di circa 54 x 36 cm,
dato in opera collegato allo scarico ed alle tutnaizili adduzione d'acqua calda e fredda, completo
di gruppo miscelatore monocomando, completa digzata 1"1/4 due rubinetti di regolazione,
comprese viti, tasselli, bulloni.

Distributore di sapone liquido , porta carta igeiscopino, porta scopino cromato, erogatore di
aria calda, ( peridue WC).

| lavabi dovranno essere incassati in top in tri@verdello spessore di cm. 3 con toro frontale. Le
lastre dovranno essere lavorate nel laboratoriondamista per la formazione delle asole atte
all'incasso dei tre sanitari e per la costruzioagetdri frontali.

All'interno dei servizi igienici verranno applicatkie specchiere montate a giorno, una per ogni
lavabo, costituite da specchi in cristallo da mmme6lati a filo lucido.



Impianto elettrico linea di alimentazione, centri luce, interrugtopresa di servizio, accessori e
minuterie.

Impianto estrazione arian opera per ogni box WC: anemostato in pvc armn cavo centrale
regolabile del diametro di 120 mm.; estrattore Ganabile con portata di 500 mc/h; tubo in pvc
diam. 125 mm. per estrazione aria; pezzi spedaibticeessori per tubi in pvc;

La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitangoo.
Potra essere eseguito un allibramento parzialéadalblo sulla base della seguente tabella di
incidenza percentuale:

- Servizi igienici piano terra 60%
- Servizi igienici piano primo 40%
Totale 100%

ART. 4/E — MESSA IN SICUREZZA E IMPERMEABILIZZAZIONE DEL TERRAZZO DI COPERTURA _, A
CORPO.

Premesso che:

L'Impresa Appaltatrice dovra redigere il progettseeutivo, adeguatamente dimensionato, e
presentarlo alla D.L. per la necessaria approvazion

Le quantita di ogni singolo articolo devono ritesigguramente indicative;

resta stabilito che con il prezzo a corpo del prsarticolo sono previste e compensate le seguenti
lavorazioni e forniture.

Il terrazzo di copertura della palazzina necessita di alcuni interventi di ristrutturazione
riguardanti le strutture murarie e la bonifica di tutte le apparecchiature di
climatizzazione presenti e non piu funzionanti.

In particolare si dovra procedere con le seguenti fasi lavorative:

Demolizioni, rimozioni e trasporti

Rimozione delle apparecchiature e degli impiamgspnti sul terrazzo (cavi elettrici, canalizzazion
di distribuzione elettrica in canale e in tubo,emma tv, macchine di condizionamento, UTA,
canalizzazioni di ricambio aria e ventilazione, .gcesmontaggio e taglio delle scocche metalliche
per consentire I'agevole sgombero del terrazzol'emssilio di opere murarie per I'estrazione delle
travi di sostegno; taglio e trasporto delle travsdstegno; eliminazione della botola di accesso al
terrazzo di copertura dall'interno della palazziteglio della lamiera di copertura e del relativo
telaio, rimozione della scala estensibile, costmei del solaio ; rimozione e taglio delle tubakion
idriche presenti sul terrazzo; rimozione di n. 6céndenti e canali in lamiera o pvc, compresa la
rimozione di grappe per una lunghezza di circa 504;

spostamento dei materiali rimossi e dei materialrigulta nel cortile, stoccaggio in attesa del
carico su mezzo.



Inoltre si specifica che, anche se non menzionate, nelle rimozioni sono previste tutte le
minuterie e gli accessori presenti al piano terrazzo, in modo da avere, a fine
lavorazione, le aree completamente libere e pronte per la ristrutturazione.

Demolizione dell’intonaco sul muretto perimetraia ka copertina in travertino e la pavimentazione
del terrazzo di spessore fino a 3 cm., compreseef® per la spazzoaltura, per una superficie di
circa mqg. 30,00.

| materiali derivanti dalle demolizioni e dalle zioni sopra descritti, posizionati nell’area di
stoccaggio, dovranno essere caricati con caratitaverso palanche di legno o di metallo fino
all'interno dei cassoni dei camion e trasportdé discariche autorizzate.

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.

Opere murarie

Pulitura della copertina in travertino compreso dcgjolatoi mediante uso di idropulitrice o
sabbiatrice con pressione pari a 20 + 30 ate: cquae sabbia micronizzata, per circa mg. 42,00.
Sbruffatura a seguito della spicconatura dell’imimm del muretto con malta fluida cementizia
addizionata con antiritiro per migliorare l'aderamell'intonaco da fare e rinforzare in superfleie
murature con uno strato protettivo, per una sugertli circa mq. 30,00.

Intonaco premiscelato di fondo per esterni di peake idraulica naturale NHL 3.5 conforme alla
norma UNI EN 459-1 ed inerti, ad alta traspirabiltd igroscopicita, reazione al fuoco classe Al
applicato a mano su supporto in laterizio sbruffaticspessore di 2 cm, livellato e frattazzato, per
una superficie di circa mq. 30,00.

Finitura civile con rasante premiscelato a basegknte cementizio e inerti applicato a mano con
spessore non inferiore a 3 mm, per una superfigegah mqg. 30,00.

Rifacimento dei bocchettoni di scolo e dei discentl delle acque piovane

Demolizione della pavimentazione in marmette erdkltivo sottofondo; apertura della muratura
circostante il bocchettone fino a scoprire I'imboatella tubazione di scolo; rimozione del vecchio
bocchettone; pulizia del condotto di scolo e imeento di una tubazione in pvc del diametro
adeguato ( 100+120 mm.) con fissaggio a mezzo oeaspeciale; fornitura e posa in opera di
bocchettone in pvc e della relativa griglia di scatifacimento del sottofondo e della relativa

pavimentazione.

Fornitura e posa in opera di 6 discendenti delteyhezza complessiva di circa ml. 45,00, @ 100
mm, in rame da 8/10 montati in opera compreso pEzeciali ed ogni altro onere e magistero per
dare l'opera finita a regola d'arte compresi iarolili sostegno.

Ringhiera perimetrale di protezione e impermealuizione del terrazzo

Ringhiera costituita da pannello grigliato eldibrgiato in acciaio S255JR secondo UNI EN
10025-1, collegamenti in tondo liscio @ 5 mm, bavdzzontali elettroforgiati in ferro bugnato 25 x
4 mm e piantane in profilato piatto 60 x 8 mm (LB¥B1), zincato a caldo secondo norma UNI EN
ISO 1461, poste ad interasse di 2 m, con collegtnedfiettuati tramite bulloni in acciaio inox
zincati del tipo antisvitamento, con l'esclusionalal eventuali opere murarie necessarie, della
relativa esecuzione dei fori di alloggiamento dgliantane e di ogni tipo di opera provvisionale:
pannello di altezza 930 mm con piantana di altdz280 mm: maglia 62 x 66 mm, piatto portante
25 x 2 mm e peso complessivo di 13,8 kg/mq, peraumerficie complessiva di mqg. 65,00 circa,
comprensiva di Opere murarie necessarie al fiseagjiesecuzione dei fori di alloggiamento delle
piantane.



Impermeabilizzazione praticabile del terrazzo, ibaigh da un rivestimento elastomerico continuo
composto da miscela di resine poliuretaniche meoaldéi con interposta armatura in tessuto non
tessuto di poliestere leggero da eseguirsi diretteien sul supporto con finitura ad elevate
caratteristiche di resistenza tale da permetteeetotale praticabilita della superficie di circa.mq
280,00 compresi i risvolti e la preparazione delpsuto.

La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitngoo.

ART.5/E—RESTAURO DELLE FACCIATE , A CORPO.

Premesso che:

L'Impresa Appaltatrice dovra redigere il progettseeutivo, adeguatamente dimensionato, e
presentarlo alla D.L. per la necessaria approvazion

Le quantita di ogni singolo articolo devono ritesigguramente indicative;

resta stabilito che con il prezzo a corpo del prisarticolo sono previste e compensate le seguenti
lavorazioni e forniture.

Le facciate della palazzina complessivamente dtaci850 metri quadrati, sono attualmente
tinteggiate a quarzo plastico e presentano vaaiti tdi intonaco fatiscente che necessita di una
radicale ristrutturazione. In particolare dovramssere realizzate le seguenti lavorazioni:

Demolizioni, rimozioni e trasporti

Rimozione delle apparecchiature e degli impiantirespnti sulle facciate (cavi elettrici,
canalizzazioni di distribuzione elettrica in canade in tubo, antenna tv, macchine di
condizionamento, canalizzazioni di ricambio arigeatilazione, ecc.); smontaggio e taglio delle
scocche metalliche relative alla recinzione debaaz rifiuti per consentire I'agevole carico con
lausilio di opere murarie per I'estrazione degfiganci di sostegno; rimozione e taglio delle
tubazioni idriche;

spostamento dei materiali rimossi e dei materialrigulta nel cortile, stoccaggio in attesa del
carico su mezzo.

Inoltre si specifica che, anche se non menziomake rimozioni sono previste tutte le minuterie e
gli accessori presenti in facciata, in modo da eyvarfine lavorazione, le superfici completamente
libere e pronte per I'intervento di restauro.

Asportazione di strati di tinta al quarzo plastitadle superfici intonacate mediante fonte di cakore
flamma o elettrica, compreso l'uso di solventi ieigmer le parti piu tenaci e successiva raschiatura
eseguita a mano.

Spicconatura di intonaco a vivo di muro, di spessomo a 3 cm. e spazzolatura delle superfici per
complessivi 200,00 mq. circa. Per i restanti 450@f circa di facciate, dovra essere rimossa la
sola colletta di intonaco per uno spessore minimerda 7 mm.

| materiali derivanti dalle demolizioni e dalle aioni sopra descritti, posizionati nell’area di

stoccaggio, dovranno essere caricati con cargatil@averso palanche di legno o di metallo fino
all'interno dei cassoni dei camion e trasportdé discariche autorizzate.

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.

Opere murarie e da pittore



Rifacimento dell'intonaco demolito per una supeefidi circa mq. 200,00 comprendente la stesura
di due mani di malta cementizia, applicate con igpambte guide e poste, tirato in superficie a
fratazzo grezzo.

Per tutta la superficie delle facciate applicazide#o strato finale di intonaco, realizzato metkan

la stesura di colla di malta, passata al crivelho,fcon successivo passaggio con colla di malta
pozzolanica, lisciata con fratazzo metallico. A péetamento, prima della tinteggiatura finitura con
intonaco premiscelato per esterni reazione al fudasse Al, di pura calce idraulica naturale NHL
3.5 conforme alla norma UNI EN 459-1, ed inertiadi traspirabilita e igroscopicita, applicato a
mano e fondo fissante applicato a pennello, anterad isolante a base di silicato di potassio ed
inerti minerali, a norma DIN 18363, idoneo per stipemiste (minerali ed organiche).

Pittura minerale colorata a base di silicato dapsio con particelle di nano-quarzo, resistente all
infestazioni di alghe e funghi, ad elevata stab#illo sfarinamento e basso rischio di effloresegnz
applicata in due mani a pennello o rullo.

Restauro del cornicione a livello terrazzo di ctyex, per una lunghezza di ml. 80 circa e una
larghezza di ml. 0,40 compreso il ballatoio posizim sul lato della palazzina verso la cabina
elettrica di Palazzo Esercito, consistente in @se f

A) Risanamento strutturale ed impermeabilizzaziondadghrte superiore, costituita da un
rivestimento di lavagna mediante la rimozione ®llocazione in opera delle lastre con malte
addittivate ed eventuale sostituzione di partigforénte ammalorate o danneggiate; il fissaggio delle
pianelle di giuntura, la raschiatura e pulituratutia la superficie della lavagna; realizzazione di
rivestimento impermeabilizzante su tutta la supesfdel cornicione mediante I'utilizzo di resine
poliuretaniche armate;

B) Revisione e messa in sicurezza della parte infeet cornicione, verifica strutturale della
muratura mediante battitura e rimozione di tuttpddi in fase di distacco, isolate, fatiscenti.ed
trattamento delle strutture in ferro sottostantin casportazione delle superfici ossidate e
applicazione di prodotti convertitori dell’ossidage e protettivi del metallo; sbruffatura e fingur
delle superfici trattate con malte addittivate iatiro;

La contabilizzazione dell'articolo sara eseguitangoo.

ART. 6/E —RIFACIMENTO DEL MANTO STRADALE DEL CORTILE E OPERE CONNESSE _, A CORPO.

Premesso che:

L’'lmpresa Appaltatrice dovra redigere il progettseeutivo, adeguatamente dimensionato, e
presentarlo alla D.L. per la necessaria approvazion

Le quantita di ogni singolo articolo devono ritesigruramente indicative;

resta stabilito che con il prezzo a corpo del prsarticolo sono previste e compensate le seguenti
lavorazioni e forniture:



A) Manto stradale

Sviluppo della superficie del manto stradale:

lato gruppi elettrogent 38,20 x 6,60 = mq. 252,12
area ex rifiuti — 9,70x 2,00 =mq. 19,40
lato cabina elettrica — 22,60 x 6,00 = mg. 135,60
lato ufficio postale — 29,80 x 8,25 = mqg. 245,85
lato falegnameria  — 14,60 x 6,00 =mg. 87,60

Totale Mg. 740,57

Il manto stradale del cortile n. 5 ex teatro, dévsituata la palazzina oggetto dei lavori, presenta
una pavimentazione di asfalto mista a mattoni difig@ fortemente degradata a causa della
insufficiente e inadeguata manutenzione esegugh aeni passati.

Al fine di raggiungere gli standard ottimali di esta di tutta I'area del cortile dovranno essere
realizzate le seguenti lavorazioni mirate ad uncedd restauro della pavimentazione stradale.

A1) Demolizioni, rimozioni e trasporti a discarica

Fresatura della pavimentazione, compresi gli operipoter consegnare la stessa fresata e pulita,
per spessori compresi fino ai 5 cm;

disfacimento di pavimentazione in cubetti di pasfiggosti su malta, compreso ogni onere e
magistero, asporto del materiale di allettamenpalizia del sottofondo;

demolizione del sottofondo di materiale stabilipzdélla pavimentazione;

carico su mezzo e trasporto a discarica del méatiaisulta per circa mc. 300,00.

A2) Rifacimento della pavimentazione

Sottofondazione stradale in misto granulometrico 8% in peso di cemento 32.5, per uno spessore
di cm. 21 compresa la fornitura del materiale, daolazione e compattazione dello strato con
idonee macchine in modo da raggiungere il 95% deitva AASHO modificata o un Md pari a
800 kg/cmq secondo le norme del CNR su prove drpiale prove di laboratorio ed ogni altro
onere, lavorazione, ecc., necessario a dare if¢afaito a regola d'arte.

Bitumatura di ancoraggio con 0,75 kg di emulsiontarbinosa acida al 55% data sul sottofondo
rullato.

Conglomerato bituminoso per strato di base delésspre reso sino a 10 cm costituito da miscela di
pietrisco di @ da 3 a 6 cm e sabbia, impastatddoaaon bitume in misura tra il 2% ed il 3% del
peso degli inerti, in idonei impianti di dosaggemnformemente alle Norme CNR, steso in opera
con vibrofinitrici, costipato con rulli compressodompreso ogni predisposizione per la stesa ed
onere per dare il lavoro finito.

Conglomerato bituminoso per strato di collegaméhtoder) dello spessore di 6 cm., costituito da
miscela di pietrischetto, graniglia e sabbia din@ms massima fino a 3 cm e da bitume puro in
ragione del 4+5%, confezionato a caldo in idonepianti, steso in opera con vibrofinitrici e
costipato con appositi rulli; compreso ogni predspione per la stesa ed onere per dare il lavoro
finito.

Conglomerato bituminoso per strato di usura (tppgdello spessore reso sino a 3 cm, ottenuto
con pietrischetto e graniglie avente perdita inopalla prova Los Angeles (CNR BU n° 34),
confezionata a caldo in idoneo impianto, in quantibn inferiore al 5% del peso degli inerti,
conformi alle prescrizioni del CsdA; compresa lanfura e stesa del legante di ancoraggio in
ragione di 0,7 kg/mq di emulsione bituminosa al 5§%so in opera con vibrofinitrice meccanica e
costipato con appositi rulli fino ad ottenere licel dei vuoti prescritto dal CsdA; compresa ogni
predisposizione per la stesa ed onere per dareatd finito.



B) Marciapiedi

Il marciapiede del tutto sconnesso, e situato petrsmente al fabbricato ed é costituto da una
pavimentazione in conglomerato cementizio e datira ciglio in travertino.

Sviluppo della superficie dei marciapiedi:
(2x24,00+10,30)x1,20=  Mq. 69,9675,00
Sviluppo della lunghezza dei cigli:
(2x24,00+10,30) = ml. 58,30 65,00

| lavori necessari per un rifacimento completo sono

disfacimento della pavimentazione del marciapiedemasselli di calcestruzzo vibro compresso
eseguita con mezzi meccanici, asporto del mateatdiadlettamento e pulizia del sottofondo;
rimozione di cigli stradali in travertino, eseguit@n mezzi meccanici, compreso ogni altro onere e
magistero per dare I'operazione di rimozione edagquperfetta regola d’arte;

pulizia del fondo del marciapiede da materiale dé@ptosi mediante soffiatura e lavaggio con
impiego di mezzi idonei.

Formazione di masselli di calcestruzzo vibrocomgwes doppio strato di spessore 6 cm, base 20
cm, altezza 10 cm e finitura superiore tipo porfidonorma UNI EN 1338/04 parti I, II, I,
resistenti al gelo secondo norma UNI 7087, classdi Aesistenza all'abrasione (<= 22 mm),
compresa la stesa di un riporto di circa 3-5 cnsabbia, il taglio e lo spacco dei masselli non
inseribili interi, la compattazione dei massellmegzzo piastra vibrante, la sigillatura a finire dei
giunti fra singoli masselli costituita da una stasdi sabbia fine e asciutta, incluse le intewogi
conseguenti la presenza di manufatti, chiusinired da circoscrivere;

pulizia di tombini sotto i cigli dei marciapiedi,omprendente la rimozione del materiale
depositatosi, ed il lavaggio: del @ da 41 cm a aoo

fornitura e posa in opera dei nuovi cigli per mapeedi in travertino levigato sul piano e costétj re
senza ingallettatura della sezione di 25 x 25 @mpreso lo scavo e la sottostante fondazione delle
dimensioni di 30 x 30 cm in conglomerato di cemdigo 32.5, misurato secondo I'asse del ciglio.

Carico su mezzo e trasporto a discarica del méatiaisulta per circa mc. 12,00.

C) Pozzetti e opere murarie di sistemazione

A seguito della demolizione della pavimentaziomadsle e del relativo sottofondo eseguita con la
voce A), dovra essere eseguita la rimozione dezgiti, delle tubazioni e canalizzazioni contenenti
vecchi impianti elettrici, dati e condizionamentonrpiu funzionanti., inoltre dovra essere eseguita
la rimozione del vecchio impianto di raccolta del&@ue piovane costituito da tubazioni in plastica
del diametro di 160 mm. interrate e caditoie gaigliin ferro ogni ml. 5,00 per tutto il perimetrel d
cortile pari a circa ml. 120,00.

Opere murarie di rinfianco, rialzo, riduzione diota e sistemazione dei 20 pozzetti presenti sa tutt
I'area del cortile.

Pulizia dei tombini esistenti, comprendente la zmoae del materiale depositatosi e il successivo
lavaggio.

Demolizione e rifacimento dell’intonaco dei murilldedue scale di accesso agli scantinati di
Palazzo Esercito, per una superficie di circa n@g0& spicconatura dell'intonaco fino al vivo del
muro, rifacimento dello strato di sottofondo o ecio, stesura dello strato di finitura con malte pr
miscelate di calce e cemento, applicazione delddis$ante per I'aderenza della tinta passata a piu
mani e a perfetta copertura della superficie tiatta



Sgombero dei materiali di risulta e conferimenttistarica autorizzata.
Fornitura e posa in opera di:

chiusino con coperchio in c.a.v. per pozzettiarrabile: delle dimensioni 50 x 50 ¢m.

10); 60 x 60 cm (n.5), 70 x 70 cm (n.5)

chiusini e griglie in ghisa affinate in opera coeg® le opere murarie ed ogni altro onere o
magistero: per pozzetti raccolta acque piovane hetea 460x460 mm. altezza telaio mm. 57,00,
telaio 550x550 mm. (n. 24);

chiusini per pozzetti tipo a chiusura ermetica pesaer carreggiata a chiusura fogna. luce netta
580x580 mm. altezza telaio mm. 125,00, telaio 710x7im. (n. 4)

tubo in polietilene alta densita per anello connlaktlle acque piovane, conforme alla norma UNI
EN 1519, per impianti di scarico in barre da 5 @ mm, completo di raccordi in polietilene alta
densita, conforme alla norma UNI EN 1519, curvezrzpspeciali.

Formazione di un cavidotto di collegamento tra #aPzina e Palazzo Esercito costituito da tre
tubazioni flessibili in polietilene a doppia pargber canalizazioni interrate, corrugato esterndaenen
e liscio internamente, @ esterno 160 mm, inclusniowti di giunzione e selle distanziali in
materiale plastico, conforme norme CEI EN 50086, @sistenza allo schiacciamento > 450 N.

Potra essere eseguito un allibramento parzialéadalblo sulla base della seguente tabella di
incidenza percentuale:

- Manto stradale 71%

- Marciapiedi 8%

- Pozzetti e opere murarie di sistemazione 21%
Totale 100%

ART. 7 /E — REALIZZAZIONE DI IMPIANTI ELETTRICI __, LUCE E FM E DI IMPIANTO DI RIVELAZIONE
INCENDI , A CORPO.

Nell'infrastruttura di che trattasi saranno esgketssenzialmente tre tipologie di attivita:

* il primo piano ospitera n. 11 uffici nei quali san® svolte attivita di elaborazione e gestione di
software;

e al piano terra, oltre a ulteriori n. 4 uffici, @t realizzata una Sala Riunioni ed una Sala Corsi,
entrambe finalizzate all’'utilizzo di computer e grammi applicativi.

Tutte le attivita sopra menzionate devono essqupa@tate da un’adeguata rete di energia elettrica
che, oltre a garantire I'erogazione della poteneaessaria, abbia caratteristiche di “continuita
assoluta”, cosi da impedire la perdita dei dat@ati.

Al fine di rendere piu semplice, piu sicura e afide la rete di distribuzione e le relative
protezioni, si € scelta la soluzione di utilizzara unico Gruppo di Continuita (U.P.S.) di
caratteristiche tali da supportare tutte le atiiviel centro, compresi gli impianti di climatizzaae
delle stanze 14, 15 e 16 al piano primo ( centgalcolo e di elaborazione dati). Gli impianti di
climatizzazione delle altre stanze e delle salesicer della sala riunione, saranno alimentati
normalmente da impianto NON PROTETTO dal gruppccaitinuita. Il dimensionamento del
gruppo di continuita e stato fatto in sede preleméncon i dati di potenza elettrica dichiarati dai
costruttori delle macchine e ricavati in base ahehsionamento degli impianti, resta comunque
convenuto che detto UPS dovra garantire I'alimaotez agli apparati ed agli uffici, in condizioni
di massimo assorbimento operativo, una durata nandm30 minuti di autonomia, necessari a
chiudere in sicurezza i computer e le utenze albtrdei locali.



Tutta la distribuzione sara realizzata sopratradniadeguate canalizzazioni o tubazioni, sia ggid
che flessibili; posizionate al di sopra dei contifiti ovvero al di sotto dei pavimenti flottanti.

| collegamenti tra i quadri sia verso i controdtif§ia verso i pavimenti flottanti, saranno rea

con canalizzazioni in pvc di adeguata sezione.

Tutti i punti luce, tranne alcune eccezioni appoedsscritte, saranno realizzati con plafoniere da
incasso con tecnologia a LED.

Le canalizzazioni sotto pavimento dovranno essgigl acomparti in modo da alloggiare le linee
elettriche separatamente da quelle telefonichetmsiinissione dati.

Nel locale seminterrato gli impianti f.m. saranmalizzati con canalizzazione perimetrale a vista
(tipo Bocchiotti) e 'impianto di illuminazione cqplafoniere stagne da 2 x 58 W.

Le scale d’accesso al primo piano ed al piano semato saranno illuminate da appliques come
piu avanti descritto.

Stante quanto sopra, con riferimento alle planimedtlegate tavole 7.100, 7.200, 7.300, 7.400,
7.500 e 7.600; dovra essere realizzato un impidnthstribuzione elettrica (f.m. e luce) che puo
essere riassunto nella seguente descrizione:

a) Formazione di n. 2 linee elettriche, rispettivaneetia 70 mmgq. e da 150 mmgq., poste a valle di
n. 2 interruttori disponibili sul quadro generaf@@BT1), uno da 160A ed uno da 250A. | cavi
saranno posati nei cavidotti interrati esistentiofial piccolo locale sottoscala dove sara
installato il Quadro Generale e da un Quadro GéméEandizionatori. Dal Q.G. la linea da
250A proseguira fini al locale seminterrato mentpeella da 160A, a valle del Q.G.
Condizionatori, andra ad alimentare la motocondaesdelle UTA della Sala Riunioni e della
Sala Corsi e la motocondensante dell’'impianto repilit;

b) Fornitura in opera, nel locale seminterrato, diGmppo di Continuita assoluta, della potenza
adeguata per garantire autonomia ai locali sedviilmeno 30 minuti, in assenza di corrente
elettrica nella cabina del Ministero Difesa, da dimensionamento di massima si ritiene
necessario un gruppo di continuita in grado di aregalmeno 250Kva, corredato da batterie
di accumulatori della capacita adeguata a garalgiregazione di detta potenza per almeno
30 minuti;

c) Realizzazione di un Quadro elettrico di Smistamerttal quale decorreranno le linee
elettriche per i Quadri di Piano, forniti e instédilal primo piano, al piano terra e nello stesso
locale seminterrato. Dal quadro elettrico di smmstato partiranno tre linee elettriche,
protette dal gruppo, che alimenteranno i tre candetori installati nelle stanze n. 14, 15 e 16
al primo piano. Le tre linee dovranno distribuitke anacchine almeno 32, 15 e 25 A a 400
Volt;

d) Da ogni Quadro di Piano decorreranno le lineeratat:
1. nel sottopavimento in apposite canalizzazioni,tasgomparti
-per I'alimentazione dei singoli quadri posti in otpcale;
-per l'alimentazione delle prese di servizio inteddate, a fianco di ogni quadro di
piano;
2. nel controsoffitto in adeguate tubazioni rigideer la realizzazione dell'impianto di
illuminazione dei corridoi e degli ambiti comuni;

e) Da ogni quadro di locale:
—per l'alimentazione delle prese poste in scatoleassate nei pannelli del pavimento
flottante;
—per I'alimentazione dell’impianto di illuminazione;
—per I'alimentazione delle prese di servizio (Salantoni e Sala Corsi)




Oltre a quanto sopra descritto, dovra essere paatizun impianto di rivelazione incendi a
protezione di tutti gli ambienti del fabbricato. ifpianto sard composto da una centrale a
microprocessore, ad indirizzamento individuale, |zelgestione di circa 120 rivelatori ottici di
fumo, pulsanti d’allarme e segnalatori ottici edusteci. In tutti gli ambienti ove sono presenti
pavimenti flottanti e controsoffitti, € previstanistallazione dei rivelatori sia sopra il contrdgtd

sia sotto il pavimento flottante. In corrisponderdiaogni rivelatore non visibile, dovra essere
installato un segnalatore a LED per indicare laziose e lo stato dei rivelatori nascosti.

Saranno infine realizzati due impianti videocitatorper la gestione degli ingressi, un impianto
sara montato alla porta blindata posta sull’accessipale dell’edificio, un secondo impianto sara
installato alla porta blindata d’accesso all’arkesificata.

Premesso che:

1. L'Impresa Appaltatrice dovra redigere il progetteeeutivo, adeguatamente dimensionato, e
presentarlo alla D.L. per la necessaria approvazion

2. Le quantita di ogni singolo articolo devono ritesigruramente indicative.

Resta convenuto che con il prezzo a corpo del pteseticolo sono previste e compensate tutte le
lavorazioni e le forniture necessarie a dare I'apssmpleta e funzionante, in particolare saranno
forniti:

— Cavo flessibile conforme CEI 20-45 a bassissimassimmne di fumi e gas tossici conforme CEl
20-37 e 20-38, isolato con mescola elastomerig¢eotata con sottoguaina di speciale mescola
termoplastica, tensione nominale 0,6/1 kV, non agamte l'incendio conforme CEI 20-22 lIl:
unipolare FTG10ML1: sezione 2,5 mmgq: per gli impidmte e f.m. nei corridoi, nelle stanze,
nella Sala Riunioni e nella Sala Corsi, scalealiod/C e ambienti accessori (ml. 3.500,00);

— Cavo flessibile conforme CEI 20-45 a bassissimassiome di fumi e gas tossici conforme CEl
20-37 e 20-38, isolato con mescola elastomerigeotata con sottoguaina di speciale mescola
termoplastica, tensione nominale 0,6/1 kV, non agamte l'incendio conforme CEI 20-22 IIl:
pentapolare FTG100M1: sezione 6 mmg.: per le dorsago i corridoi, dal Quadro
Smistamento al Quadro Scantinato, dal Quadro P.quadro Sala Riunioni e al Quadro Sala
Corsi (ml. 150,00);

— Cavo flessibile conforme CEI 20-45 a bassissimassiome di fumi e gas tossici conforme CEl
20-37 e 20-38, isolato con mescola elastomerig¢eotata con sottoguaina di speciale mescola
termoplastica, tensione nominale 0,6/1 kV, non agamte l'incendio conforme CEI 20-22 lIl:
pentapolare FTG100ML1: sezione 16 mmq: dal quadnergée al quadro condizionatore (ml.
50,00);

— Cavo flessibile conforme CEI 20-45 a bassissimassiome di fumi e gas tossici conforme CEl
20-37 e 20-38, isolato con mescola elastomerigeotata con sottoguaina di speciale mescola
termoplastica, tensione nominale 0,6/1 kV, non agamte l'incendio conforme CEI 20-22 IIl:
unipolare FTG10M1.:

* sezione 25 mmgq.: dal quadro generale condizionattaicondensante UTA (CDZ1) (ml.
150,00);

* sezione 35 mmg.: dalla cabina elettrica al quadeaerple condizionatori, dal quadro
smistamento al quadro piano terra, dal quadro amishto al quadro 1° piano (ml. 260,00)

* sezione 70 mmg.: dalla cabina elettrica al quadeaerple condizionatori, dal quadro
smistamento al quadro piano terra, dal quadro amistito al quadro 1° piano (ml. 390,00);



» sezione 95 mmg.: dalla cabina elettrica al quadnoetple, dal quadro generale allUPS,
dal’'UPS al quadro smistamento (ml. 190,00)
» sezione 150 mmaq: per le stesse utenze dell’alinm@epente (ml. 285,00);

Quadro da parete e da incasso con portello trasigearequipaggiato con guida DIN 35: in
resina, IP 54/65: per 8 moduli disposti su una filautti gli uffici e bagni (n. 17);

Quadro da parete e da incasso con portello trasigearequipaggiato con guida DIN 35: in
resina, IP 54/65: per 36 moduli disposti su tre:filel locale scantinato, nella Sala Riunioni,
Sala Corsi (n. 3);

Quadro monoblocco da pavimento in lamiera di aocigpessore 10/10 mm, verniciata alle
resine epossidiche, corrente nominale fino a 63@dipaggiato con guide DIN 35, portelli
frontali ed accessori per fissaggio apparecchiotatito modulari, zoccolo ispezionabile: con
porta trasparente in vetro di sicurezza completetiatura a chiave, grado di protezione IP 65,
delle dimensioni esterne (h x | x p): 1.700 x 95220 mm, Quadro P.T. (n. 1);

Armadio da parete in poliestere rinforzato con dibdi vetro con portello trasparente
incernierato completo di serratura, grado di priotez IP 65, isolamento in classe I, inclusi
pannelli frontali e accessori di fissaggio per appehiature scatolate o modulari, delle
seguenti dimensioni (h x | x p): 1.000 x 800 x 300.: Quadro 1°P (n. 4);

Accessori (amperometri, voltmetri, spie, fusibtbmmutatori, ecc.) su tutti i quadri;

Presa CEE da parete con interruttore di blocco stbifu custodia modulare in lega di
alluminio, resistenza al «filo incandescente» 960drado di protezione IP 65 per 16 + 32 A,
IP 55 per 63 + 125 A2p + T, 16 A-220 + 250 V, aldei quadri di piano e dello scantinato (n.
3);

Presa CEE da parete con interruttore di blocco stbifu custodia modulare in lega di
alluminio, resistenza al «filo incandescente» 960drado di protezione IP 65 per 16 + 32 A,
3p+T, 16 A- 380 + 415 V, a lato dei quadri dimmee dello scantinato (n. 3);

Interruttore di manovra sezionatore in scatolaaistd, corrente di impiego nominale in
categoria AC21 250 A (CEI EN 60947-3), tensionésdiamento nominale 800 V c.a., potere
di chiusura nominale in c.c. 5,3 kA: tripolare vere fissa attacchi anteriori: sul Quadro
Smistamento (n. 1);

Interruttore automatico magnetotermico, in scaieddante, 125 A, con tensione nominale 500
V, potere di interruzione 35 kA a 380 + 415 V: #giolare, in versione: fissa e attacchi
anteriori, sul Quadro Smistamento (n. 2);

Interruttore automatico magnetotermico, in scaistdante, 250 A, con tensione nominale 690
V, potere di interruzione 35 kA a 380 + 415 V: #giolare, in versione: fissa e attacchi
anteriori, sul Quadro Generale (n. 1);

Interruttore di manovra sezionatore in scatolaaistd, con maniglia blocco porta, tensione
d'esercizio 400 V c.a.: corrente di breve duratalpgec pari a 5 kA: tetrapolare, portata 125 A,
sul Quadro P.T. e sul Quadro 1° P. (n. 2);



Rele differenziale da quadro con toroide sepamstbquadro sottoscala e sul quadro
smistamento (n. 3);

Toroide apribile per rele differenziale, @ 180 npur i relé differenziali (n. 3);

Interruttore automatico magnetotermico, serie madyltensione nominale 230/400 V c.a.:
potere d'interruzione 10 kA, curva caratteristicaindervento tipo "C" (CEI-EN 60947-2):
bipolare 10 + 32 A. Sui quadri: Q.P.T. — Q 1°P 4aSiunioni — Sala Corsi — Q. Scantinato e
sui quadri locali in ogni singolo ufficio (n. 68);

Interruttore automatico magnetotermico, serie madyltensione nominale 230/400 V c.a.:
potere d'interruzione 10 kA, curva caratteristicaindervento tipo "C" (CEI-EN 60947-2):
tetrapolare 10 + 32 A. Sui quadri di cui sopra tiache nei in quelli dei singoli uffici (n. 14);
da 40 a 63 A sul quadro generale condizionator3)n.

Modulo automatico differenziale da associare agterruttori magnetotermici della serie
modulare, tensione nominale 230/400 V c.a.: sditsilfi,03 A, tipo A, ad elevata resistenza ai
disturbi elettromagnetici: bipolare per magnetoierron portata fino a 32 A (n. 68);

Modulo automatico differenziale da associare agtemruttori magnetotermici della serie
modulare, tensione nominale 230/400 V c.a.: sditsili,03 A, tipo A, ad elevata resistenza ai
disturbi elettromagnetici: tetrapolare per magrestatci con portata fino a 32 A (n. 14); fino a
63A (n. 3);

Canale in pvc rigido da incasso sotto pavimentmpdeto di coperchio: sezione 30 x 110 mm,
a doppio scomparto per la distribuzione su tuttogali dai quadri di piano, lungo i
corridoi, nelle stanze, nella Sala Riunioni ead&hla Corsi. Doppia linea di canalizzazioni per
il servizio elettrico, telefonico e trasmissioneidenl. 690,00);

Scatole di derivazione in pvc, per installaziongs@avimento: dimensioni 155 x 155 mm,
altezza 90 mm, incluso tappo di chiusura. In gittambienti (n. 105);

Tubo di protezione isolante rigido in pvc autoegtiente, conforme CElI EN 50086: serie
media class. 3321, installato a vista in impiamn grado di protezione IP 40, fissato su
supporti (almeno ogni 30 cm), accessori di collegiaim e fissaggio inclusi, del @ nominale di:
25 mm. Per la distribuzione luce sui controsoffitttutti gli ambienti (ml. 355,00);

Tubo protettivo flessibile, serie pesante, in paplene autoestinguente e autorinvenente, per
edilizia prefabbricata, conforme CEI 50086, del @nmale di: 16 mm. Per i collegamenti tra
le scatole di derivazione e i punti di utilizzazeoim tutti gli ambienti (ml. 310,00);

Cavidotto flessibile in polietiiene a doppia pareper canalizzazioni interrate, corrugato
esternamente e liscio internamente, inclusi mamiatit giunzione e selle distanziali in
materiale plastico, conforme norme CEI EN 50086 wesistenza allo schiacciamento > 450
N, escluse tutte le opere provvisionali e di sc&e@sterno: 110 mm. Dal Quadro Generale al
Quadro Smistamento e da quest’ultimo ai quadriahqg (ml. 170);

Cassetta di derivazione da parete, in materialstipta autoestinguente, inclusi accessori per
giunzione cavi, coperchio e viti di fissaggio: gradi protezione IP 44 o superiore, a media



resistenza (75 °C), con passacavi, dimensioni in @ x 100 x 50. Sui controsoffitti di tutti
gli ambienti per gli stacchi dalla dorsale allefptaere (n. 140);

Morsetto volante, corpo in materiale termoplastauttoestinguente con inserto in acciaio
nichelato, sistema di serraggio a pressione, raedito 6 mm. (n. 1.450);

Apparecchio di illuminazione a led per controstiffinodulari e in cartongesso, anche per
sostituzione apparecchi a lampade fluorescenti8 W/, con alimentatore esterno, temperatura
di colore 4000 °K, bordo perimetrale in alluminadasse di isolamento 1, grado di protezione
IP 20, alimentazione 230 V 50 Hz, classe energétjgaotenza 40 W, equivalente a 100 W a
fluorescenza. In tutti gli ambienti come da planineeallegate (n. 172);

Applique con corpo in alluminio estruso, ottichealtuminio e schermi in policarbonato rigato,
dimensioni 250 x 600 x 100 mm, grado di protezidihedO, cablata e rifasata completa di
reattori elettronici, alimentazione 230 V ca: coetpldi lampada fluorescente compatta da 55
W, attacco 2G11, illuminazione diretta e indire8alle scale (n. 12);

Plafoniera stagna con corpo in poliestere rinfarzaschermo in policarbonato autoestinguente,
cablata e rifasata per lampade fluorescenti lin@ad6 mm, lunghezza 1.600 mm, grado di
protezione IP 66, per lampade da: 2 x 58 W. Ndlmseminterrato (n. 6 );

Torretta a scomparsa porta apparecchi a paviment@]uminio anodizzato, predisposta per
l'installazione di accessori e dispositivi compdnildla 24/30 moduli delle dim. di mm. 210 x
370 x 93 mm; in tutti gli ambienti, complete dittugli accessori per il montaggio e per
I'installazione dei frutti (prese elettriche, pltejefonici e rete dati, ecc.) n. 105;

Canalina in pvc completa di coperchio, dei raccerdei dispositivi di fissaggio necessari: per
cornici e pareti, 20 x 70 mm. In tutti i locali peollegamento tra quadri di stanza locali, il
controsoffitto ed il sottopavimento; nel locale set@rrato e nelle Sale Riunioni e Corsi per la
distribuzione alle prese di servizio (ml. 120,00);

Scatola portapparecchi, 3/4 moduli, per canalirtadtapa, altezza 90 mm. per I'alloggiamento
delle prese di servizio nella Sala Riunioni, n&ida Corsi e nel locale seminterrato (n. 40);

Interruttore da 10 + 16 A per tensione nominale ¥50po da incasso: unipolare 10 A, serie
componibile. In tutti gli ambienti per accensioneil(n. 30);

Presa di corrente bipolare per tensione eserci&io\2ad alveoli schermati: tipo da incasso:
» serie componibile 2P+T 10 + 16 A su tutte le taeretle prese di servizio (n. 660)
» serie componibile tipo Schuko su tutte le torrétite530);

Presa modulare telefonica e per trasmissione @@&tipin tipo RJ45 cat. 6, e RJ11 in ABS, su
tutte le torrette (n. 420).

Gruppo di continuita assoluta tipo «COB», 400 VI#9 trifase, con esclusione di armadio
batterie e relative batterie, valore convenziondéd fattore di potenza cosfi pari a 0,8;
raddrizzatore dodecafase con separazione galvasacatteristiche nominali della tensione in
ingresso uguali a quelle di uscita, stabilita tenei pari a 1%, compresa l'attivazione
dell'impianto; potenza apparente nominale 200 kwstallato nel locale seminterrato (n. 1);



— Accumulatore stazionario al piombo di tipo ermetecacombinazione dei gas, con elettrolito
in soluzione acquosa di acido solforico e piastriega di piombo — calcio - stagno, contenitore
monoblocco in ABS ritardante la fiamma con valvale sicurezza, conforme CEI 21.6,
temperatura di lavoro da -10 °C a +40 °C, inclasstt COBAT, cavi, accessori e morsetteria
per cablaggio: 12 V, capacita 50 Ah (n. 68);

— Armadio modulare per accumulatori stazionari eraneiin acciaio zincato verniciato con
polveri epossidiche, completo di scaffali e portatin maniglie: dimensioni 1250 x 800 x 1800
(n. 2).

N.B.: Il luogo dellinstallazione delle apparecdhige, sito al piano interrato, comporta I'obbligo
dellassemblaggio in loco delle stesse, dopo carosstate calate da un’apertura ricavata a livello
stradale. Di tali maggiori oneri se ne e tenutotcam sede di formulazione del prezzo.

Resta convenuto che la ditta appaltatrice i lawboira fornire i materiali indicati, necessari per
completare tutti i locali del fabbricato, cosi coprevisto nel presente articolo.

La DD.LL. potra richiedere di montare gli impiaimimodo difforme al progetto, ferme restando le
guantita fornite, se motivi legati a sicurezza'ddHastruttura dovessero richiedere dette modé#ich

Impianto di rivelazione incendi

Nello specificare che il posizionamento dei pulsatiallarme, della centrale e dei pannelli
ottici/acustici d’allarme saranno posizionati sedomre indicazione della D.L., resta stabilito che
limpianto sara realizzato mediante la fornitunacsa in opera di:

— Centrale di segnalazione automatica di incendio,ip@ianti ad indirizzamento individuale,
centrale a microprocessore ad 1 linea indirizzatalagyica, tastiera di programmazione ed
abilitazioni funzioni, display a 32 caratteri suighe, visualizzazione allarmi a led, possibilita
di esclusione linea, segnalazione acustica defdrnal e dei guasti con ronzatore; uscita
temporizzata per sirena esterna, allarme generaipdrizzato, uscite per: preallarme generale,
allarme generale, guasto; uscita seriale; confmong software per 99 zone logiche;
alimentazione 230 V - 50 Hz; batteria tampone pgorzomia 24 h; massimo 31 rivelatori per
zona convenzionale, massima lunghezza di zona oaioreale 1500 m; contenitore metallico
con grado di protezione IP 43; presso I'ingresscCeatro (n. 1);

- Rivelatore ottico di fumo, a diffusione della lucggnsibile al fumo visibile, per impianti
analogici ad indirizzamento individuale, compleidbdse di montaggio. IN tutti gli ambienti
con le modalita gia indicate (n. 120);

— Pulsante di emergenza a rottura di vetro con pmessicompleto di telaio da incasso e
martelletto per rottura vetro; compresa l'attivagi@aell'impianto, per montaggio interno (n. 6);

— Segnalatore ottico a led, per singolo rivelators, iprivelatori sopra il controsoffitto e sotto |l
pavimento (n. 80);

— Segnalatore di allarme incendio, compresa latibrvez dell'impianto: segnalatore
ottico/acustico, flash incorporato, sirena 110 dbra, autoalimentato, completo di batteria (n.
1);



— Cassonetto di segnalazione luminoso a luce fisséanopeggiante, con 3 lampade a
incandescenza della potenza di 3 W ciascuna easperzoelettrica di potenza per interni,
alimentazione 12-48 V c.c. diciture da inserirefsotale incluse (n. 3);

— Cavo antincendio schermato FTG100HM1 0,6/1 kV,as@nto in vetro-mica e gomma G10,
a bassa emissione di fumi e gas tossici, schermonestro in alluminio, guaina esterna in
mescola M1, conforme CEI EN 50266 cat. C, CEl ER&Q CEI EN 60332, 20-22 e CEI 20-
37, resistenza al fuoco PH 90 secondo norma CEbE200: 2 x 1,5 mmg. (ml. 400.00).

Impianto di videocitofono

Sono previsti due impianti, ognuno composto datittoselencate apparecchiature, collegate con
adeguati cavi elettrici e trasmissione video. St completo di ogni accessorio, anche se non
esplicitamente menzionato, necessario a dare lEntpiperfettamente funzionante.

— Modulo di portiere videocitofonico, completo di gpo fonico con volume regolabile
separatamente per altoparlante e microfono, telecarientabile con illuminazione a led, in
contenitore  modulare installato in posto esternanmonibile, compresa ['attivazione
dell'impianto: per sistemi tradizionali, con sers@CD 1/4" a colori (n. 1);

— Scatola da parete con tettuccio parapioggia, iraexmossidabile per posti esterni citofonici o
videocitofonici componibili (n. 1);

— Videocitofono interno, corpo in materiale termopias installato a parete con microtelefono,
regolazione volume contrasto e luminosita, pulsapigorta, pulsante con led di abilitazione
fonica e serie di pulsanti ausiliari, completo chiermo a colori 4" (n. 2).

La posizione dei vari elementi componenti I'impiansara stabilita dalla DD.LL. in sede di
esecuzione lavori. La ditta appaltatrice provvedaidnstallazione dove indicato dalla DD.LL.
purche i lavori siano situati all'interno della tazione.

La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitogoo.
Potra essere eseguito un allibramento parzialéadalblo sulla base della seguente tabella di
incidenza percentuale:

Fornitura in opera dei quadri e degli interruttori: 15%
Fornitura in opera delle canalizzazioni e dei cavi: 30%
Fornitura in opera dei corpi illuminanti e dei puymtesa 25%
Fornitura in opera del Gruppo di Continuita 20%

Realizzazione impianti di rivelazione incendi eaoditofono 10%

Totale [01%6)



ART. 8/E - RIFACIMENTO DI IMPIANTO DI ESTRAZIONE ARIA E REALIZZAZIONE DI SCALE DI
USCITA D’EMERGENZA E DI SERVIZIO , A CORPO.

Con riferimento alle fotografie, dal n. 6 al n. Jd dalle planimetrie n. 8.100; 8.200; 8.300, le
lavorazioni previste e compensate dal presenteckstpossono essere riassunte in:
demolizione e rimozione dell'attuale impianto dstrazione dell'aria del locale
seminterrato costituito da canalizzazioni di gradihensioni, dai motori e da tutti gl
accessori di montaggio;
. demolizione del solaio costituente il ballatogtezno, attraversato dalle  canalizzazioni che
arrivano al terrazzo di copertura dove sono posaiaqli estrattori;
revisione della struttura portante del baltato
rifacimento del piano di calpestio del ballatoon grigliato elettroforgiato di tipo carrabile,
ampliato rispetto al precedente per superare ggetio diagonale del fabbricato;
realizzazione di una scala di emergenza d#to& al piano terra ed una scala di servizio
dal ballatoio al terrazzo di copertura;
rifacimento dellimpianto di estrazione deli@ardel locale seminterrato mediante la
fornitura in opera di canalizzazioni delle dimnak. 1,10x0,60 e di un motore installato sul
ballatoio stesso.

Premesso quanto sopra, resta convenuto che cdindlarin argomento, saranno eseguite le sotto
elencate lavorazioni e le seguenti forniture:

A) Rimozioni e demolizioni

- Rimozione delle canalizzazioni metalliche attuatapianto di estrazione aria locale
interrato, costituito da canale della sezione di.f00 x 1400 e 1100 x 650, per uno sviluppo di
circa 20 ml.;

- Rimozione delle apparecchiature moto condensardtepsul ballatoio e sul ripostiglio
sottostante;

- Demolizione del ripostiglio in muratura;

- Rimozione delle scale d’accesso dal piano terfi& giano al terrazzo;

- Rimozione della ringhiera di protezione;

- Demolizione del solaio in cls armato e della lamigrecata sottostante costituenti il
ballatoio esterno;

- Risanamento strutturale e recupero funzionale d#ilatura portante del ballatoio composta
da profilati IPE a doppio T da 180 e 160 mediaverniciature, carteggiatura e doppio strato di
vernice antiruggine. | profilati saranno finiti cdne mani di vernice sintetica.

B) Realizzazione della scala d’emergenza e della scala di servizio

Nello specificare che le scale avranno dimensiomaksima:

- scala di emergenza: larghezza mt. 1,20 - svilupma d.3,00 mt. — dislivello circa 4,40 mt.
(n. 28 gradini);

- scala di servizio: larghezza 80 cm. — sviluppoidiac8,00 mt. — dislivello di circa 3,70 mt.
(23 gradini);

Struttura portante:
E’ stato previsto l'utilizzo di profilati a “C” NAL60 per la formazione della struttura portanteedell
scale e del ballatoio di sbarco al 1° piano; canedesimi profilati saranno realizzati i supporti




verticali della scala di servizio, le traverse digidimento ed i ballatoi intermedi. | pilastri di
supporto della scala d’emergenza saranno realieaatprofilati IPE a doppio “T” del 180.
Il peso della struttura cosi conformata e stataat in circa 2.750,00 Kg.

Ringhiera:

La ringhiera, dell’'altezza di 1,15 mt (minimo) saealizzata con profilati d’acciaio scatolari delle
dimensioni di mm. 90x45 per i mancorrenti ed iifeerticali e da due fasce di ferro piatto, delle
dimensioni di mm. 150 x 3, per il battitacco e tma centrale. Il peso valutato al ml. di ringhiéra

di 35 Kg.

In considerazione che lo sviluppo lineare di tlatanghiera (scala d’emergenza, scala di sengzio
ballatoio) e di circa 50 mt., ne consegue chesbpdella ringhiera é di Kg. 1.750,00.

Il peso totale stimato della struttura é pari aait.500 Kg.

Ballatoi e gradini:

Il ballatoio al 1° piano e la relativa estensionklato diagonale del fabbricato, sara realizzat: c
Grigliato elettroforgiato realizzato in acciaio $3R secondo UNI EN 10025-1 zincato a caldo a
norma UNI EN ISO 1461 con collegamento in tondoitise/o quadro ritorto, dimensione standard
di 700 + 1000 x 1000 mm, compreso gli elementiuwgiporto anche essi zincati a caldo, quali telai,
guide, zanche, bullonerie e simili: carrabile coaglia 22 x 76 mm: peso 51 kg/mq e piatto
portante 40 x 3 mm. (mq. 28,00);

| gradini delle scale ed i ballatoi intermesi sa@mnealizzati con:

Scala d’'emergenza

Gradino in grigliato elettroforgiato in acciaio &J&R secondo UNI EN 10025, zincato a caldo
secondo norma UNI EN ISO 1461, completo di angolarapivisuale antisdrucciolo e piastre
laterali forate per fissaggio ai cosciali dellalacguesti esclusi, compresi gli elementi di suppor
anch'essi zincati a caldo, quali guide, zanchdpbetie e simili, ed ogni altro onere e magistero
atto a dare l'opera realizzata a regola d'arte:spale di sicurezza, 300 x 1200 mm, peso 14 kg
circa, con maglia 15 x 76 mm e piatto portante 25mm. (n. 28);

Scala di servizio

Gradino in grigliato elettroforgiato in acciaio IR secondo UNI EN 10025, zincato a caldo
secondo norma UNI EN ISO 1461, completo di angolarapivisuale antisdrucciolo e piastre
laterali forate per fissaggio ai cosciali dellalacguesti esclusi, compresi gli elementi di suppor
anch'essi zincati a caldo, quali guide, zanchdpbetie e simili, ed ogni altro onere e magistero
atto a dare l'opera realizzata a regola d'arteistle, 300 x 800 mm, peso 9 kg circa, con maglia
22 X 76 mm e piatto portante 25 x 2 mm. (n. 23);

In corrispondenza dei pilastri di sostegno, sia’ekensione del ballatoio sia della scala di
emergenza, saranno realizzati plinti in cls arnditdeguate dimensioni per la ripartizione .

Tutti gli elementi costituenti le scale, la strugtyortante, il ballatoio di sbarco e i ballatdieimedi
saranno dati in opera con un trattamento prevewfiizincatura a caldo.

In considerazione degli spazi disponibili, il maygéo della scala dovra essere eseguito sul posto, i
singoli elementi saranno assemblati per mezzo lthiupiastre, ecc.

Nel prezzo e compreso ogni onere per l'utilizzo mbnteggi e mezzi dopera necessari
all’esecuzione del lavoro nel pieno rispetto delleme per la sicurezza, nonché dell'assistenza
edile per I'esecuzione di incassi, plinti, ecc.



C) Realizzazione impianto estrazione aria dal locale seminterrato

L'impianto di che trattasi dovra soddisfare le esige di estrazione dell’aria calda dal locale
seminterrato del centro. In tale locale saranndtallate le apparecchiature del Centro Stella e,
soprattutto, il gruppo di continuita da 200 Kva daantisce I'erogazione “no break” dell'energia
elettrica per l'intero fabbricato.

Le dimensioni necessarie al dimensionamento sooturive ambiente ~170 mc; - Ricambi d’aria
necessari 40 - Potenza teorica 6.800 mc/h.

Cio stante, é stata prevista la realizzazione dimpianto composto da un estrattore cassonato a
trasmissione, della potenzialita di circa 7.000lmche sara posizionato sul ballatoio esterno al 1°
piano. Sara dato in opera collegato al quadroriglettiel locale seminterrato, completo di tutti gli
accessori necessari al funzionamento (quadro dioges termostati, sonde, contattori di potenza,
ecc.)

Dal locale seminterrato, attraverso aperture etists realizzeranno le canalizzazioni di estragio

e di immissione mediante la formazione di condattdamiera zincata, della sezione di circa
1,00x0,60 mt., per uno sviluppo di circa 20 ml.

Nel prezzo a corpo dell’articolo sono state prevestompensate le seguenti lavorazioni e forniture:

- Fornitura e posa in opera di un estrattore d'g@mtassonato a trasmissione, realizzato con
pannelli coibentati in lamiera zincata con profifi acciaio, ventilatore centrifugo a doppia
aspirazione montato su supporti antivibranti, metelettrico con ventilazione aria esterna montato
Su supporti antivibranti in neoprene, portina @é@pne, motore a doppia polarita (4 o 6 poli),
alimentazione 400 V-3-50 Hz, dato in opera a p&xfetgola d'arte compresi gli oneri per eventuali
opere murarie, della linea di alimentazione eledtrdel collegamento equipotenziale e degli organi
di comando e controllo, delle seguenti potenzialiartata aria 7.000 mc/h, Hst 350 Pa, potenza
1,47 kKW,

- Formazione di condotte rettilinee in lamiera ziacatsezione rettangolare, eseguite in classe
A di tenuta secondo norma UNI EN 1507, prive diestimento, lunghezza standard alla
produzione, compreso guarnizioni e bulloneria pesskmblaggio, misurate secondo EN 14239 e
guida AICARR, esclusi gli staffaggi e il trasport: mg: spessore lamiera 10/10, dimensioni lato
maggiore da 760 a 1.200 mm:

- Condotte esterne n. 2 (sez. 1,10 x 0,60 mt.) x /K40

- Condotte nel locale n. 2 (sez. 0,80 x 0,40) x 4ph0

- Staffaggi delle condotte realizzati con ferrameniteata, costruiti secondo UNI EN 12236 e
misurati secondo EN 14239 e guida AICARR (n. 10);

- Pezzi speciali in lamiera zincata a sezione rettkmg, eseguiti in classe di tenuta A
secondo norma UNI EN 1507, privi di rivestiment@mpreso guarnizioni e bulloneria per
'assemblaggio, misurati secondo EN 14239 e gui@ARR, esclusi gli staffaggi e il trasporto:
spessore lamiera 10/10, dimensioni lato maggioréé@ea 1.200 mm;

- Griglia di aspirazione in alluminio con rete di fgmione, alette orizzontali in alluminio,
completa di controtelaio, data in opera a perfegtpola d'arte con esclusione delle opere murarie,
delle dimensioni di: altezza 600 mm: base 1.200 suita bocca di ripresa aria (n.1);



- Griglia di ripresa aria in alluminio senza rete aette orizzontali fisse inclinate a 45°,
completa di serranda e controtelaio, data in opgrarfetta regola d'arte con esclusione delle opere
murarie, delle dimensioni di mm. 600 x 600 (n 8);

- Filtro in fibra sintetica del tipo multitasche (UND339), efficienza 50-55% UNI EN 779,
idoneo per installazioni in impianti di ventilazentelaio in acciaio zincato profondita 535 mm,
media in fibra sintetica Classe 2 di reazione alctu con 8 tasche, 595 x 595 mm, superficie
filtrante 6,1 mq. sulla bocca di ripresa dell’ama 2).

La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitzogo.
Potra essere eseguito un allibramento parzialéadalblo sulla base della seguente tabella di
incidenza percentuale:

Al completamento delle demolizioni/rimozioni: 3

Al completamento della struttura portante delldesca 45%

Al completamento delle scale: 20%

Al completamento dell'impianto di estrazione: 12%

Totale 100%

ART. 9/E - REALIZZAZIONE DI IMPIANTI DI CONDIZIONAMENTO E TRATTAMENTO ARIA ___, A CORPO.
Premessa

Tenendo conto delle dimensioni delle strutture Bedesigenze impiantistiche I'impianto dovra

essere progettato tenendo presente che l'altezzdodali sara di 3 metri, ottenuta tramite

abbassamento della quota dei soffitti originalih amntrosoffitti che permetteranno il passaggio
delle tubazioni, l'installazione degli accessodedle canalizzazioni necessarie.

Per le esigenze operative, definite dal Comand®@&sa, dovranno essere realizzati tre impianti
di climatizzazione eseguiti in maniera distinteeparata per climatizzare le sale riunioni, le stanz
adibite ad ufficio, le stanze all'interno delle tjudovranno esere montati apparati particolari che
hanno necessita di climatizzazione continua neller2, realizzata con impianti speciali idonei per
essere installati all'interno di locali classificat

Con riferimento al disegno tavole 8.100, 8.2003©8.

- un primo impianto sara installato nella sala cdéosale n. 6 (sopraelevato) e nella sala
riunioni locale n. 7 piano terra; I'impianto € coogpo da recuperatori di calore per il
rinnovo dell’aria primaria, unita di post riscaldanto/raffreddamento dell’aria immessa in
circolo.

Il primo recuperatore installato nella sala piungla (locale n. 7), deve avere una portata di
2000 mc/ora che distribuisce su due rami principadnuno dei quali € dotato di unita di
trattamento termico positivo/negativo con battexthespansione diretta con potenza di 7
KW cadauno, per un totale di 14 KW di potenza ithestiz

Il secondo recuperatore, installato nella sla pacgla (locale n. 6), avra una portata da
1000 mc/ora con relativa unita di trattamento teoda 7 KW.

Le unita di trattamento termico ad espansione tdirearanno collegate ad una unita moto
condensante esterna da 8 Hp dedicata ed instsilbtatto di copertura, che si occupera solo



ed esclusivamente del trattamento aria di rinnoetlensale di conferenza. La ripresa
dell’aria di ricircolo non é indicata nei disegrara fatta dal pavimento, il dettaglio sara
elaborato in sede di esecutivo.

Tale soluzione permette di svincolare I'impiantattiimento aria dall'uso dell'impianto di
climatizzazione, permettendo di utilizzare la clazione d’aria primaria anche nelle
situazioni climatiche che non richiedono [laccensio degli impianti di
riscaldamento/refrigerazione degli ambienti.

Le unita di trattamento aria, ad espansione dirs@ganno controllate da comandi remoti
installati nei locali, di tipo touch screen e caofieranno con funzioni avanzate tutto il
processo di trattamento dell’aria di rinnovo.

Un secondo impianto provvedera alla climatizzazionernale ed estiva di tutti i locali €
affidato a un sistema VRF a gas, con distribuzian8 tubi, alimentato da una moto
condensante da 22 Hp, installata sul terrazzo pertora. La moto condensante alimentera
24 unita interne del tipo a cassetta 4 vie da 60s®0, di potenza pari a 3,2 KW in
refrigerazione (n° 17) e 3 di potenza pari a 2,5 K\vkkfrigerazione.

Questo tipo di unita interna € ideale per esseserita nel controsoffitto che sara formato
dalla classica tipologia a quadri 60x60 cm.

Nella stanza n. 15 al primo piano, sara montatawniiz di ricircolo e trattamento aria di
potenza pari a 3,2 KW.
In sintesi, nelle varie stanze, saranno instal@seguenti unita a cassetta

locale n° 1 piano terra ° 1rcassetta tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 2 piano terra ° 1rcassetta tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 3 piano terra ° 1rcassetta tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 4 piano terra ¢ 2rcassette tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 5 piano terra ° 1rcassetta tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 6 piano terra ¢ 3rcassette tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 7 piano terra ° 4drcassette tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 10 piano primo nCaksetta tipo FDTC22KXEF6 da 2,8 KW
locale n° 11 piano primo nCaksetta tipo FDTC22KXEF6 da 2,8 KW
locale n° 12 piano primo nCaksetta tipo FDTC22KXEF6 da 2,8 KW
locale n° 13 piano primo n° 1 uritattamento aria di ricircolo interna  tipo
P15VNS1E da 3,5 KW
locale n° 17 piano terra 1nfassetta tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 18 piano terra 1ncassetta tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 19 piano terra 1nfassetta tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW
locale n° 20 piano terra 1ncassetta tipo FDTC28KXEF6 da 3,2 KW

Ogni locale sara gestito da un “box valvole sat@tiraldo /freddo”, in modo che ogni
ambiente potra scegliere il modo indipendente apkratura operativa caldo o freddo, piu
confacente alle esigenze degli utenti.

Per i locali dove sono previste piu di un’unitdeima, queste saranno collegate come
gruppo a un “box valvole selettrici caldo /freddptiché nello stesso locale non si potranno
avere delle unita in modalita freddo e altre indadda riscaldamento.



A)

Ogni singola unita interna o gruppo di unita ingravra il comando a filo con sensore
temperatura a bordo e timer settimanale di serie.

Le unita dellimpianto cosi descritto, saranno &iate come gia detto, da una moto
condensate esterna da 22 HP installata su tettopdirtura.

Il terzo impianto sara montato all'interno dellarste 14, 15 e 16 al primo piano e sara
costituito, per ogni locale, da una unita di tnatémto e refrigerazione interna alla stanza
tipo LIEBERT HPM ed una unita di condensazione restd¢ipo LIEBERT HPA. Saranno
installati tre gruppi di refrigerazione di potergai a :

locale n° 14 piano primo Ingruppo di potenza pari a 20 KW
locale n° 15 piano primo Ingruppo di potenza pari a 5 KW
locale n° 16 piano primo Ingruppo di potenza pari a 10 KW

le unita interne ai locali 15 e 16 saranno formiteinstallate, I'unita interna nel locale 14
sara fornita, l'installazione sara fatta dal peederdel Comando C4 Difesa.

Nei locali n° 15 e 16 dovranno essere installatgpauimento le griglie di immissione aria,
di dimensioni 600 x 600 mm. complete di canalizaaeidi adduzione aria refrigerata. Sono
previsti due gruppi da 4 griglie per ogni stanza.

In particolare per la formazione dell'impianto dintatizzazione come mostrato nella tavola
8.100, 8.200 ed 8.300 dovranno essere forniti & pospera i seguenti macchinari e materiali.
Per i primi due impianti descritti sono stati indiwvati moto condensanti, cassette e
canalizzabili dellaMITSUBISHI HEAVY INDUSTRIES.

Resta convenuto che in sede di predisposizione detogetto esecutivo tali macchine
potranno essere cambiate o modificate, a secondalldepreferenze e delle scelte, fatte in
autonomia dal progettista. Resta comunque confermatche le caratteristiche di potenza e
la funzionalita di massima, descritta per I'impianto, devono rispettare quanto previsto nel
presente progetto definitivo.

n. 1 Unita esterna da 8 HRa portata variabile di refrigerante a pompa dbglraffreddata ad aria.
Dotata di un compressore scroll ad alta efficieazeon sistema inverter a controllo lineare con
controllo di potenza tra il 27% e il 114% Capacitaminale collegabile dal 50% al 150% per un
numero massimo di 15 unita interne. Struttura autepte in pannelli di lamiera di acciaio zincato
verniciati di colore beige con resina sintetica jesterno al fine di proteggerla dagli agenti
atmosferici. Dotata di due ventilatori di mandata adia orizzontale elicoidale e modulanti.
Aspirazione sul lato posteriore.

Caratteristiche tecniche:

Potenza frigorifera nominale: 22,4 kW
Potenza termica nominale: 25,0 kW
Refrigerante: R410A
Compressore DC Inverter di potenza: 3.81 kW

Livello sonoro max: 58/58 dB
Dimensioni in mm (A x L x P): 1675 x 1080 x 480
Peso: 221 kg

Alimentazione: 380-415 Vca, Trifase +

+ Neutro + Terra, 50 Hz
Valvola di espansione a controllo elettronico
Sistema di sbrinamento ad inversione di ciclo o da microcomputer.
Range di funzionamento: -20 + +15,5rCfiscaldamento
-15 + +43 C° in riscaldamento



Lunghezza di splittaggio:

o Lunghezza totale: max 510 m
o Distanza dalla Ul piu lontana max 160 m
o Dislivello tra UE e Ul (UE piu in alto) an 50m

o Dislivello tra UE e Ul (UE piu in basso) max 40 m

o Dislivello tra Ul max 18 m

o Lunghezza a monte dell& derivazione max 130 m

o  Distanza dalladerivazione alla Ul pill lontana max 90 m

n. 1 Unita esterna da 22HPa portata variabile di refrigerante a pompa dokgl raffreddata ad
aria. Dotata di due compressori 3D scroll ad dfiaienza e con sistema inverter a controllo lireear
con controllo di potenza tra il 11% e il 110% Catgaoominale collegabile da 50% a 160% per un
numero massimo di 44 unita interne. Struttura autapte in pannelli di lamiera di acciaio zincato
verniciati di colore beige con resina sintetica jesterno al fine di proteggerla dagli agenti
atmosferici. Dotata di due ventilatori di mandata agia orizzontale elicoidale e modulanti.
Aspirazione sui 4 lati della sezione superiore.

Caratteristiche tecniche:

Potenza frigorifera nominale: 61,5 kW

Potenza termica nominale: 69,0 kW
Refrigerante: R410A

Compressore DC Inverter di potenza: 6.66 x2 kW

Livello sonoro max: 64.5/64 dB

Dimensioni in mm (A x L x P): 2048 x3@Bx 720

Peso: 355 kg

Alimentazione: 380-415 Vca, Trifase +

+ Neutro + Terra, 50 Hz
Valvola di espansione a controllo elettronico
Sistema di sbrinamento ad inversione di ciclo adlaio da computer.
Range di funzionamento: -20 + +15,5 C° in rideahento
-15 + +43 C° in riscaldamento
Lunghezza di splittaggio:

o Lunghezza totale: max 1600

o Distanza dalla Ul piu lontana max 160 m
o Dislivello tra UE e Ul (UE piu in alto) am 50m

o Dislivello tra UE e Ul (UE piu in basso) max 40m

o Dislivello tra Ul max 18 m

o Lunghezza a monte dell& derivazione max 130 m
o Distanza dalla%derivazione alla Ul piti lontana max 90 m

n. 3 Unita interne di post-trattamento per I'immissione dell’aria essta per installazione nel
controsoffitto, montata sulla mandata dell’'unitatdante a recupero di calore, costituita da batter
ad espansione diretta dotata di valvola elettrodicespansione/regolazione PID (a 2000 punti di
modulazione) pilotata da un sistema di controlleegnato e possibilita di impostazione della
temperatura di mandata tramite filocomando RC-E5.

Caratteristiche:

- Potenza frigorifera nominale: 6,3 kW
Potenza termica nominale: 5,6 kW
Dimensioni (A x L x P): 315 x 822 x 422 mm
Peso: 18,4 kg
Portata d'aria (standard): 100&/m

Prevalenza (standard): 66 Pa



Alimentazione: 220-240 Vca, monofase +
+ Terra, 50 Hz

Pompa condensa: DXA-DU-E (opzionale)
Attacchi refrigerante: gas: 15,88 rf&it8")
liquido: 9,52 mm (3/8")

n. 3 Unita interne, situate in tre stanze ( 11, 12 e 13) al primranpj 0.8 HP di tipo a cassetta a 4
vie 60x60 cm. per installazione nel controsoffitt; griglia di ripresa, costituita da ventilatoanc
motore monofase ad induzione, batteria ad espamsiimetta Dotata di valvola elettronica di
espansione/regolazione PID (a 2000 punti di modotes pilotata da un sistema di controllo
integrato. Pompa scarico condensa incorporata.

Caratteristiche:

Potenza frigorifera nominale: 2,2 kW

Potenza termica nominale: 2,5 kW

Livello sonoro: 35-32 dB

Dimensioni (A x L x P): 248 x 570 x 570 mm

Peso: 14 kg

Portata d'aria: 570-480%h

Alimentazione: 220-240 Vca, monofase +

+ Terra, 50 Hz

Dislivello utile scarico condensa: 600 mm

Immissione aria esterna: n possibile

Attacchi refrigerante: gas: 9,52 mm (3/8")
liquido: 6,35 mm (1/4")

Modello pannello: TC-PSA-24W-ER

Dimensioni pannello (A x L x P): 35 x 70000 mm

Peso pannello: 3,5 kg

n. 17 Unita interne,distribuite nelle stanze e nelle sale riunioni i@np terra e al piano rialzato
nonché nelle stanze al primo piarloHP di tipo a cassetta a 4 vie 60x60 per installazinak
controsoffitto, costituita da ventilatore con m@&anonofase ad induzione, batteria ad espansione
diretta dotata di valvola elettronica di espansimgnlazione PID (a 2000 punti di modulazione)
pilotata da un sistema di controllo integrato. Paraparico condensa incorporata.

Caratteristiche:

Potenza frigorifera nominale: 2,8 kW

Potenza termica nominale: 3,2 kW

Livello sonoro: 35-32 dB

Dimensioni (A x L x P): 248 x 570 x 570 mm

Peso: 14 kg

Portata d'aria: 570-480°h

Alimentazione: 220-240 Vca, monofase +
+Terra, 50 Hz

Dislivello utile scarico condensa: 600 mm

Immissione aria esterna: n possibile

n. 1 unitad canalizzabilemontata nel corridoio all'ingresso della stanzad@genza frigorifera 3,5
KW dimensioni 600 x 600 massimo, h max 300 mng ppevisto P15VMS14 MITSUBISHI o
similare.



n. 3 Pannelli di comando a filodotato di ampio display Touch Screen 3.8” LCD dargli
dimensioni elevato contrasto e retroilluminazioogatb di soli tre pulsanti fisici adatto al contool
simultaneo di un numero massimo di 16 unita interne

Il controllo e dotato di:

ON/OFF dell'unita interna

Modalita di funzionamento: ventilazione, riscaldamwue deumidificazione, raffreddamento e
automatico

Impostazione temperatura ambiente

Impostazione dei limiti di temperatura

Impostazione di 4 velocita del ventilatore e madallentilazione Auto

Timer settimanale di serie con Accensione ottintaza

Programmazione di 4 fasi giornaliere

Sensore di temperatura integrato

Microinterruttore per gestione della singola umitigérna con 2 distinti pannelli di comando in
modalita Master / Slave.

Comando locale monitoraggio unita interne collegie visualizza le condizioni di lavoro delle
singole unita unitamente alle eventuali anomalie

Autodiagnosi con prova di funzionamento e visua@iane dell'unita in avaria e del tipo di
anomalia

Porta USB per settaggio funzioni e dati di serviaeoPC

Funzione Economy & High power

Multi lingua

Energy Saving

Impostazione silent mode

Funzionamento notturno con riduzione a 10°C

Modalita “Director” — Ul Master per controllare &tre Ul Multi

Funzioni di Gestione Avanzata Backup/Rotazione CED

AutoChangeOver selezionabile in funzione della terajura esterna (solo sisitemi a recupero)

n. 18 Pannelli di comando a filadotato di ampio display LCD di grandi dimensiodiedevato
contrasto per il controllo simultaneo di un numerassimo di 16 unita interne per condizionatori di
tipo RAC, PAC e KX6.
Il controllo e dotato di:
ON/OFF dell'unita interna
Modalita di funzionamento: ventilazione, riscaldames deumidificazione, raffreddamento e
automatico
Impostazione temperatura ambiente
Impostazione dei limiti di temperatura
Impostazione di 4 velocita del ventilatore
Timer settimanale di serie
Programmazione di 4 fasi giornaliere
Sensore di temperatura integrato
Microinterruttore per gestione della singola umitiggrna con 2 distinti pannelli di comando in
modalita Master / Slave.
Comando locale monitoraggio unita interne collegie visualizza le condizioni di lavoro delle
singole unita unitamente alle eventuali anomalie
Autodiagnosi con prova di funzionamento e visuaiane dell'unita in avaria e del tipo di
anomalia
Presentazione dello “storico” dei dati memorizzati momento di insorgenza dell’ultima
anomalia



n. 1 Sistema di comandpcontrollo e supervisione Touch Screen per il @it di unita interne
fino a 128, possibilita di gestione degli impiaméimite Internet Explorer tramite collegamento alla
rete locale con assegnazione di un indirizzo |IRcstdaziendale o dedicata) tramite cavo di rete.
Il sistema deve prevedere queste caratteristiche:

Ampio pannello a colori di tipo Touch Screen at@iii liquidi

Interfaccia utente grafica facilitata

ON/OFF di ogni unita interna

Impostazione della modalita di funzionamento: lanione, riscaldamento, deumidificazione,

raffreddamento e automatico per ogni unita interna

Impostazione temperatura ambiente per ogni uni&ria

Impostazione della velocita del ventilatore periagnta interna

Impostazione della posizione delle alette per drez del flusso dell’aria

Reset allarme pulizia filtri

Autodiagnosi con prova di funzionamento e visuaiane dell'unita in avaria e codice di

errore

Impostazione delle operazione consentite dai conrantbti

Monitoraggio dello stato di funzionamento di tuteunita interne

Possibilita di programmazione su tre livelli, anleygiornaliera e special day.

Definizione di unita interne, blocchi e gruppi dnzionamento.

Possibilita di visualizzare la cronologia degliaathi

Possibilita di contabilizzazione dei consumi pembdello BE, con periodo di calcolo dei

consumi e consumo di energia per ogni unita interna

n. 7 coppie di giuntidi derivazione per sistemi in rame ricotto pretvdi rivestimento isolante
(capacita U.l. < 180).

n. 1 coppia di giuntidi derivazione per sistemi in rame ricotto predvdi rivestimento isolante
(180 < capacita U.l. < 371).

n. 17 Ripartitori di flusso connesso alle Ul tramite kit relay
Caratteristiche:

Potenza totale delle Ul a valle fino a 11,2 kW

Ul collegabili dalab

Dimensioni (A x L x P): 248.4 x 185.8 x 338.4 mm
Peso: 7.2 kg

Funzionamento Ul nella stessa modalita (raffrescaone riscaldamento).

n. 1 Ripartitore di flusso connesso alle Ul tramite kit relay
Caratteristiche:

Potenza totale delle Ul a valle find8&0 kW

Ul collegabili dalas8

Dimensioni (A x L x P): 323.4 x 185.5 x 338.4 mm
Peso: 7.5 kg

Funzionamento Ul nella stessa modalita (raffrescaone riscaldamento).

n. 13 terne di giunti di derivazione per sistemi in rame ricotto provive rivestimento isolante
(capacita U.l. < 180).

n. 3 terne di giunti di derivazione per sistemi in rame ricotto pretvdi rivestimento isolante
(180 < capacita U.l. < 371).



n. 1 terna di giunti di derivazione per sistemi in rame ricotto pretvdi rivestimento isolante
(capacita U.l. > 540).

n. 1 Unita di ventilazione con recupero di calore (sensibile + latente) ipstallazione interna
avente chassis in lamiera galvanizzata. Impiegélta lavabile tipo PS400 e doppio ventilatore
con protettore termico integrato

Caratteristiche:

Livello sonoro: 38.5-33.5dB
Dimensioni (A x L x P): 388 x1.322 x 1.134 mm
Peso: 83 kg
Portata d'aria: 1.000%h
Alimentazione: 220-240 Vca, monofase +
+ Terra, 50 Hz
Prevalenza statica (Pa): 105 (Adkeita) — 75 (bassa velocita)
Assorbimento: 416 2AY.

n. 1 Unita di ventilazione con recupero di calore (sensibile + latente) ipstallazione interna
avente chassis in lamiera galvanizzata. Impiegéla lavabile tipo PS400 e doppio ventilatore
con protettore termico integrato

Caratteristiche:

Livello sonoro: 38.5-33.5dB

Dimensioni (A x L x P): 388 x1.322 x 1.134 mm

Peso: 83 kg

Portata d'aria: 2.000%h

Alimentazione: trifase, 50 Hz

Prevalenza statica (Pa): 105 (Altaciea) — 75 (bassa velocita)
Assorbimento: 416/ AB2

n. 1 Impianto di refrigerazione tipo LIEBERT o similare di potenza 5 KW (da insta# nella
stanza n. 15) composta da Unita di condizionamelitprecisione ad espansione diretta con
condensatore remoto da esterno raffreddato ad5al&V frigoriferi, comprensivo di tubazione,
linea bus tra le unita esterne ed interne, canalg@assaggio cavi e ogni onere accessorio per dare
completa I'opera a regola d’arte, composta daliétinterne:
a) SOFUA/2/20/0/2/0/2/0/2/1/F/X/05126611 — Lieb®rHPM,;

482981 — Valvola di non ritorno per evitare un triféusso del refrigerante.

03972111 — Basamento con antivibranti per altermed 500 mm

La configurazione include i seguenti componenti:

- SOFUA / Liebert HPM SOFUA condizionatore di psaone ad espansione diretta condensato
ad aria con compressore/i. Il condizionatore € @ord pavimento con mandata d’aria verso il
basso;

- SOFUA — 060-2 / L'unitd e equipaggiata con vewtiti EC FANS Light del tipo plug-in a
commutazione elettronica. | ventilatori funzionameelocita fissa impostata tramite il controllo
iICOM (il segnale di controllo € in tensione 0-10V);

- SOFUA — 070-20 / L'alimentazione & 230Vac monefaé Hz;

- SOFUA — 100-2 / L'unita e equipaggiata con digpiaterno FTE a 3 digit e sensore della
temperatura di ritorno;



- SOFUA — 120-2 / Filtro di tipo gravimetrico clas§&4/EU4 (classificazione rispettivamente
CN/EN 779 e Eurovent). | filtri sono forniti conrsore di allarme “filtro sporco”;

b) Unita di condensazione esterna HCR10/1/0/0/AL@&bert®HPA completa con:

a) HCR10/ Condensatore remoto raffreddato ad ariadrtdBPA mod. HCR10
HCR 10-060-1 / unita di controllo della velocitanti¢atore/i di tipo stepless
HCR10-080-0 / Kit per chiusura valvole da instalatle connessioni del refrigerante

n. 1 impianto di refrigerazione tipo LIEBERT o similare, di potenza 10 KW (da iltre nel
locale n. 16) composta da unita di condizionamatit@recisione ad espansione diretta con
condensatore remoto da esterno ad aria 10 KW frggprcomprensivo di tubazione, linea bus tra
le unita esterne ed interne, canala per passaggioecogni onere accessorio per dare completa
'opera a regola d’arte, composta dalle unita mger
a) S1 AUA/2/00/0/2/0/2/0/2/1/F/X/051126611 — S1ARAIO/0/2/0/2/0/2/1/F/X

482981 — Valvola di non ritorno per evitare un triféusso del refrigerante.

03972411 — Basamento con antivibranti per alterwag 500 mm 15_081_FF.1

La configurazione include i seguenti componenti:

- S1AUA / Liebert HPM S1AUA; condizionatore di preicse ad espansione diretta
condensato ad aria con compressore/i. Il conditiveaé montato a pavimento con
mandata d’aria verso il basso;

- S1AUA-060-2 / L'unita e equipaggiata con ventilatBC FANS Light del tipo plug-in a
commutazione elettronica. | ventilatori funzionaaovelocita fissa impostata tramite il
controllo iCOM (il segnale di controllo € in tens®0-10V). L'utilizzo delle EC Fans Light

- Permette di ottenere I'alto rendimento tipico dentilatori a commutazione elettronica con
un controllo semplice.

- S1AUA-070-00 / I'unita di alimentazione e 400V &3z trifase con neutro.

- S1AUA-100-2 / l'unita & equipaggiata con displayeimo FTE a 3 digit e sensore della
temperatura di ritorno

- S1AUA-120-2 / filtro di tipo gravimetrico classe (B4 (classificazione rispettivamente
CN/EN 779 e Eurovent). | filtri sono forniti conrsore di allarme “filtro sporco”.

- S1AUA-130-0/ I'unita utilizza il refrigerante emenmentfriendly R410A.

b) Unita di condensazione esterna HCR24/1/0/0/GKbért®HPA completa con
- CR24 / Condensatore remoto raffreddato ad aghérit HPA mod. HCR24
- HCR24-060-1 / controllo della velocita ventilagtirdi tipo stepless
- HCR24-80-0 /I'unita e equipaggiata con Kit peruslura valvole da installare alle connessioni
del refrigerante

n. 1 impianto di refrigerazione tipo LIEBERT o similare, di potenza 20 KW (da iltre nel
locale n. 14). Questo impianto sara fornito intkgemte, sara montato il condensatore esterno sul
terrazzo, la macchina refrigerante interna al B&ara oggetto di sola fornitura, I'installazioaeas
fatta dal personale del Comando C4 Difesa. Il nieem fornitura sara composto da:
unita di condizionamento di precisione ad espamsiiretta con condensatore remoto da esterno
raffreddato ad aria 20 KW frigoriferi, comprensidotubazione, linea bus tra le unita esterne ed
interne, canala per passaggio cavi e ogni onemsaono per dare completa I'opera a regola d’arte.
Unita interna:
a) S2EUA/2/00/0/2/0/2/0/2/1/F/X/05126611 — S2EUA/2@A/0/2/0/2/1/FIX
482981 — Valvola di non ritorno per evitare un erfiusso del refrigerante.
03972711 — Basamento con antivibranti per alteweg 500 mm



La configurazione include i seguenti componenti:

- S2EUA / Libert HPM S2EUA é un condizionatore di @s&one ad espansione diretta
condensato ad aria con compressore/i. Il conditiveae montato a pavimento con
mandata d’aria verso il basso

- S2EUA-060-2 / 'unita e equipaggiata con ventilat&€ FANS Light del tipo plug-in a
commutazione elettronica. | ventilatori funzionameelocita fissa impostata tramite il
controllo iCOM (il segnale di controllo € in tens® 0-10V). L'utilizzo delle EC Fans
Light permette di ottenere l'alto rendimento tipidei ventilatori a commutazione
elettronica con un controllo semplice.

- S2EUA-070-00 /I'unita di alimentazione é 400VacHitrifase con neutro

- S2EUA-100-2 / I'unita é equipaggiata con displateino FTE a 3 digit e sensore della
temperatura di ritorno;

- S2EUA-120-2 [/ filtro di tipo gravimetrico classe &4 (classificazione
rispettivamente CN/EN 779 e Eurovent). | filtri soforniti con sensore di allarme
“filtro sporco”

- S2EUA-130-0 / I'unita utilizza il refrigerante emehnmentfriendly R410A

b) Unita di condensazione esternal HCR43/1/0/0/G/@&bdrt®HPA
La configurazione include i seguenti componenti:

- HCRA43/ condensatore remoto raffreddato ad ariadrieHPA mod. HCR43

- HCR43 - 060-1/ l'unita € equipaggiata con contraliglla velocita ventilatore/i di tipo
stepless

- HCR43 -080-0 / l'unita e equipaggiata con Kit pdriusura valvole da installare alle
connessioni del refrigerante.

Griglie di estrazione aria(n° 16) montate nelle stanze n° 15 e 16. Di canatiche:

diffusore a pavimento in alluminio estruso del tigagliato, posto in opera completo di cestello
raccogli polvere e controtelaio,predisposto pés#aggio con viti nascoste: con griglia in allumin
anodizzato, delle seguenti dimensioni nominaliQ 8600 mm.

sono compresi e compensati anche i condotti sothogato di collegamento alle macchine di
climatizzazione.

n. 1 Avviamento e prima accensionda 8 a 14 HP.
n. 1 Avviamento e prima accensionda 16 a 24 HP (3 tubi).

n. 1 Avviamento e prima accensionéel sistema di refrigerazione stanze 14, 15, 16.

B) Fornitura e posa in opera di:

Tubo di rame ricotto con isolamento in polietileegpanso a cellule chiuse a bassissima densita
senza CFC a finitura esterna corrugata coloratafocmi alla norma EN 1057 e legge 10/91,
resistenza al fuoco classe 1, temperatura d'impggo a +95 C°, in rotoli:per impianti di
condizionamento:

6 X 1 mm, spessore isolamento 8 mm ml. 0@O,

8 x 1 mm, spessore isolamento 8 mm ml. 00,

10 x 1 mm, spessore isolamento 9 mm ml. 230,00

12 x 1 mm, spessore isolamento 9 mm ml. 150,00

14 x 1 mm, spessore isolamento 12 mm ml. 300,00.



Tubo in pvc rigido per lo scarico di acque di comgke a norma UNI EN 1329, serie pesante, in
barre da 3 m:@ esterno 40 mm e spessore 3,2 min: #0,00.

Elettropompa per sollevamento acqua condensa,2ncon attacchi filettati o a brasare, data in
opera completa di valvola d'intercettazione, vavdi ritegno e bocchettoni zincati, alimentazione
elettrica 230 V-50 Hz, portata 3,50 mc/h, preva&eBd,1 m, @ attacchi 1",

Griglia di ripresa aria in alluminio senza reten@ette orizzontali fisse inclinate a 45° compldita
serranda e controtelaio, delle dimensioni di; @200 mm:base 300 mm: n. 3.

Diffusore circolare a coni regolabili in alluminierniciato, completo di serranda di taratura ed
equalizzatore del @ di: 350 mm: n. 8.

Condotte rettilinee in lamiera zincata a seziorngolare complete di pezzi speciali quali plenum
di ripresa e di mandata, eseguite in classe A mlitee secondo norma UNI EN 1507, prive di

rivestimento, lunghezza standard alla produzionempreso guarnizioni e bulloneria per

'assemblaggio, misurate secondo UNI EN 14239 aelgAICARR, spessore lamiera 6/10,

dimensioni lato maggiore 300 mm

Condotte di mandata e di ripresa:

Perimetro ml. 1,20 x lunghezza ml. 100,00 = NI0,00 + Mq. 20,00 di pezzi speciali.

Staffaggi delle condotte a sezione rettangolarbzezdi in lamiera zincata, costruiti secondo UNI

EN 12236 e misurati secondo EN 14239 e guida AICA&RIuso il trasporto: tipo F, sospensione
doppia a soffitto: n. 50.

Giunti antivibranti per il collegamento tra condo® unita motorizzate, realizzati con una parte
centrale in materiale flessibile, con caratteristicli reazione al fuoco pari a quelle dell'isolatoen
termico utilizzato, e bordi laterali in lamina miéta, comprese flange per l'interposizione degli
stessi: n.10.

Portine d'ispezione e accesso complete di guamizio tenuta e complete di meccanismo di
apertura senza l'ausilio di attrezzatura specifigaensionamento e posizionamento in conformita
alle specifiche della norma UNI EN 12097: per cdteloettangolari con isolamento delle seguenti
dimensioni: 300 x 100 mm: n. 10

Accessori e minuterie, n. 3 tracantoni in cartosggser le griglie di ripresa completi.

N.B. la descrizione dell'impianto elettrico di alimentazione é stato inserito nell’art. 7/E.
La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitangoo.

Potra essere eseguito un allibramento parzialéadalblo sulla base della seguente tabella di
incidenza percentuale:

Macchine a pié d’opera 85%
Posa in opera 15%
Totale __(po



TABELLE RIEPILOGATIVE
DELLA COMPOSIZIONE
DELLE SINGOLE STANZE
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|Stanza Pavimento  Controsoffitto  llluminazione  Torrette Condizionamento I
n®1 | flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC28 KX E 6F
gres procella | so 60 x 60 n°6 n°4
nato 60x60 60x60 cm
n® 2 | flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento [ 1 FTDC28 KX E 6F
gres procella [ so 60 x 60 n° 6 n° 4
nato 60x60 60x60 cm
n®3 | flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED no 1 FTDC28 KX E 6F
gres procella | so 60 x 60 n° 6 ingresso
nato 60x60 60x60 cm
n°4 | flottante in | pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 2 FTDC28 KX E 6F
gres procella | so 60 x 60 n°6 n° 4
nato 60x60 60x60 cm
n®5 | flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC28 KX E 6F
gres procella [ so 60 x 60 n" 4 n®4
nato 60x60 60x60 cm
n°6 | flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 3 FTDC28 KX E 6F
gres procella | so 60 x 60 0 12 n°® 16
nato 60x60 60x60 cm
n®7 | flottante in | pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 4 FTDC28 KX E 6F
gres procella | so 60 x 60 n® 16 n® 22
nato 60x60 60x60 cm
TOTALE | 56 I 54 || 13 |

PIANO TERRA Allestimento previsto nei LOCALI
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Stanza n® 20
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Stanza n® 11

Stanza n® 10

|Stanza

Pavimento Controsoffitto llluminazione Torrette Condizionamento
pannelli LED
Fornitura 79 n° 10| flottante in | pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC22 KX E 6F
Montati 63 gres procella [ so 60 x 60 n*3 n°.2
nato 60x60 60x60 cm
Torrette
Fornitura 49 n® 11| flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC22 KX E 6F
montate 30 gres procella | so 60 x 60 n° 6 n° 4
nato 60x60 60x60 cm
Condizianaon n° 12| flottante in | pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC22 KX E 6F
FTDC22KXEGF 3 gres procella | so 60 x 60 n°e6 n° 4
FTDC28KXEGBF 4 nato 60x60 60x60 cm
15VMS 1E 1
SOFUA 1 n° 13| NO NO NO installaz. | NO installaz.| 1 15VMS 1E
S1FUA 1 solo fornitura | solo fornitura | n° 7 solo n° 4 solo canalizzabile
S2FUA 1 fornitura fornitura
NOTA: n° 14| NO NO NO installaz. | NO installaz.| 1 S2FUA da 20 kW
nelle stanze n°15 e solo fornitura | solo fornitura | n°® 9 solo n° 6 solo NO installazione
n° 16, saranno mon- fornitura fornitura solo fornitura
tate sul pavimento
flottante le griglie n° 15| flottante in | pannelli in ges- | plafoniere LED | NO installaz.| 1 SOFUA da 5 kW
di immissione aria gres procella | so 60 x 60 n°9 n° 5 solo griglie a pavimento
refrigerata prodotta nato 60x60 60x60 cm fornitura
dai condizionatori
SOFUA e S1FUA n® 16| flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | NO installaz.[ 1 S1FUA da 10 kW
nella stanza n° 14 gres procella | so 60 x 60 n°8 n° 4 solo griglie a pavimento
l'istallazione e la nato 60x60 60x60 cm fornitura
fornitura sara a cura & E "
del Comando C4 n° 17| flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC28 KX E 6F
. gres procella | so 60 x 60 n°6 n°4
Difesa, nato 60x60 60x60 cm
n° 18| flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC28 KX E 6F
gres procella | so 60 x 60 n°8 n' S
nato 60x60 60x60 cm
PIANO n® 19| flottante in pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC28 KX E 6F
PRIMO gres procella | so 60 x 60 n°8 n®e
Allestimento nato 60x60 60x60 cm
previsto nei n° 20| flottante in | pannelli in ges- | plafoniere LED | a pavimento | 1 FTDC28 KX E 6F
LOCALI gres procella | so 60 x 60 n°9 n°6
nato 60x60 60x60 cm
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DESCRIZIONE DEGLI ARTICOLI DELLA SICUREZZA




ART. SR1 — Oneri per la sicurezza non soggetti alvasso di appalto:

a)  oneri generali per la sicurezza

Per la tipologia, le prescrizioni, le condizioni dée specifiche di legge dei materiali
e delle opere compiute relative alle misure di pra@anzione e di protezione dagli
infortuni sul lavoro, si dovra fare riferimento al piano di sicurezza allegato al
progetto.

In particolare dovranno essere predisposti i seguéindispositivi:

BARACCAMENTI E SERVIZIO IGIENICO ASSISTENZIALE

Prefabbricato monoblocco dimensioni 6.000 x 2.406 won altezza pari a 2.400 mm, per
spogliatoio 0 mensa con una finestra e portonesterno semivetrato, con pannelli di tamponatura
strutturali, tetto in lamiera grecata zincata, istaffin doghe preverniciate con uno strato di ldna
roccia, pareti in pannelli sandwich da 50 mm, cole tamiere d'acciaio zincate e preverniciate
coibentate con poliuretano espanso autoestingueananento in lastre di legno truciolare idrofugo
con piano di calpestio in guaina di pvc pesantgasenti in alluminio anodizzato con barre di
protezione esterne, impianto elettrico canalizz&pondente al DM 37/08, interruttore generale
magnetotermico differenziale, tubazioni e scatolmateriale termoplastico autoestinguente: n. 1

Bagno chimico portatile, realizzato in materialagpico antiurto, delle dimensioni di 110 x 110 x
230 cm, peso 75 kg, allestimento in opera e sumaessnontaggio a fine lavori, manutenzione
settimanale comprendente il risucchio del liquatageaggio con lancia a pressione della cabina,
immissione acqua pulita con disgregante chimicmjifora carta igienica, trasporto e smaltimento
rifiuti speciali: n. 1

ARMADIETTI DI PRONTO SOCCORSO

Armadietto in metallo dimensioni 34x18x46cm., coatpl di presidi chirurgici e farmaceutici
secondo le disposizioni del DM 15/7/2003 integred@ il DLgs 81/08 comprese le eventuali
reintegrazioni dei presidi n.1

CASSETTE DI PRONTO SOCCORSO PORTATILI

Cassetta in ABS dimensioni 44,5 x 32 x 15 cm. cetapdi presidi chirurgici e farmaceutici
secondo le disposizioni del DM 15/7/2003 integrata il DLgs 81/08 comprese le eventuali
reintegrazioni dei presidi: n. 1

ESTINTORI DA PARETE

Estintore a polvere da 6 kg, classe 55A-233BC, ogaib secondo le normative vigenti, con
valvola a pulsante, valvola di sicurezza a mollmanometro di indicazione di carica, dotato di
sistema di controllo della pressione tramite vawtil non ritorno a monte del manometro: n. 3

SEGNALETICA DI SICUREZZA AZIENDALE

Cartelli di pericolo 350 x 350 mm (colore giallepnformi al DLgs 493/96, in lamiera di alluminio
5/10, con pellicola adesiva rifrangente: n. 3
Cartelli di divieto a) 115 x 160 mm. (colore rossmnformi al Dlgs 493/96, in lamiera di alluminio
5/10, con pellicola adesiva rifrangente: n. 3



Cartelli di obbligo a) 270 x 370 mm (colore blugonformi al Dlgs 493/96, in lamiera di
alluminio 5/10, con pellicola adesiva rifrangernie3

Cartelli per le attrezzature antincendio monofdeciacon pellicola adesiva rifrangente (colore
rosso) conformi al DLgs 493/96, in lamiera di alilorma 5/10: n. 3

Cartelli di salvataggio monofacciale , con pellecadesiva rifrangente: 250 x 250 mm.(colore
verde), conformi al Dlgs 493/96, in lamiera di afimio 5/10: n. 3

Cartelli riportanti indicazioni associate di avwerento, divieto e prescrizione, 300x200 mm
conformi al DIgs 493/96, in lamiera di alluminidl®/ con pellicola adesiva rifrangente: n. 3

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DEL CAPO

Elmetto in policarbonato con fori di ventilazionatdrali richiudibili con bardatura tessile a 6
cardini, fascia di sudore in pelle sintetica, vigie bordo gocciolatoio, peso pari a 515 g.:

n. 20

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DEL VOLTO

Visiera in acetato antiappannante con calotta d@atigelaio in poliammide con regolazione della
larghezza, posizionamento micrometrico della visieresistente agli urti e all'abrasione con
dimensioni dello schermo pari a 540 x 195 mm, spess mm.: n. 20

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DEGLI OCCHI

Occhiale di protezione a stanghette, monolente aflicgrbonato con protezioni laterali e
sopraccigliari, montatura in poliammide, stanghe#golabili in inclinazione e lunghezza, lenti
antiurto e antigraffio trattate HC-AF. Adatto pawbri di montaggio e meccanici: n.20

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DELL'UDITO
Cuffia antirumore per esposizione a livelli mellirumore, peso 180 g, confezionata a norma
UNI-EN 352-1 con riduzione semplificata del rum@BNR) pari a 27 dBn. 20

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DELLE VIE RESPIRAORI

Maschera panoramica in gomma siliconica, a noriNd EN 136, bardatura elastica in gomma a
cinque tiranti con fibbie, schermo in policarbonagsistente agli urti e agli acidi (campo visivo
oltre il 85%), raccordo di inspirazione filettatdNEL48/1. Dispositivo fonico e con due gruppi
valvolari di espirazione dotati di precamere congagrici, peso circa 650 g.: n. 20

Facciale filtrante con valvola di espirazione amarUNI EN 149 classe FFP2S (per polveri nocive
e tossiche), bardatura nucale costituita da dwgtiglan gomma e linguetta stringinaso: n. 20
Filtri per maschere e semimaschere classe P3 (cpotveri, fumi e nebbie, inclusi radionuclidi) a
norma UNI EN 143 con involucro in ABS dotati di asto filettato e predisposizione, tramite
raccordo, per attacco a norma UNI EN 148: n. 20

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DELLE MANI
Guanti in filato leggero in cotone e nylon con palpuntinato in pvc, dotati di marchio di
conformita CE ai sensi del DLgs 475/92 ¢ategoria): n. 200

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DEI PIEDI

Scarpa alta a norma UNI EN ISO 20345, antistatioa, tomaia in pelle ingrassata idrorepellente,
fodera ad alta traspirazione, suola di usura incBbpatto antiabrasione ed ergonomica, lamina
antiforo flessibile in materiale composito, puntab®n membrana traspirante, amagnetico,
anallergico e anticorrosivo, categoria di proteei@3, priva di parti metalliche: n. 20

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DEL CORPO



Tuta con cappuccio, elastico al viso, polsi, cagig vita, materiale in polipropilene | categoria,

peso 70 g.: n. 20

Indumenti di sicurezza segnaletici ad alta vidihilcaratterizzati dall'apposizione di pellicole

microprismatiche riflettenti e infrangibili, confoii alla normativa EN 340 e EN 471: giacca in

cotone 65% e poliestere fustagno 35% colore araooito aperto e chiusura anteriore con bottoni
ricoperti, due tasche inferiori e un taschino siguerapplicati, doppie cuciture: n. 20;

pantaloni in cotone 100%, chiusura patta con cermeperta, due tasche anteriori a filetto e una
tasca posteriore applicata chiusa con pattina erojetasca laterale porta metro ed elastico
posteriore in vita, doppie cuciture: n. 20

DISPOSITIVI PER LA PROTEZIONE DALLE CADUTE
Imbracatura anticaduta fettuccia di unione tra sc@ai, peso 800 g, taglia unica regolabile,
ancoraggio dorsale e sternale, certificata EN 8610

Passerella per attraversamenti di scavi o spaac@énti sul vuoto carrabile metallica di dimension
pari a 4 m (lunghezza) x 1,5 m (larghezza): forditparapetti di altezza pari a 1,00 m su entrambi
lati. Necessarie durante la lavorazione della stradlO passerelle x 3 mesi

Delimitazione di zone di lavoro (percorsi, areeergssate da vincoli di accesso, ....) realizzata co
la stesura di un doppio ordine di nastro in pdeeg stampato bicolore (bianco e rosso), sostenuto
da appositi paletti di sostegno in ferro, altez2ar, fissati nel terreno a distanza di m. 2, casar
fornitura del materiale, da considerarsi valutatx putta la durata dei lavori, montaggio e
smontaggio della struttura ml. 100,00

IMPIANTI ELETTRICO E DI TERRA RELATIVI AL CANTIERE

Cavo flessibile conforme CEI 20-45 a bassissimassione di fumi e gas tossici conforme CEI 20-
37 e 20-38, isolato con mescola elastomerica fat&ocon sottoguaina di speciale mescola
termoplastica, tensione nominale 0,6/1 kV, non agamte l'incendio conforme CEI 20-22 Il
tetrapolare FTG100M1: sez. 2,5 mmq ml. 100,00; 4emmq.ml. 100,00

Corda in rame nudo, in opera completa di morsettiapicorda, posata: interrata entro scavo
predisposto: sez. nominale 16 mmg ml.100,00

Dispersore a croce in profilato di acciaio dolagcato a caldo lunghezza 2 m in accordo alle norme
CEl 7-6, munito di bandierina con 2 fori @ 13 mnr p#acciamento conduttori tondi e bandelle
alloggiato in pozzetto di materiale plastico delimensioni di 400 x 400 x 400 mm, comprensivo
dello scavo e del rinterro per la posa di questltn. 4

Pozzetto delle dimensioni esterne di 400 x 400 @ A@m in materiale plastico, completo di
chiusino carrabile, incluso lo scavo ed il rintemo 4

Armadio da parete metallico delle dimensioni di 65800 x 200 mm, con portello cieco, grado di
protezione IP 55, inclusi gli accessori di fissagger l'installazione di apparecchiature scatotate
modulari: n. 1

Apparecchio di illuminazione stagno potenza 250 Wh sistema di regolazione del fascio
luminoso, corpo in policarbonato e piastra in allum pressofuso, riflettore in alluminio e
diffusore in vetro, cablato e rifasato, installatgoffitto o a sospensione, alimentazione 230 { c.a
per lampade: a ioduri metallici, attacco E40: n. 3

Trabattello prefabbricato in tubolare di lega pkezze da 3,6 ml. fino a 5,4 ml per esecuzione di
opere interne completo: n. 6

Sorveglianza o segnalazione di lavori con operdtorigata ha 1/6 della durata effettiva dei lavori.
ore 8xgg.90 =ore 72

La contabilizzazione dell'articolo sara eseguitecpatualmente all’allibramento dei lavori.



b) Nolo di ponteggio a telaio per restauro delle faata

Ponteggi a telaio con altezze anche oltre i 20 odgito da azienda in possesso di autorizzazione
ministeriale ed eseguito con l'impiego di tubi di4® mm e spessore pari a 2,9 mm, in acciaio
zincato o verniciato, compresi progetto e relazit@enica (quando necessari), pezzi speciali,
doppio parapetto, protezioni usuali eseguite sexdednorme di sicurezza vigenti in materia,
mantovane, ancoraggi ed ogni altro onere e magigker dare I'opera finita a perfetta regola d'arte
con esclusione dei piani di lavoro da contabiligzar parte. Montaggio comprensivo di trasporto,
smontaggio a fine lavoro compreso calo in bassmoapigionamento, scarico avvicinamento e tiro
in alto dei materiali, noleggio per quattro medimensione ponteggio di servizio nel perimetro
della palazzina per il restauro delle facciate

Sviluppo della superficie delle facciate:

perimetro a partire dal fronte ufficio postale enso orario (22,60 + 2,20 + 8,45 + 2,20 + 3,50 +
3,50 + 9,40 + 1,80 + 8,15 + 5,70 + 3,50 + 2,80 45)1,= ml. 75,25 x 8,50 + 2,45x2,95+
0,75x2x3,40 = mq. 651,95 mq. 652,00

Piano di lavoro per ponteggi costituito da tavoletalliche prefabbricate od in legno di abete,
spessore 50 mm, e tavola fermapiede noleggio peattrqumesi, montaggio, manutenzione,
smontaggio e ritiro dal cantiere a fine lavori.

Rete in fibra sintetica, per la protezione dellpahcature edili in vista, posta in opera compreso |
smontaggio a fine lavori.

Argano con motore da 4 hp provvisto di funi e diitgli accessori per il funzionamento, eventuali
spostamenti quando occorre, esclusa la mano d'ppeta manovra, funzionante

Si specifica inoltre che nella stima dei trasperstato applicato un coefficiente di maggiorazione
per compensare la difficolta di movimentazionerdateriali per spazi ridotti e angusti.

La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitogoo.

c) Opere provvisionali per interventi strutturali

Sistema di puntellatura per solette piene in céleeso, anche a grande altezza, tramite torri in
acciaio in moduli accoppiabili in senso verticalenensione in pianta pari a 1,57 m x 1,57 m con
altezza di ogni modulo pari a circa 3 m, costitudte telai, con portata di 4.000 kg per ciascun
montante, collegati da barre di collegamento, cetepdli prolunghe, vitoni, pezzi speciali e travi in
acciaio omega di prima orditura; valutazione riteral mq di soletta sorretta, per un'altezza del
modulo di torre pari a 3 m circa: solaio di copetpuntellatura secondo fasi specifiche da
valutare in fase esecutiva) e per ogni armo e migatell’attrezzatura

Speroni di contenimento di strutture pericolantlizati mediante sistema tubo-giunto con un
utilizzo stimato di 11 giunti per m?2 di superfictla contrastare e di 1,1 m di tubo per giunto.
Montaggio della struttura compreso trasporto dirapgigionamento e avvicinamento dei
materiale. Puntellamento della tamponatura peratee x (ml. 13,00x 2) x 7,00 x 11,00

Ponteggi in tubolari metallici (sistema a elementbolari zincati a caldo con collegamenti
ortogonali a otto vie ad incastro rapido e campktel m, 1,8 m, 2,5 m), prodotte da azienda in
possesso di autorizzazione ministeriale ed esegaitd'impiego di tubi @ 48 mm e spessore pari a



3,5 mm, in acciaio provvisti di 8 cave predispgsée I'innesto rapido di appositi morsetti saldati
attraverso correnti e parapetti, compresi progetteelazione tecnica (quando necessari), pezzi
speciali, doppio parapetto, protezioni usuali egegsecondo le norme di sicurezza vigenti in
materia, ancoraggi ed ogni altro onere e magigieralare I'opera finita a perfetta regola d'arte co
esclusione dei piani di lavoro da contabilizzargiaste. Noleggio per la funzionalita operativa,
comprendente il controllo degli ancoraggi, la manatone ordinaria e quanto altro occorrente per
il mantenimento della sicurezza delle opere finit@ntaggio comprensivo di trasporto,
approvvigionamento, scarico avvicinamento e tiralto dei materiali.

La contabilizzazione dell’articolo sara eseguitngoo.



UFFICIO AUTNOIVIO LAVORI
GENIO MILITARE PER MINISTERO DIFESA
ROMA

OGGETTO: PROGETTAZIONE ED ESECUZIONE DEI LAVORI DI
AMMODERNAMENTO E MESSA A NORMA DELLA PALAZZINA IN
USO AL COMANDO C4.PALAZZO ESERCITO —ROMA.

ELENCO DEI PREZZ| UNITARI




Dai Prezzi Informativi dell'Edilizia Recupero Ristturazione Manutenzione Edizione DEI

ottobre 2013

Art. A25001

Art. A25006

Art. A25057

Art. A25055

Art.
A25070/c

Art.
A25076/b

Art.
A25031/b

Art.
A95058/b

Art.
A25033/b

Art. A25074

Scavo a sezione aperta o di sbancamenterre di
gualsiasi natura e compattezza, con esclusionealleq
rocciose tufacee e argillose, all'esterno di elifino ad
una profondita di 1,50 m mc.

Compenso allo scavo se effettuato in ambienti

sotterranei, chiusi e con luce artificiale mc.

Demolizione di vespaio in pietrame mc.

Rimozione di pavimento sopraelevato glualsiasi
materiale e della relativa struttura di sopraelevez,
compreso l'avvicinamento al Iluogo di deposito
provvisorio, in attesa del trasporto allo scarico gm

Demolizione di solai in laterizio e cemento armagia, orizzontali
che inclinati, escluso pavimento e sottofondo, Leszl
l'avvicinamento al luogo di deposito provvisorioy attesa del
trasporto allo scarico, ed il calo in basso deiemali di risulta:
spessore 26 cm compresa la caldana mq.

Demolizione di controsoffitti in genere, sia oriptali

che centinati, completi di struttura portante, cossp
avvicinamento al luogo di deposito provvisoriay i
attesa del trasporto allo scarico, ed esclusda salo in
basso: per controsoffitti in lastre di gesso eaayesso mq

Demolizione di muratura di qualsiasi genere, anche
voltata, di spessore fino ad una testa, eseguitero,
compresa la cernita ed accantonamento del matetiale
recupero da riutilizzare: muratura in mattoni forat mg.

Apertura vano porta, luce netta 1,20 m, su esistent
muratura in mattoni pieni di spessore superiorena u
testa, mediante taglio a forza di muratura eseguitthe

con l'ausilio d ... e realizzazione delle spatidditerali di
supporto in muratura di mattoni pieni: spessordadel
muratura pari a 30 cm n.

Demolizione di struttura in calcestruzzo con aasdi

martello demolitore meccanico: armato mc.

Rimozione di strutture realizzate cowmalgiasi tipo di
profilato metallico, compresa la smuratura degli
elementi, la cernita del materiale riutilizzabile e
l'avvicinamento al luogo di deposito provvisorigckiso

il solo calo in basso kg.

41,18

m,2

22,88

10,65

31,34

9,15

8,54

884,30

314,61

0,95



Art. A25120 Trasporto a discarica controllata diteni@li di risulta,
provenienti da demolizioni, con autocarro di pataho
a 50 g, compresi carico, viaggio di andata e rdoen

scarico con esclusione degli oneri di discarica mc. 48,10
Art. Compenso alle discariche autorizzate per conferionen
A25122/a  di materiale di risulta proveniente da demoliziaifiuti

assimilabili agli urbani (calcinacci, terre, latriecc.) mc. 9,57

Art. A25124 Scarriolatura di materiali sciolti diugjsiasi natura e
consistenza, provenienti da demolizioni, entro Bam
dell'area di cantiere, per percorsi fino a 50 m mc. 36,60

Art. A25125 Compenso alla scarriolatura, per disagio dovuto a
dislivelli e percorso lungo mc. 15,37

Art. Magrone di sottofondazione eseguito mediante g#itto
A35025/b  conglomerato cementizio preconfezionato a dosaggio
con cemento 32.5 R, per operazioni di media-grande
entita, eseguito secondo ... a perfetta regolaed'a
esclusi i soli ponteggi, casseforme e l'acciaiarchatura
con i seguenti dosaggi: 200 kg/ms3 mc. 112,32

Art. Conglomerato cementizio preconfezionato a resistenz
A35032/a  caratteristica e classe di esposizione XC1, dinogesi
massima degli inerti pari a 31,5 mm, classe di
lavorabilita (slump) S4 ( ... i ponteggi, casseferm
l'acciaio di armatura: per travi, cordoli di coléagento e
piattabande: C 25/30 (Rck 30 N/mmg2) mc. 202,75

Art. Conglomerato cementizio preconfezionato a resistenz
A35032/b  caratteristica e classe di esposizione XC1, dinoeesi
massima degli inerti pari a 31,5 mm, classe di
lavorabilita (slump) S4 ( ... i ponteggi, casseferm
l'acciaio di armatura: per travi, cordoli di coléagento e
piattabande: C 28/35 (Rck 35 N/mmg2) mc. 204,83

Art. Conglomerato cementizio preconfezionato a resistenz
A35030/b  caratteristica e classe di esposizione XC1, dinogesi
massima degli inerti pari a 31,5 mm, classe di
lavorabilita (slump) S4 ( ... ponteggi, casseforme
l'acciaio di armatura: per pilastri di superficiadversale
>= 800 cm?: C 28/35 (Rck 35 N/mmg2) mc. 207,68

Art. Conglomerato cementizio preconfezionato a resistenz
A35035/b  caratteristica e classe di esposizione XC1, dinoeesi
massima degli inerti pari a 31,5 mm, classe di
lavorabilita (slump) S4 ( ... ponteggi, casseforme
l'acciaio di armatura: per rampe scale e piandiotib
28/35 (Rck 35 N/mmg2) mc. 252,73



Art. 1B-
NP1

Art.
A35050/a

Art.
A55006/f

Art.
A65128/d

Art.
C15008/a

Art.
C15009/a

Art.
A35042/b

Sovrapprezzo ai getti di conglomerato cementizio
preconfezionato a resistenza caratteristica per
cambiamento della classe di esposizione a norma UNI
EN 206-1 rispetto alla classe X ... ste sotto fordna
eventuale incremento delle stesse: per passagdasse

di esposizione XC3 con rapporto A/C <= 0,55 mc.

Acciaio in barre per armature di conglomerato
cementizio prelavorato e pretagliato a misura, S&jo

e posto in opera a regola d'arte, compreso ogitosfr
legature, ecc; nonché ... enza del Consiglio Sogedei
LL.PP., in barre: per strutture semplici (50 +~ 6§ di

acciaio per m3 di calcestruzzo) kg.

Solaio misto di cemento armato e laterizio pertgira
piane, costituito da pignatte interposte a travetti
prefabbricati in laterizio con traliccio in ferrmterasse
50 cm, suc ... lintradosso del solaio e quantoo alt
necessario per dare il solaio finito a regola d:aper

altezza totale di 26 cm kg.

Vespaio areato realizzato con casseri modularirdepe
in polipropilene riciclato autoportanti, impermeabi
posti in opera a secco su adeguato sottofondo giana
da conteggi ... a da rete elettrosaldata diametront
maglia 200 x 200 mm: base quadrata, delle dimendion

50 x 50 cm: altezza 40 cm mq.

Carpenteria metallica per strutture semplici diasa
simili costituita in travi di ferro (profilati) diqualsiasi
tipo, incluso pezzi speciali (piastre, squadrentir, ecc.),
... lle apposite sedi e movimentazione del material
cantiere: travi di altezza oltre i 220 mm: con farra
delle travi kg.

Carpenteria metallica per solai composti, rampanti
ripiani di scale, sbalzi e simili costituita in wradi ferro
(profilati) di qualsiasi tipo, incluso pezzi spdcigiastre,

... elle apposite sedi e movimentazione del mdeda
cantiere: travi di altezza fino a 220 mm: con farra
delle travi kg.

Casseforme rette o centinate per getti di conglatner
cementizi semplici o armati compreso armo, disatman
disarmo, opere di puntellatura e di sostegno fido a
un‘altezza di 4 m atto con il calcestruzzo: per
fondazioni rettilinee continue (travi rovesce, nura di

sotterraneo): pannelli di legno mq.

2,20

2,47

67,97

43,85

4,37

4,84

30,46



Art.
A35045/b

Art.
A35044/b

Art.
A35048/b

Art.
B45202/c

Art.
M01002/b

Art.
M01003/b

Art.
M01004/b

Art.
NO04007/a

Art. A25042

Art. A25049

Art. A25094

Casseforme rette o centinate per getti di conglatner
cementizi semplici o armati compreso armo, disatman
disarmo, opere di puntellatura e di sostegno fido a
un‘altezza di 4 m ... atto con il calcestruzzo: avi:

pannelli di legno mg.

Casseforme rette o centinate per getti di conglatner
cementizi semplici o armati compreso armo, disatman
disarmo, opere di puntellatura e di sostegno fido a
un‘altezza di 4 misurate secondo la superficiettefée
delle casseforme a contatto con il calcestruzza: pe

pilastri: pannelli di legno mq.

Casseforme rette o centinate per getti di conglatner
cementizi semplici o armati compreso armo, disatman
disarmo, opere di puntellatura e di sostegno fido a
un'altezza di 4 misurate secondo la superficiettefée
delle casseforme a contatto con il calcestruzg®rampe
scale rettepalconi, gronde, pensiline: pannelli di legno

Soglie lisce, pedate e sottogradi di gradini rejtdari,
stangoni o simili in lastre di pietra naturale ormae,
dello spessore di 2 cm, di larghezza superiore eni@
lunghezza non superiore a 1,50 m con le superfitsta
levigate e coste rifilate o semplicemente smuspate
pedate o sottogradi, poste in opera con malta toasta
compreso le occorrenti murature, beveroni, stuceatu

stilatura, sigillatura dei giunti e grappe: bottiziclassico mgq.

Operaio specializzato

ore
Operaio qualificato

ore
Operaio comune

ore
Autocarro a cassone fisso: 4x4 con gruetta a caldo

ore

Spicconatura e scrostamento di intoreasdvo di muro,
di spessore fino a 3 cm, compreso l'onere di esaoeiz

anche a piccole zone e spazzolatura delle superfici  mq.

Demolizione di pavimento in mattoni, mmette, ecc.,
compreso il sottofondo dello spessore fino a 5anche
con eventuale recupero parziale del materiale

Raschiatura di vecchie tinteggiatureace, a tempera o

lavabile da pareti e soffitti mq.

38,43

34,77

2,14

103,13

36,34

33,82

30,51

60,33

15,25

0,681

10,50



Art. Malta di cemento tipo 32.5 e sabbia di cava congpdat

A35015/c 400 kg di cemento per 1 mc di sabbia mc. 205,37
Art. B45001 Massetto di sottofondo in conglomerato cementizio,

dello spessore non inferiore a 4 cm mq. 23,91
Art. Manto impermeabile prefabbricato doppio strato

B25051/b  costituito da  membrane  bitumero  polimero
elastoplastomeriche di cui la prima armata con w&lo
vetro rinforzato, la seconda armata con tessuto non
tessuto di poliestere composito stabilizzato, embe
con flessibilita a freddo -10 °C, applicate a fiamnella
medesima direzione longitudinale ma sfalsate dcis0
l'una rispetto all'altra, su massetto di sottofqrekeiuso,

di superfici orizzontali o inclinate, previo trattanto

con idoneo primer bituminoso, con sovrapposizioae d

sormonti di 8 + 10 cm in senso longitudinale eldieno

15 cm alle testate dei teli due membrane di speséor

mm mg. 29,48

Art. Pavimento di klinker ceramico non gelivo, con resiga
B45050/c  a compressione non inferiore a 25 N/mmq, durezza
superficiale non inferiore a 6 (scala Mohs), inspielle
dello spessore 8 + 16 mm, posto in opera su letto d
malta bastarda, compresa imboiaccatura dei giamta
5 mm), tagli, sfridi e pulitura: superficie semiida,
effetto cerato, vari colori: 24 x 24 cm mq. 58,92

Art. Zoccolino di klinker ceramico ad alta resistenzastp in
B45193/b  opera con malta bastarda: dimensioni 24 x 8 cm,
spessore 0,8 + 1,2 cm: superficie semilucida, teffet
cerato ml. 20,24

Art. Intonaco civile costituito da primo strato di rifizadello
A75033/a  spessore medio di 5 mm con malta preconfezionata a
grana grossa naturale ad altissima porosita, igpisita
e traspirabilita, costituita da pura calce idraali@turale
NHL 3.5, calce idraulica HL 5, pozzolana naturale
micronizzata ed inerti di sabbia silicea e calcare
dolomitico granulometria 0 + 2,5 mm, successivopop
strato di spessore totale di circa 15 mm con nohlfaura
calce idraulica NHL 3.5, pozzolana naturale
micronizzata, inerti di sabbia silicea e calcartodhtico
di granulometria 0 + 2,5 mm, rasatura finale con
intonaco rasante di pura calce NHL 3.5, inerti ablsa
silicea o calcare dolomitico di granulometria 0,114
mm, per uno spessore totale di 20 mm: applicata@om mgq. 48,39



Art. B65003 Rasatura di vecchi intonaci civili, cprasa la
scartavetratura, per dare le superfici perfettasprnte
alla pitturazione mg. 13,47

Art. B65005 Fondo fissante, ancorante ed isolariase di silicato di
potassio ed inerti minerali, a norma DIN 18363,nieo
per superfici miste (minerali ed organiche), amitica

pennello mg. 4,70
Art. Tinteggiatura con idropittura di superfici a tre mha
B65009/b  coprire, esclusa la preparazione delle stesseuserfici

interne: con idropittura traspirante e idrorepeken mg. 8,42
Art. Telai a cassettone di legno piallato, connessiettatura

C25008/a  doppia, anche a due battentature, di cui una aiggcoz
completi di codette, incatenati e con una mano idian
oppure olio di lino cotto: per infissi interni ilete della
sezione fino a 45 x 96 mm ml. 21,04

Art. Porta interna in legno con anta mobile tamburatare
C25028/d  bordi impiallicciati, completa di telaio maestro in
listellare impiallacciato dello spessore di 8/11 mm
coprifili ad incastro in multistrato e tutta la fementa
necessaria per il fissaggio, movimento e chiusdedie
dimensioni standard di 210 x 60 + 90 cm: laccata
colorata n. 590,19

Art. Muratura di mattoni posti in foglio e malta, congire
A65055/b  oneri e magisteri, anche per esecuzione a piccati,t
ammorsature, ecc., necessari a fornire l'oper&zradh a
perfetta regola d'arte:
con mattoni forati pesanti (12 x 25 x 25 cm), des@di
6,61 kg/cad, muratura piano di campagna: malta di
cemento e sabbia mg. 47,87

Art. A75009 Sbruffatura di murature spicconate @vej con malta
fluida cementizia addizionata con antiritiro per
migliorare I'aderenza dell'intonaco da fare e nrdoe in
superficie le murature con uno strato protettivo .mq 6,90

Art. A75031 Intonaco premiscelato di fondo per iinte a base di
perlite espansa, inerti calcarei e additivi spegifi
massima resistenza al fuoco REI 180, applicatawzgp
Su supporto in laterizio o calcestruzzo, in spesshr2
cm, livellato e frattazzato mq. 15,80

Art. A75034 Finitura civile con rasante premiscelatbase di legante
cementizio e inerti applicato a mano su sottofondo
esistente con spessore non inferiore a 3 mm mq. 2910,



Art.
B45127/i

Art. B55046

Art.
B55047/b

Art.
B55052/b

Art. 2B2-
NP1

Pavimento sopraelevato costituito da pannelli madlul
600 x 600 mm e struttura di sopraelevazione cafstitia
colonnine in acciaio zincato e boccola alla bastema

di regolazione e bloccaggio con stelo filettato 18
mm), dado con sei tacche di fissaggio e traverse di
collegamento in acciaio zincato con profilo nervato
sezione aperta 28 x 18 x 1 mm, in solfato di calcan
gesso anidro e fibre organiche vegetali, spessbmar8,
massimo assorbimento di acqua pari al 20%, depaiia

a 1500 kg/mc, reazione al fuoco classe 1, conufiait
superiore in gres porcellanato naturale, 60 x 60 cm  mq.

Controsoffitto realizzato con pannalli fibre minerali
componibili, finitura decorata, spessore 15 + 22 ,mm
reazione al fuoco classe A2 - s1, dO, REI 180, atoat
incastro su struttura in acciaio zincato nhascosta,
compresa, composta da profili portanti a C, profili
intermedi a Z e a T fissati alla struttura murdramite
raccordi e agganci metallici, 600 x 600 mm, profili
perimetrali esclusi mq.

Profilo perimetrale per controsoffitti a pannelii fibra
minerale, in acciaio preverniciato, con bordi inter
fornito e posto in opera a finitura satinata ml.

Controsoffitto fonoisolante e fonoassorbente inngdn

di lana di legno mineralizzata ad alta temperatoa
magnesite, reazione al fuoco euroclasse B-s1, dO,
preverniciati, delle dimensioni di 600 x 2400 mm,
spessore 25 mm, compresa struttura a vista ad omega
zincata, completa di retrostruttura con tubo ditesgiso:

con superficie semirasato a cavita acustiche UNI497
M-A-T mq.

Fornitura e posa in opera di pareti fonoassorbignoi
VIRAG e/lo PREAM, compresi oneri, materiali,
accessori, minuterie e magisteri relativi alla ttma di
sostegno e per la sagomatura perimetrale; rifiaitlegli
spigoli e pezzi speciali di coronamento e di cosime®

con il controsoffitto e con il pavimento; dal conbtpu
metrico allegato al progetto di ristrutturaziondlal&ala
Montezemolo contratto n. 5339 di rep. in data
25.09.2012 mq.

169,95

69,57

6,15

53,35

335,00



Art. Finestre a battente in legno massello, con telaestno

C25057/b  di sezione 68 x 82 mm fissato con viti e tassafite con
telaio di sezione 68 x 80 mm con triplice battutattate
con 2 mani di impregnante ed una di finitura
monocomponente elastica e trasparente, gocciolatoio
alluminio completo di scossalina e scarichi laieral
maniglia a scatto, guarnizione di tenuta termica ed
acustica in materiale elastomero indeformabilenicor
fermavetro e vetri isolanti 4-18-4 mm, isolamento
termico da 2,7 W/mq K; in opera a perfetta regddate,
esclusi eventuale controtelaio, mostre e coprifia
conteggiarsi a parte: finestra a due ante con apert
oscillobattente, completa di chiusura a nastrocdiago
cadmiato a tre punti, dim. esterno telaio 1200 8014
1200 + 1400 mm: in douglas, color noce mg. 449,19

Art. Soglie lisce, sottogradi o simili in lastre di peehaturale
B45201/a o marmo dello spessore di 2 cm, della larghezZE6dt
18 cm e della lunghezza non superiore a 1,50 mlaon
superficie a vista levigata e coste rifilate o
semplicemente smussate poste in opera con malta
bastarda comprese le occorrenti murature, stuetatur
stilature, suggellature di giunti e grappe:traverti mq. 20,10

Art. B45205 Battente di pietra naturale o marmo, riportatopera su
soglie lisce di marmo o pietra naturale, compréstele
dellincavo e della saldatura con cemento puro © co
mastici e quanto altro necessario per dare il @avimito
a regola d'arte mq. 11,42

Art.C25028/ Porta interna in legno con anta mobile tamburatare
d bordi impiallicciati, completa di telaio maestro in
listellare impiallacciato dello spessore di 8/11 mm
coprifili ad incastro in multistrato e tutta la fementa
necessaria per il fissaggio, movimento e chiusdedie
dimensioni standard di 210 x 60 + 90 cm: con argaac
liscia: laccata colorata n. 590,19

Art.C25017/ Portone esterno di ingresso in legno, a due o aitit@,

d di qualsiasi luce, costituito da telaio maestronimo 12
X 8 cm) fissato sulla muratura con robusti arp®parte
mobile intelaiata (minimo 10 x 6 cm) e collegatafasce
intermedie di uguale sezione, impiallacciato sullee
facce per uno spessore complessivo finito di 4,5com
eventuali riquadri bugnati, compresi e compensati n
prezzo mostre interne ed esterne, cornici, cerniere
ottone pesante, due robusti paletti, serraturacdrezza
a 3 o piu mandate, chiavi, catenaccio, pomo e rianig
ottone o metallo cromato, copribattute e quantooalt
necessario per dare il lavoro finito a regola diarh
opera compresa verniciatura: di douglas mg. 325,25



Art.C25050/
d

Art.C25051/
d

Art. A25048

Art. A25061

Art.
A25031/b

Art. A25042

Art. A25078

Porta blindata costituita da telaio in lamiera daio
dello spessore di 20/10 verniciato e predisposto pe
l'ancoraggio dei bulloni, controtelaio in lamieralld
spessore di 25/10 verniciato con vernice antiruggin
anta in doppia lamiera d'acciaio dello spessor&2dl0
con profili perimetrali d'acciaio dello spessore26/10 e
profilo rinforzato dal lato della battuta, rivestitin
gomma con truciolare di spessore 7 mm circa aufiait
liscia; completo di occhio magico, guarnizioni sabm i

lati, serratura principale e di servizio, compas$io
sicurezza, isolamento acustico 35 dB, delle seguent
misure, in opera comprese opere murarie necesa&ie
muratura delle zanche: ad un'anta, luce netta 80 x
210 cm: wengé n.

Porta blindata costituita da telaio in lamiera daio
dello spessore di 20/10 verniciato e predisposto pe
I'ancoraggio dei bulloni, controtelaio in lamieralld
spessore di 25/10 verniciato con vernice antiruggin
anta in doppia lamiera d'acciaio dello spessor&2dl0
con profili perimetrali d'acciaio dello spessore20/10 e
profilo rinforzato dal lato della battuta, rivestitin
gomma con truciolare di spessore 7 mm circa aufiait
liscia; completo di occhio magico, guarnizioni suke i

lati, serratura principale e di servizio, compas$o
sicurezza, isolamento acustico 35 dB, delle seguent
misure, in opera comprese opere murarie necessaie
muratura delle zanche: a due ante, luce netta- 11D

x 210 cm: wengé n.

Demolizione di pavimento in piastrelth ceramica,
compreso il sottofondo dello spessore fino a 5 posto
in opera a mezzo di malta o colla mq.

Demolizione di rivestimento in ceramica mq.

Demolizione di muratura di qualsiasi genere, anche
voltata, di spessore fino ad una testa, eseguitero,
compresa la cernita ed accantonamento del matetiale
recupero da riutilizzare: muratura in mattoni forat mg.

Spicconatura di intonaco a vivo di muilospessore fino
a 3 cm., compreso l'onere di esecuzione anchealpic

zone e spazzolatura delle superfici mq.

Rimozione di controsoffitti in metallogompresa la
rimozione delle listellature di supporto e dei thledi
coprigiunto o cornice, l'avvicinamento al luogo di
deposito provvisorio, in attesa del trasporto abtarico,

ed escluso il solo calo in basso mq.

1.288,72

2.448,80

9,15

7,38

8,54

15,25

7,63



Art.
A65116/c

Art.
B25018/a

Art.
B25023/a

Art.
A65055/b

Art. A75017

Art.
B55045/a

Massetti isolanti in  conglomerato  cementizio
confezionato in cantiere con cemento e materidliraf
espansi, dati in opera per lastrici, sottofondifianchi,

ecc. battuti o spianati anche con pendenze al piano
campagna con mc. 1 di argilla espansa e 250 kg. Di
cemento 32.5 per mc. di impasto mc.

Piano di posa di manti impermeabili preparato maedia

una mano di primer bituminoso a solvente mg.

Manto impermeabile prefabbricato costituito da
membrana bitume-polimero elastomerica, flessibilita
freddo -25°C, applicata a fiamma su massetto di
sottofondo, escluso, di superfici orizzontali olimate,
escluso previo trattamento con idoneo primer
bituminoso, con sovrapposizione dei sormonti di08-1
cm. in senso longitudinale e di almeno 15 cm. talétate

dei teli - armata in filo continuo di poliesteremtessuto
spessore 3 mm. mg.

Muratura di mattoni posti in foglio e malta, congire
oneri e magisteri, anche per esecuzione a piccatti,t
ammorsature, ecc., necessari a fornire l'oper&zradh a
perfetta regola d'arte:

con mattoni forati pesanti (12 x 25 x 25 cm), des@di

6,61 kg/cad, muratura piano di campagna: malta di
cemento e sabbia mq.

Intonaco civile per interni costituitda arricciatura,
rinzaffo con malta bastarda tirato a fratazzo wiret
successivo strato finale con colla di malta pozzoka
rifinito alla lama mq.

Controsoffitto realizzato con pannelli di fibre ramli
componibili, finitura decorata, spessore 15 + 22 ,mm
reazione al fuoco classe A2 - s1, dO, REI 180, ggiawi

Su struttura, compresa, in acciaio zincato rivastit
acciaio preverniciato composta da profili portaeti

profili intermedi a T fissati alla struttura murariramite
pendinatura regolabile: struttura metallica a vista
pannelli 600 x 600 + 1.200 mm mq.

413,27

1,97

15,66

47,87

36,28

40,32



Art.
B45031/a

Art.
B45164/d

Art.
013116/e

Art.
013120/e

Art.
013119/e

Art.
013118/e

Art.
013121/e

Art.
013119/t

Pavimento di gres porcellanato in piastrelle distalta,
con superficie levigata, ottenute per pressatumraassa
unica omogenea, per pavimentazioni ad intenso
calpestio, rispondenti alla norma UNI EN 14411 non
smaltato, poste in opera con idoneo collante, previ
preparazione del piano superiore del massetto di
sottofondo da pagarsi a parte, con giunti connassi
cemento bianco, compresi tagli, sfridi e pulitunzafe:
dimensioni 60 x 60 cm, spessore 10 mm: tinta unita mgq.
Rivestimento di gres porcellanato in piastrelld sicelta,
costituite da una massa unica, omogenea e compatta,
conforme alla norma UNI EN 14411, tinta unita, past
opera con idoneo collante con giunti connessi aeogon
bianco, compresi tagli, sfridi e pulitura finaleellg

dimensioni mq.

Tubo in c-pvc (cloruro di polivinile clorurato) pda
distribuzione dell'acqua calda ad uso sanitarisistente

ai trattamenti chimici e termici realizzati sia aopo
preventivo che curativo, adatto per la posa in amtbi
ospedalieri e locali destinati ad uso pubblico (RSA
hotel, scuole, ecc.), di colore marrone saldatoeddo
con specifico polimero di colore arancione,
classificazione reazione al fuoco Euroclasse B&l-d
compresa quota parte di raccorderia e materiabssari
per il montaggio, esclusi eventuali pezzi speciali
(compensatori di dilatazione, valvole, ecc.): PN 2b
esterno 40 mm, spessore 4,5 mm

Raccordi per tubi in cloruro di polivinile clorirai(pvc-
¢) manicotto di giunzione del diametro 40 mm.

Raccordi per tubi in cloruro di polivinile clorirai(pvc-
c) curva a 90°f.f.PN25 del diametro di 40 mm.

Raccordi per tubi in cloruro di polivinile clorirai(pvc-
c) curva a 45°f.f.PN25 del diametro di 40 mm

Raccordi per tubi in cloruro di polivinile clorirai(pvc-
c) — tee a 90° attacchi femmina: del diametro dird n.

Raccordi per tubi in cloruro di polivinile clorirai(pvc-
c) curva a 90°f.f.PN25 del diametro di 50 mm
n. 6 5,84

ml.

106,67

91,10

19,49

532,

563,

73,8

4,58

35,04



Art.
013117/j

Art.
013119/

Art.
015003/b

Art.
015049/a

Art.
015050/c

Art. 015051

Tubo in c-pvc (cloruro di polivinile clorurato) pda
distribuzione dellacqua fredda ad uso sanitario,
resistente ai trattamenti chimici realizzati sias@po
preventivo che curativo e allo shock termico (7Q 3G
minuti), PN 16, adatto per la posa in ambienti dsgieri

e locali destinati ad uso pubblico (RSA, hotel, deu
ecc.), di colore arancione saldato a freddo cowritpe
polimero di colore arancione, classificazione reaeial
fuoco Euroclasse B-s1-dO, compresa quota parte di
raccorderia e materiali accessori per il montagesc)usi
eventuali pezzi speciali (compensatori di dilataeio
valvole, ecc.): @ esterno 110 mm, spessore 8,1 mm . m 102,00

Raccordi per tubi in cloruro di polivinile cloriraturva
a 90° f.f.PN 25 del diametro 110 mm. n. 56,45

Tubo in polietilene ad alta densita PE 100 confoaife

norma UNI EN 12201, SDR 11 (PN 16) per condotte
d'approvvigionamento idrico, escluse le opere neyar

scavi e rinterri: alimentazione dei n. 2 sanitari . m 10,55

Scalda acqua elettrico, coibentato internamentangto
5 anni, finitura esterna smaltata, munito di resizsa
elettrica, valvola di sicurezza, termostato binietl
graduabile, flessibili con borchie ecc., dato inem@p
allacciato alla rete idrica con esclusione deiegdimenti
elettrici: da 80 | n. 263,41

Vaso igienico a sifone incorporato in porcellana

vetrificata bianca (vetrochina) dato in opera,ttdl® con

cemento bianco e fissato con viti e borchie, caltella

rete di scarico, comprese guarnizioni, anelli inmgua,

collarini metallici, con esclusione delle opere arig:

sospeso con scarico a parete completo di strutlura

sostegno e sedile in plastica n. 358,76

Cassetta di risciacquamento in poroalkeetrificata con

comando a pulsante incassato della capacita di &bc-

12 litri data in opera e collegata alla rete idricampleta

di apparecchiatura di regolazione, di tubo di catecda

incassare, di rubinetto di interruzione, comprasg@ge e

guanto altro necessario per darla in opera funniena

con esclusione delle opere murarie n. 154,36



Art.
015062/b

Art.
015094/b

Art.
015095/b

art.
015102/b

Art.

A25097/c

Art. B23096

Art.
B33010/b

Art. B43002

Lavabo di porcellana vetrificata su due mensolghrsa
smaltate dato in opera, collegato allo scarico lle a
tubazioni d’acqua calda e fredda, completo di goughpe
rubinetti con maniglie del tipo normale, con soaric
automatico da 1 1"/4”, sifone cromato regolabilelda
tubi di prolungamento a parete con rosone, il turto
ottone cromato, ecc. delle dimensioni di circax650

cm. n.

Lavabo in ceramica con fronte concavo, appoggiaijom
e paraspruzzi, miscelatore meccanico monocomanalo co
maniglia a presa facilitata con bocchello estrajlsifone

in polipropilene con scarico flessibile, dimensi@iI0 x
570 x 180 mm, in opera con esclusione delle opere
murarie: con mensole reclinabili con sistema meiccan

in acciaio verniciato n.

Vaso igienico (WC/bidet) in ceramica con sifone
incorporato, catino allungato, sedile rimuovilepiastica
antiscivolo, apertura anteriore, completo di cdaset
batteria e comando di scarico di tipo agevolatgpera

con esclusione delle opere murarie: installatoratpa n.

Maniglione di sostegno ribaltabile per lavabo, VBElet,
ecc., in acciaio zincato o tubo di alluminio rivestin
nylon, diametro esterno 35 mm, completo di portalro
in opera compresi stop di fissaggio: a pavimentezaa
e profondita 60 cm n.

Pulitura di superfici intonacate, in pietra o irteldzio
mediante uso di idropulitrice o sabbiatrice conspiene

pari a 20 + 30 ate: con acqua e sabbia micronizzata maq.

Sistema elastomerico leggero, multisiraa base di
resine poliuretaniche ad alte prestazioni, avepéssore

di 2,00 - 3,00 mm, comprensivo di primer consoligan
promotore di adesione, membrana impermeabilizzante
poliuretanica elastica, ad indurimento immediato da
applicare a spruzzo e finiture protettive, per
impermeabilizzazione pedonabile di coperture piade

in pendenza, terrazzi pedonabili e terrazzi giardisu
supporti in calcestruzzo ed in guaina bituminosa kg

Bocchettoni sifonato in gomma termoplastica flangia
tonda intaccata e codolo di altezza 170 mm: @ 100 m n.

Marmette di cemento pressato e gramigli marmo
botticino, dimensioni 25 x 25 cm, spessore 25 mm, s
fondo grigio mg.

1x€ 7,14 = mg.

356,65

693,72

769,45

287,34

21,58

37,19

3,56

7,14



Art.
B43226/a

Art. A25089

Art.

B35107/g

Art.
C15021/a

Art. B25075

Art. A25095

Premiscelati per pavimenti:legante idraulico specper
l'esecuzione di massetti a presa normale e ad
asciugamento veloce (sette giorni), a ritiro cdfsto,

con resa di 2-2,5 kg/mq per cm di spessore, inhsalz

20 kg kg.

Rimozione di discendenti e canali ddrggta in lamiera o
pvc, compresa la rimozione di grappe e l'avvicinaime
al luogo di deposito provvisorio, in attesa debkparto

allo scarico ed escluso il solo calo in basso ml.

Discendenti montati in opera compreso pezzi spesifl
ogni altro onere e magistero per dare l'operadfimit
regola d'arte con esclusione dei soli collari dgitegno: @
fino a 100 mm: in rame da 8/10 ml.

Recinzione costituita da pannello grigliato eldtirgiato

in acciaio S255JR secondo UNI EN 10025-1,
collegamenti in tondo liscio @ 5 mm, bordi orizzaint
elettroforgiati in ferro bugnato 25 x 4 mm e piargan
profilato piatto 60 x 8 mm (UNI 5681), zincato ddma
secondo norma UNI EN ISO 1461, poste ad interasse d
2 m, con collegamenti effettuati tramite bullonigiociaio
inox zincati del tipo antisvitamento, con ['esctuse
delle eventuali opere murarie necessarie, dellativel
esecuzione dei fori di alloggiamento delle piantang
ogni tipo di opera provvisionale: pannello di at@®30
mm con piantana di altezza 1.200 mm: maglia 62 x 66
mm, piatto portante 25 x 2 mm e peso complessivo di
13,8 kg/mq mg.

Impermeabilizzazione praticabile di réezi, tetti e
coperture in genere, costituita da un rivestimento
elastomerico continuo composto da miscela di resine
poliuretaniche modificate con interposta armatuna i
tessuto non tessuto di poliestere leggero da esegui
direttamente sul supporto con finitura ad elevate
caratteristiche di resistenza tale da permetteeetotale
praticabilita della superficie con esclusione @eiolri di
preparazione del supporto mg.

Asportazione di strati di tinta sint&ti dalle superfici
intonacate mediante fonte di calore a fiamma dredef
compreso l'uso di solventi idonei per le parti fg@naci e
successiva raschiatura eseguita a mano MqQ.

0,48

37

28,41

57,44

38,65

17,62



Art.
B65014/b

Art.
D15002/a

Art.
D15002/b

Art.
D15007/b

Art.

D15005/b

Art.
D15057/c

Art. D15059

Pittura minerale a base di silicato di potassio con
particelle di nano-quarzo, resistente alle infastazdi
alghe e funghi, ad elevata stabilita allo sfarinatnee
basso rischio di efflorescenze, applicata in du@inaa
pennello o rullo, esclusa la preparazione del
fondo:colorata mq.

Fresatura di pavimentazioni stradali di qualsiago,t
compresi gli oneri per poter consegnare la
pavimentazione fresata e pulita, con esclusionde del
movimentazioni del materiale di risulta dal cardier

per spessori compresi fino ai 3 cm, valutato al peq

ogni cm di spessore mq.

Fresatura di pavimentazioni stradali di qualsiago,t
compresi gli oneri per poter consegnare la
pavimentazione fresata e pulita, con esclusionde del
movimentazioni del materiale di risulta dal cardier
sovrapprezzo per spessori superiori ai 3 cm valudht

mq per ogni cm di spessore in piu mq.

Disfacimento di pavimentazione in cubetti di poofid
compreso ogni onere e magistero, con accatastardento
cubetti di recupero nei luoghi indicati dalle contemti
ovvero trasporto a discarica fino a una distanzasmaa

di 5 km, asporto del materiale di allettamento ézpu

del sottofondo: posti su malta: eseguito senzapercu

del materiale mq.

Demolizione di sottofondo, eseguita con mezzi
meccanici, compreso trasporto a discarica fino ad u
distanza massima di 5 km: per sottofondi in maleria
stabilizzato mq.

Sottofondazione stradale, compresa la fornitura del
materiale, la lavorazione e compattazione dellatstcon

idonee macchine in modo da raggiungere il 95% della
prova AASHO modificata o un Md pari a 800 kg/cmq
secondo le norme del CNR su prove a piastra, heepto
laboratorio ed ogni altro onere, lavorazione, ecc.,
necessario a dare il lavoro finito a regola d'aitte
misurarsi a materiale costipato: in misto granultrioe

con 6% in peso di cemento 32.5 mc.

Bitumatura di ancoraggio con 0,75 kg etnulsione
bituminosa acida al 55% data su sottofondi rukkasu

strati bituminosi precedentemente stesi mg.

18,82

1,24

0,84

4,61

7,67

62,58

1,36



Art.
D15060/b

Art.
D15061/b

Art.
D15062/a

Art.
D15010/b

Art.
D15013/b

Art. D15019

Conglomerato bituminoso per strato di base costittia
miscela di pietrisco di @ da 3 a 6 cm e sabbiaastato

a caldo con bitume in misura tra il 2% ed il 3% peso
degli inerti, in idonei impianti di dosaggio,
conformemente alle Norme CNR, steso in opera con
vibrofinitrici, costipato con rulli compressori, wpreso
ogni predisposizione per la stesa ed onere per itlare

lavoro finito: spessore reso sino a 10 cm mq.

Conglomerato bituminoso per strato di collegamento
(binder) costituito da miscela di pietrischettoargglia e
sabbia dimensione massima fino a 3 cm e da bitwne p

in ragione del 4+5%, confezionato a caldo in idonei
impianti, steso in opera con vibrofinitrici e c@stio con
appositi rulli; compreso ogni predisposizione @esiesa

ed onere per dare il lavoro finito: spessore r&so a 6

cm maq.

Conglomerato bituminoso per strato di usura (tappgt
ottenuto con pietrischetto e graniglie avente pardi
peso alla prova Los Angeles (CNR BU n° 34),
confezionata a caldo in idoneo impianto, in quantion
inferiore al 5% del peso degli inerti, conformi eall
prescrizioni del CsdA; compresa la fornitura e stdsl
legante di ancoraggio in ragione di 0,7 kg/mq di
emulsione bituminosa al 55% steso in opera con
vibrofinitrice meccanica e costipato con appositili r
fino ad ottenere l'indice dei vuoti prescritto dasdA,
compresa ogni predisposizione per la stesa ed qegre
dare il lavoro finito: spessore reso sino a 3 cm . mq

Disfacimento di pavimentazione in masselli di
calcestruzzo vibrocompresso, con accatastamentth deg
eventuali masselli di recupero nei luoghi indicddille
committenti ovvero trasporto a discarica fino adaun
distanza massima di 5 km, asporto del materiale di
allettamento e pulizia del sottofondo: eseguita w@zzi

meccanici senza recupero dei masselli mq.

Rimozione di cigli stradali, eseguita con mezzi
meccanici, compreso accatastamento del materidée ut
nell'ambito del cantiere ed ogni altro onere e stago:

per cigli in travertino ml.

Pulizia di strada, mediante rimozioné rdateriale
depositatosi, soffiatura e lavaggio con impiegangizzi
idonei mq.

22,34

13,66

9,19

3,79

3,92

5,29



Art.
D15043/e

Art.
D15021/b

Art.
D15039/b

Art.
D25020/a

Art.
D25020/b

Art.
D25020/c

Masselli di calcestruzzo vibrocompresso a doppiatst

a norma UNI EN 1338/04 patrti I, II, I, resisteti gelo
secondo norma UNI 7087, classe A di resistenza
all'abrasione (<= 22 mm), compresa la stesa diporto

di circa 3-5 cm di sabbia, il taglio e lo spacca de
masselli non inseribili interi, la compattazionei de
masselli a mezzo piastra vibrante, la sigillaturbnae

dei giunti fra singoli masselli costituita da untassira di
sabbia fine e asciutta, valutazione riferita ad una
misurazione vuoto per pieno incluse le interruzioni
conseguenti la presenza di manufatti, chiusinireg¢ da
circoscrivere inferiori a 1 mq:di spessore 6 cngebd0
cm, altezza 10 cm: finitura superiore tipo porfido mg.

Pulizia di tombini, comprendente la rimozione del
materiale depositatosi, ed il lavaggio: del @ dacdl a
100 cm n.

Cigli per marciapiedi in opera compreso lo scavia e
sottostante fondazione delle dimensioni di 30 xc80in
conglomerato di cemento tipo 32.5, misurato secondo
l'asse del ciglio: in travertino levigato sul piaaaosta,

retti senza ingallettatura: della sezione di 2% ml.

Chiusino con coperchio in c.a.v. per pozzetti, aaife:
delle dimensioni 50 x 50 cm n.

Chiusino con coperchio in c.a.v. per pozzetti, aaite:
delle dimensioni 60 x 60 cm n.

Chiusino con coperchio in c.a.v. per pozzetti, aaife:
delle dimensioni 70 x 70 cm n.

Art. D25021 Chiusini e griglie in ghisa affinate in opera coeg® le

Art.
013095/

Art.
013096/j

opere murarie ed ogni altro onere o magistero kg.

Tubo in polietilene alta densita, conforme alla mar
UNI EN 1519, per impianti di scarico di acque cakle
fredde e per colonne di ventilazione sia all'inteche
all'esterno di fabbricati, in barre da 5 m:@ 200 mm ml.

Raccordi in polietilene alta densita, conforme alblama

UNI EN 1519, per impianti di scarico di acque cakle
fredde e per colonne di ventilazione sia all'inteche
all'esterno di fabbricati: curva a 45°: @ 200 mm n.

32,21

15,76

56,50

27,88

39,24

44,39

,67 4

22,55

46,22



Art. Cavidotto flessibile in polietiliene a doppia pareper
025106/h  canalizzazioni interrate, corrugato esternamenlieceo
internamente, inclusi manicotti di giunzione e eell
distanziali in materiale plastico, conforme norntel EN
50086, con resistenza allo schiacciamento > 450 N,
escluse tutte le opere provvisionali e di scavesgrno:
160 mm ml. 12,26

Art. Cavo flessibile conforme CEI 20-45 a bassissima
025033/b  emissione di fumi e gas tossici conforme CEI 20e37
20-38, isolato con mescola elastomerica reticotata
sottoguaina di speciale mescola termoplastica,deas
nominale 0,6/1 kV, non propagante l'incendio comier
CEIl 20-22 1lI: unipolare FTG10M1: sezione 2,5 mmq ml. 3,15

Art. Cavo flessibile conforme CEI 20-45 a bassissima
025037/d  emissione di fumi e gas tossici conforme CEl 20e37
20-38, isolato con mescola elastomerica reticotata
sottoguaina di speciale mescola termoplastica,deas
nominale 0,6/1 kV, non propagante l'incendio comier
CEl 20-22 1lI: pentapolare FTG100M1: sezione 6 mmagnl. 16,90

Art. Cavo flessibile conforme CEI 20-45 a bassissima
025037/t emissione di fumi e gas tossici conforme CEIl 20e37
20-38, isolato con mescola elastomerica reticotata
sottoguaina di speciale mescola termoplastica,deas
nominale 0,6/1 kV, non propagante l'incendio comier
CEIl 20-22 1lI: pentapolare FTG100M4&ezione 16 mmqg ml. 40,26

Art. 025033 Cavo flessibile conforme CEI 20-45 asdissima
emissione di fumi e gas tossici conforme CEI 20e37
20-38, isolato con mescola elastomerica reticotata
sottoguaina di speciale mescola termoplastica,dees
nominale 0,6/1 kV, non propagante l'incendio comier
CEIl 20-22 1lI: unipolare FTG10M1:

g 1x25mmg. ml. 12,39
h 1x 35 mmaq. ml. 15,26
j 1x70 mmg. ml. 27,36
k 1x 95 mmaq. ml. 35,39
m 1 x 150 mmaq. ml. 54,46
Art. Quadro da parete e da incasso con portello trasieare
035293/b  equipaggiato con guida DIN 35, in resina IP 54, 8
moduli disposti su una fila n. 36,68
Art. Quadro da parete e da incasso con portello trasieare

035293/e  equipaggiato con guida DIN 35: in resina, IP 54/6éx.
36 moduli disposti su tre file n. 116,85



Art.
035304/d

Art.
035301/f

Art.
035038/a

Art.
035038/h

Art.
035196/a

Art.
035198/a

Art.
035079/a

Art.
035083/a

Quadro monoblocco da pavimento in lamiera di acciai
spessore 10/10 mm, verniciata alle resine epossdic
corrente nominale fino a 630 A, equipaggiato coigu
DIN 35, portelli frontali ed accessori per fissamgi
apparecchi scatolati o modulari, zoccolo ispezidaab
con porta trasparente in vetro di sicurezza corapdiet
serratura a chiave, grado di protezione IP 65,edell

dimensioni esterne (h x I x p): 1.700 x 950 x 22 m n.

Armadio da parete in poliestere rinforzato con dilati
vetro con portello trasparente incernierato conaplit
serratura, grado di protezione IP 65, isolamentdasse

I, inclusi pannelli frontali e accessori di fisgpg per
apparecchiature scatolate o modulari, delle seguent
dimensioni (h x | x p): 1.000 x 800 x 300 mm

Presa CEE da parete con interruttore di blocccsibifu
custodia modulare in lega di alluminio, resisteakafilo
incandescente» 960 °C, grado di protezione IP 83 pe
+32A,IP55per63+125A2p + T, 16 A-220 + 230 n.

Presa CEE da parete con interruttore di blocccsibifu
custodia modulare in lega di alluminio, resisteakafilo
incandescente» 960 °C, grado di protezione IP 83.pe
+32A,3p+T,16 A-380 +415V

Interruttore di manovra sezionatore in scatolaaist,
corrente di impiego nominale in categoria AC21 ¥60
(CEI EN 60947-3), tensione di isolamento nomirg&e

V c.a., potere di chiusura nominale in c.c. 2,8 kA:
versione fissa attacchi anteriori

Interruttore di manovra sezionatore in scatolaaist,
corrente di impiego nominale in categoria AC21 260
(CEI EN 60947-3), tensione di isolamento nomirg&e

V c.a., potere di chiusura nominale in c.c. 53 KkA:
tetrapolare versione fissa attacchi anteriori

Interruttore automatico magnetotermico, in scatola
isolante, 125 A, con tensione nominale 500 V, mothr
interruzione 35 kA a 380 + 415 V: tetrapolare, in
versione: fissa e attacchi anteriori

Interruttore automatico magnetotermico, in scatola
isolante, 250 A, con tensione nominale 690 V, otér
interruzione 35 kA a 380 + 415 V: tetrapolare, in
versione: fissa e attacchi anteriori

n.

1.717,51

L5

127,68

137,89

247,37

1,54

577,03

1.407,39



Art
035001/m

Art. 035199
a
Cc

Art.
035048/h

Art. 035048

Art.
035055/a

Art. 035055

Art.
025091/c

Art.
025093/A

Art.
025098/c

Interruttore di manovra sezionatore in scatolaaist,
con maniglia blocco porta, tensione d'esercizio %00
c.a.: corrente di breve durata per 1 sec pari @A5 k

tetrapolare, portata 125 A n.

Relé differenziale:

da quadro con toroide separato n.
toroide apribile per relé differenziale, @ 180
mm n.

Interruttore automatico magnetotermico, serie maeyl
tensione nominale 230/400 V c.a.: potere d'intéong
10 kA, curva caratteristica di intervento tipo "CCEI-

EN 60947-2): bipolare 10 + 32 A n.

Interruttore automatico magnetotermico, serie mareyl
tensione nominale 230/400 V c.a.: potere d'inteone

10 kA, curva caratteristica di intervento tipo "CCEI-

EN 60947-2):

tetrapolare 10 + 32 A n.

tetrapolare da 40 a 63A n.

Modulo automatico differenziale da associare agli
interruttori  magnetotermici della serie modulare,
tensione nominale 230/400 V c.a.: sensibilita 043
tipo A, ad elevata resistenza ai disturbi elettronegici:
bipolare per magnetotermici con portata fino a 32A n.
Modulo automatico differenziale da asse agli
interruttori  magnetotermici della serie modulare,
tensione nominale 230/400 V c.a.: sensibilita 043
tipo A, ad elevata resistenza ai disturbi elettronegici:
tetrapolare per magnetotermici con portata

finoa 32 A n.
finoa 63 A n.

Canale in pvc rigido da incasso sotto pavimento,
completo di coperchio: sezione 30 x 110 mm, a doppi
scomparto ml.

Scatole di derivazione in pvc, per installaziondtcso
pavimento: dimensioni 155 x 155 mm, altezza 90 mm,

incluso tappo di chiusura n.

Tubo di protezione isolante rigido in pvc
autoestinguente, conforme CEI EN 50086: serie media
class. 3321, installato a vista in impianti condgrali
protezione IP 40, fissato su supporti (almeno d@i
cm), accessori di collegamento e fissaggio incldei,&@

nominale di: 25 mm ml.

107,26

543,30

710,78

74,28

137,99
185,06

132,38

197,95
228,10

14,81

27,95

9,24



Art. Tubo protettivo flessibile, serie pesante, in pajplene

025105/a  autoestinguente e autorinvenente, per edilizia
prefabbricata, conforme CEI 50086, del @ nominale d
16 mm ml. 4,41

Art. Cavidotto flessibile in polietilene a doppia pareper
025106/f canalizzazioni interrate, corrugato esternamenlisce
internamente, inclusi manicotti di giunzione e eell
distanziali in materiale plastico, conforme normg&lC
EN 50086, con resistenza allo schiacciamento >M50
escluse tutte le opere provvisionali e di scav@sérno:
110 mm ml. 8,17

Art. Cassetta di derivazione da parete, in materialstipta
025113/d  autoestinguente, inclusi accessori per giunziond, ca
coperchio e viti di fissaggio: grado di protezidRe44 o
superiore, a media resistenza (75 °C), con passacav
dimensioni in mm: 100 x 100 x 50 n. 31,26

Art. 025517 Morsetto volante, corpo in materialermeplastico
autoestinguente con inserto in acciaio nichelastema
di serraggio a pressione, @ dell'inserto 6 mm n. 68 2,

Art. 045111 Apparecchio di illuminazione a led pswntrosoffitti
modulari e in cartongesso, anche per sostituzione
apparecchi a lampade fluorescenti 4 x 18 W, con
alimentatore esterno, temperatura di colore 4000 °K
bordo perimetrale in alluminio, classe di isolanoeff
grado di protezione IP 20, alimentazione 230 V %) H
classe energetica A, potenza 40 W, equivalenteDaAL0
a fluorescenza n. 210,99

Art. Applique con corpo in alluminio estruso, ottiche in
045145/b  alluminio e schermi in policarbonato rigato, dimens
250 x 600 x 100 mm, grado di protezione IP 40, atabé
rifasata completa di reattori elettronici, alimezitee
230 V ca: completo di lampada fluorescente computa
55 W, attacco 2G11, illuminazione diretta e indaet n. 173,77

Art. Plafoniera stagna con corpo in poliestere rinfarzat
045147/t schermo in policarbonato autoestinguente, cablata e
rifasata per lampade fluorescenti lineari @ 16 mm,
lunghezza 1.600 mm, grado di protezione IP 66, per
lampade da: 2 x 58 W n. 152,20

Art. Colonna porta apparecchi a pavimento, in alluminio
025096/a  anodizzato, predisposta per l'installazione di ssoe e
dispositivi componibili: bifacciale, dimensioni 130130
mm, altezza 660 mm n. 136,41



Art. Canalina in pvc completa di coperchio, dei raccerdei
015087/d  dispositivi di fissaggio necessari: per corniciagti, 20

X 70 mm ml. 11,45
Art. Accessori per canaline e minicanali: scatola
015092/a  portapparecchi, 3/4 moduli, per canalina battiscopa

altezza 90 mm n. 10,83
Art. Accessori per scatole: supporto in resina 1 + 3ipos
015019/a n. 2,62
Art. Accessori per scatolplacca in resina 1 + 3 posti
015019/c n. 3,86
Art. Interruttore da 10 + 16 A per tensione nominale 250
015021/c  tipo da incasso: unipolare 10 A, serie componibile n. 5,39
Art. Presa di corrente bipolare per tensione esercizib \2
015052/h  ad alveoli schermati: tipo da incasso: serie coniplen

2P+T 10 + 16 A tipo UNEL n. 10,31
Art.093102/ Presa modulare 8 pin tipo RJ45 cat. 6, in ABS:qasti
b FTP n. 17,98
Art. 145010 Centrale di segnalazione automaticaindendio, per

impianti ad indirizzamento individuale, centrale a

microprocessore ad 1 linea indirizzata analogiastidra

di programmazione ed abilitazioni funzioni, dispkB2

caratteri su 2 righe, visualizzazione allarmi a, led

possibilita di esclusione linea, segnalazione aast

degli allarmi e dei guasti con ronzatore; uscita

temporizzata per sirena esterna, allarme generale

temporizzato, uscite per: preallarme generale,rmafla

generale, guasto; uscita seriale; configuraziorievace

per 99 zone logiche; alimentazione 230 V - 50 Hz;

batteria tampone per autonomia 24 h; massimo 31

rivelatori per zona convenzionale, massima lungheiiz

zona convenzionale 1500 m; contenitore metallico co

grado di protezione IP 43; compresa lattivazione

dell'impianto n. 2.191,06
Art: Rivelatore ottico di fumo, a diffusione della luce,
145013/a  sensibile al fumo visibile, per impianti analogiad

indirizzamento individuale; compresa l'attivazione

dell'impianto: completo di base di montaggio n. D25
Art. Pulsante di emergenza a rottura di vetro con poessi
145019/a  completo di telaio da incasso e martelletto peturat

vetro; compresa l'attivazione dell'impianto: per

montaggio interno n. 45,32



Art. 145020 Segnalatore ottico a led, per singolelatore; compresa

Art.
145021/c

Art.
145021/k

Art.
145024/b

Art.
095009/b

Art.
095003/d

Art.

095018/b

Art.
155057/c

I'attivazione dell'impianto n.

Segnalatore di allarme incendio, compresa |'attbree

dellimpianto:  segnalatore  ottico/acustico, flash
incorporato, sirena 110 db a 1 m, autoalimentato,
completo di batteria n.

Cassonetto di segnalazione luminoso a luce fissa o
lampeggiante, con 3 lampade a incandescenza della
potenza di 3 W ciascuna e sirena piezoelettrica di
potenza per interni, alimentazione 12-48 V c.citalie

da inserire sul frontale incluse n.

Cavo antincendio schermato FTG100HM1 0,6/1 kV,
isolamento in vetro-mica e gomma G10, a bassa
emissione di fumi e gas tossici, schermo con nastro
alluminio, guaina esterna in mescola M1, confornig C
EN 50266 cat. C, CEIl EN 50267, CEI EN 60332, 20-22
e CEIl 20-37, resistenza al fuoco PH 90 secondo aorm

CEI EN 50200: 2 x 1,5 mmq ml.

Modulo di portiere videocitofonico, completo di gno
fonico con volume regolabile separatamente per
altoparlante e microfono, telecamera orientabilen co
illuminazione a led, in contenitore modulare instal in
posto esterno componibile, compresa Iattivazione
dell'impianto: per sistemi tradizionali, con sensore CCD
1/4" a colori n.

Scatola da parete con tettuccio parapioggia, inagcc
inossidabile per posti esterni citofonici o vidgotonici
componibili, per I'alloggio di: 4 moduli n.

Videocitofono interno, corpo in materiale termopileas
installato a parete con microtelefono, regolazieoleme
contrasto e luminosita, pulsante apriporta, puésamn
led di abilitazione fonica e serie di pulsanti #ast per

impianti tradizionali, schermo a colori 4" n.

Gruppo di continuita assoluta tipo «COB», 400 V&0
trifase, potenza apparente superiore a 100 Kva; con
esclusione di armadio batterie e relative batteréore
convenzionale del fattore di potenza cosfi pari,&; 0
raddrizzatore dodecafase con separazione galvanica,
caratteristiche nominali della tensione in ingreggaali

a quelle di uscita, stabilita tensione pari a 1%npresa
l'attivazione dell'impianto: potenza apparente nal@

200 Kva n.

29,03

198,59

107,32

3,61

633,11

176,73

273,4

46.155,21



Art. Accumulatore stazionario al piombo di tipo ermeteco
155062/d  ricombinazione dei gas, con elettrolito in soluzon
acquosa di acido solforico e piastre in lega dimno —
calcio - stagno, contenitore monoblocco in ABS
ritardante la fiamma con valvole di sicurezza, ocomie
CEl 21.6, temperatura di lavoro da -10 °C a +40 °C,
inclusi tassa COBAT, cavi, accessori e morsettpaa
cablaggio: 12 V, capacita 50 Ah n. 138,27

Art. Armadio modulare per accumulatori stazionari eraneti
155063/b  in acciaio zincato verniciato con polveri eposdeic
completo di scaffali e portelli con maniglie: dinsgmi
1250 x 800 x 1800 n. 1.771,82

Art.C15014/ Profilati normali in ferro tondo, piatto, quadro od

d angolare con eventuale impiego di lamiera per
ringhiere, inferriate, cancellate, griglie, ecc.nco
eventuali intelaiature fisse o mobili con spartiti
geometrici semplici, cardini, paletti, serrature,
compassi, guide ed ogni altra ferramenta di fis&agg
apertura e chiusura, con fori, piastre, bulloreftebdi,
ecc., dati in opera bullonati o saldati, compresa u
mano di minio o di vernice antiruggine, ponteggi,
opere murarie e quanto altro necessario per dare |l
lavoro finito a regola d'arte: ringhiere semplierp
scale kg. 8,11

Art. C15087 Zincatura di prodotti in acciaio corattamento di
protezione contro la corrosione mediante immersione
in vasche contenenti zinco fuso alla temperatura di
circa 450 °C previo decapaggio, lavaggio, ecc. e
guanto altro necessario per ottenere un prodotto
finito secondo norma UNI EN ISO
1461 kg. 0,57

Art.C15017/ Grigliato elettroforgiato realizzato in acciaio SR
a secondo UNI EN 10025-1 zincato a caldo a norma
UNI EN ISO 1461 con collegamento in tondo liscio
e/o quadro ritorto, dimensione standard di 700 6010
x 1000 mm, compreso gli elementi di supporto anche
essi zincati a caldo, quali telai, guide, zanche,
bullonerie e simili: carrabile con maglia 22 x 76nm
peso 51 kg/mq e piatto portante 40 x 3 mm mjq. 21,



Art.C15019/
a

Art.C15019/
b

Art.
035091/d

Art.
035113/c

Gradino in grigliato elettroforgiato in acciaio SJR
secondo UNI EN 10025, zincato a caldo secondo
norma UNI EN ISO 1461, completo di angolare
rompivisuale antisdrucciolo e piastre laterali fera
per fissaggio ai cosciali della scala, questi esclu
compresi gli elementi di supporto anch'essi zineati
caldo, quali guide, zanche, bullonerie e simili,ogghi
altro onere e magistero

atto a dare l'opera realizzata a regola d'artespale

di sicurezza, 300 x 1200 mm, peso 14 kg circa, con
maglia 15 x 76 mm e piatto portante 25 x 2 mm

Gradino in grigliato elettroforgiato in acciaio SJR
secondo UNI EN 10025, zincato a caldo secondo
norma UNI EN ISO 1461, completo di angolare
rompivisuale antisdrucciolo e piastre laterali fera
per fissaggio ai cosciali della scala, questi esclu
compresi gli elementi di supporto anch'essi zineati
caldo, quali guide, zanche, bullonerie e simili,ogghi
altro onere e magistero atto a dare l'opera redhza
regola d'arte: industriale, 300 x 800 mm, peso 9 kg
circa, con maglia 22 x 76 mm e piatto portante Z5 x

mm n.

Estrattore d'aria tipo cassonato a trasmissione
realizzato con pannelli coibentati in lamiera ziaca
con profili in acciaio, ventilatore centrifugo apjna
aspirazione montato su supporti antivibranti, metor
elettrico con ventilazione aria esterna montato su
supporti antivibranti in neoprene, portina d'ispes,
motore a doppia polarita (4 o 6 poli), alimentagon
400 V-3-50 Hz, dato in opera a perfetta regolatel'ar
con esclusione delle opere murarie, della linea di
alimentazione elettrica, del collegamento
equipotenziale e degli organi di comando e cordroll
delle seguenti potenzialita: portata aria 7.000hmc/
Hst

350 Pa, potenza 1,47 kW n.

Condotte rettilinee in lamiera zincata a sezione
rettangolare, eseguite in classe A di tenuta sexond
norma UNI EN 1507, prive di rivestimento, lunghezza
standard alla produzione, compreso guarnizioni e
bulloneria per l'assemblaggio, misurate secondo EN
14239 e guida AICARR, esclusi gli staffaggi e il
trasporto: al mq: spessore lamiera 10/10, dimension
lato maggiore da 760 a 1.200 mm

mq

,183

53,11

1.259,27

27,40



Art.03511/e Staffaggi delle condotte a sezioneotane realizzati
in lamiera zincata, costruiti secondo UNI EN 12236
misurati secondo EN 14239 e guida AICARR, escluso
il trasporto: supporto a parete n. 112,30

Art.035115 Pezzi speciali in lamiera zincata a @egi
rettangolare, esegquiti in classe di tenuta A sesond
norma UNI EN 1507, privi di rivestimento, compreso
guarnizioni e bulloneria per I'assemblaggio, migsura
secondo EN 14239 e guida AICARR, esclusi gli
staffaggi e il trasporto: spessore lamiera 10/10,
dimensioni lato maggiore da 760 a 1.200 mm mq. ®5,7

Art.035018/a Coefficiente di correzione dei prezzi sopra esposti
quantita di condotte fornite: per unita di misura
espressa in mq: per unita di misura espressa irdeg:
0 a 140 mq n. 1,5

Art. 035169 Griglia di aspirazione in alluminio corete di
protezione, alette orizzontali in alluminio, contpleli
controtelaio, data in opera a perfetta regola &l'aon
esclusione delle opere murarie, delle dimensioni di
altezza 600 mm: base 1.200 mm n. 423,98

Art. Griglia di ripresa aria in alluminio senza rete con
035166/f alette orizzontali fisse inclinate a 45°, complela
serranda e controtelaio, data in opera a perfetiala
d'arte con esclusione delle opere murarie, delte. di
di: altezza 600 mm: base 800 mm n. 271,85

Art.033291/ Filtro in fibra sintetica del tipo multitasche (UNI

d 10339), efficienza 50-55% UNI EN 779, idoneo per
installazioni in impianti di ventilazione, telaion i
acciaio zincato profondita 535 mm, media in fibra
sintetica Classe 2 di reazione al fuoco: con 8hiasc
595 x 595 mm, superficie filtrante 6,1 mq, portata

3.400 mc/h, perdita di carico 85 Pa n. 36,26
Componenti impianto di climatizzazione (ricercarddrcato)
FDC U.E. micro KX 8HP-22,4 kW 380V-3ph
224KXEG n. 7.815,06
FDC U.E. 22HP-61kW 380V 3 tubi
615KXE6 n. 22.718,52
SAF- U.l. post trattamento per SAF da 1000mc/h - 6,3 kW
DX1000-E n. 3.404,61

FDTC 22 U.l. 0.8 HP-2.2 kW CASSETTA 4 VIE 60x60, con
KXE6 griglia di ripresa TC-PSA-25W-E inclusa. n. 1.32,5



FDTC 28 U.l. 1 HP-2.8 kW CASSETTA 4 VIE 60x60, con

KXE6 griglia di ripresa TC-PSA-25W-E inclusa n. 1.340,46
RC-EX1A Filo comando modello touch screen con Timer

Settimanale n. 183,15
RC-E5 Filo comando con Timer Settimanale n. 107,91

SC-SL4- Comando centralizzato (fino a 128 unitd) Touch Pane

AE KX6-KXR6 con WEB SERVER integrato. n. 3.858,03
DIS-22-1G Coppia SINGOLA giunti di derivazione (capacita .U.l

< 180) n. 125,73
DIS-180- Coppia giunti di derivazione (180 < capacita U.l. <
1G 371) n. 140,58
PFD1123- Ripartitore di flusso 1-5 unita
E n. 898,92
PFD1803- Ripartitore di flusso 1-8 unita
E n. 999,90
DIS-22- Terna giunti di derivazione (capacita U.l. < 180)
1RG n. 137,61
DIS-180- Terna giunti di derivazione (180 < capacita U.BA)
1RG n. 158,40
DIS-540- Terna giunti di derivazione (capacita U.l. > 540)
2RG n. 436,59
AAV-0108 Avviamento e prima accensione da 8 a 14 HP n. 390,00
AAV-0316 Avviamento e prima accensione da 16 a P4(8itubi) n. 650,00

SAF1000E Total Heat Exchanger 1000m3/h
6 n. 3.993,66

ETIS 2001 Total Heat Exchanger 2000m3/h alimentezio
TRIFASE n. 2.748,24

Dai Prezzi Informativi dell'Edilizia Recupero Ristturazione Manutenzione Edizione DEI
ottobre 2013



Art.
023335/a

Art.
023335/b

Art.
023335/c

Art.
023335/d

Art.
023335/e

Art.
013123/a

Tubo di rame ricotto con isolamento in polietilene
espanso a cellule chiuse a bassissima densita senza
CFC a finitura esterna corrugata colorata, confathai
norma EN 1057 e legge 10/91, resistenza al fuoco
classe 1, temperatura dimpiego sino a +95 C°, in
rotoli:per impianti di acqua potabile, di riscaldamo e

di condizionamento:6 x 1 mm, spessore isolamento 8
mm ml.

Tubo di rame ricotto con isolamento in polietilene
espanso a cellule chiuse a bassissima densita senza
CFC a finitura esterna corrugata colorata, confaihai
norma EN 1057 e legge 10/91, resistenza al fuoco
classe 1, temperatura d'impiego sino a +95 C°, in
rotoli:per impianti di acqua potabile, di riscaldamo e

di condizionamento: 8 x 1 mm, spessore isolamento 8
mm ml.

Tubo di rame ricotto con isolamento in polietilene
espanso a cellule chiuse a bassissima densita senza
CFC a finitura esterna corrugata colorata, confaihai
norma EN 1057 e legge 10/91, resistenza al fuoco
classe 1, temperatura dimpiego sino a +95 C°, in
rotoli:per impianti di acqua potabile, di riscaldamo e

di condizionamento: 10 x 1 mm, spessore isolam@nto
mm ml.

Tubo di rame ricotto con isolamento in polietilene
espanso a cellule chiuse a bassissima densita senza
CFC a finitura esterna corrugata colorata, confaihai
norma EN 1057 e legge 10/91, resistenza al fuoco
classe 1, temperatura d'impiego sino a +95 C°, in
rotoli:per impianti di acqua potabile, di riscaldamo e

di condizionamento:12 x 1 mm, spessore isolamento 9
mm ml.

Tubo di rame ricotto con isolamento in polietilene
espanso a cellule chiuse a bassissima densita senza
CFC a finitura esterna corrugata colorata, confathai
norma EN 1057 e legge 10/91, resistenza al fuoco
classe 1, temperatura dimpiego sino a +95 C°, in
rotoli:per impianti di acqua potabile, di riscaldamo e

di condizionamento:14 x 1 mm, spessore isolamefto 1
mm ml.

Tubo in pvc rigido per lo scarico di acque calde e
corrosive a norma UNI EN 1329, serie pesante, ireba

da 3 m:@ esterno 40 mm e spessore 3,2 mm ml.

2,47

2,71

2,91

3,40

4,13

2,06



Art.
015143/d

Art.
033230/b

Art.
033203/e

Art.
033158/a

Art.
033160/a

Art.
033161/a

Art.
033162

Elettropompa per sollevamento acqua condensa, con
attacchi filettati o a brasare, data in opera cetaptli
valvola d'intercettazione, valvola di ritegno e
bocchettoni zincati, alimentazione elettrica 23®V/-

Hz, portata 3,50 mc/h, prevalenza 2,1 m, @ atiiat n.

Griglia di ripresa aria in alluminio senza reten @ette
orizzontali fisse inclinate a 45° completa di seda e
controtelaio, delle dimensioni di: altezza 300 mas#
300 mm n.

Diffusore circolare a coni regolabili in alluminio

verniciato, completo di serranda di taratura ed
equalizzatore del @ di: 350 mm n.
Condotte rettilinee in lamiera zincata a sezione

rettangolare, eseguite in classe A di tenuta sexond
norma UNI EN 1507, prive di rivestimento, lunghezza
standard alla produzione, compreso guarnizioni e
bulloneria per I'assemblaggio, misurate secondo UNI
EN 14239 e guida AICARR, esclusi gli staffaggi e |l

trasporto al mq spessore lamiera 6/10, dim. lato

maggiore da 0 a 300 mm mq.

Pezzi speciali in lamiera zincata a sezione retikang,
esequiti in classe di tenuta A secondo norma UNI EN
1507, privi di rivestimento, compreso guarnizioni e
bulloneria per I'assemblaggio, misurate secondo UNI
EN 14239 e guida AICARR, esclusi gli staffaggi e |l
trasporto: spessore lamiera 6/10, dimensioni lato

maggiore da 0 a 300 mm mq.

Staffaggi delle condotte a sezione rettangolarkzesi

in lamiera zincata, costruiti secondo UNI EN 12286
misurati secondo EN 14239 e guida AICARR, escluso
il trasporto: tipo F, sospensione doppia a soffpar

dimensione lato maggiore fino a 750 mm n.

Giunti antivibranti per il collegamento tra condott
unita motorizzate, realizzati con una parte ceetial
materiale flessibile, con caratteristiche di reaeial
fuoco pari a quelle dell'isolamento termico utiéiaz, e
bordi laterali in lamina metallica, comprese flarugr
I'interposizione degli stessi; misurati a metreceéire di
perimetro n.

423,90

45,00

143,40

21,60

62,60

3,80

25,00



Art. Portine d'ispezione e accesso complete di guamidio
033163/a tenuta e complete di meccanismo di apertura senza
l'ausilio di attrezzatura specifica; dimensionameast
posizionamento in conformita alle specifiche della
norma UNI EN 12097: per condotte rettangolari con
isolamento delle seguenti dimensioni: 300 x 100 mm  n. 61,00
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PIANO DELLE MISURE PER LA
SICUREZZA FISICA E L'INTEGRITA’
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SEZIONE PRIMA

DATI GENERALI

Oggetto dei lavori:

Date inizio e Fine Lavori:

Progettazione esecutiva e dei lavori ¢
ammodernamento e messa a norma (

locali in uso al Comando C4 Difesa {

Palazzo Esercito Roma —

Indirizzo del cantiere: Via Firenze, 35 00186 Roma

Committente:

GENIODIFE - Roma

Ente Esecutore:

Ufficio Autonomo Lavori G.M. per M.D.

Via Firenze,25
Tf.:47353074 - 46912045 - Fax:
4884679

Direttore dei Lavori:

Ing. Francesco CALABRESE

Coordinatore per la sicurezzs
in fase di realizzazione:

Ing. Francesco CALABRESE

Impresa Appaltatrice:

PAVAL

Resp. Servizio di
Prev. € Protezione:......c.cceeeeieiieeees e

Rapp.te per la Sicurezza

RIFERIMENTI UTILI IN CASO DI EMERGENZA

Pronto soccorso piu vicino:

Sala Medica Di Palazzo Esercito (sede)

Ospedale piu vicino:

Ospedale S. Giovanni, Via A. Aradam, 8

Carabinieri (112)
Vigili del Fuoco (115)

Nucleo CC dello SME (sede)
Via Genova, n. 3/A

el



SEZIONE SECONDA

CRITERI GENERALI DI SICUREZZA

Introduzione

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento, radeseguito viene indicato come “PSC”,
contiene, come disposto nelD.Lgs. n. 81/2008 sudifiabe e integrazioni, le misure generali e
particolari relative alla sicurezza ed alla tutelella salute dei lavoratori che dovranno essere
utilizzate dall’Appaltatore nell’esecuzione deidaivoggetto dell’appalto.

Il PSC individua, analizza e valuta i rischi, dedoe le procedure esecutive, gli apprestamenti e le
attrezzature necessarie per garantire per tut@dutata dei lavori il rispetto delle norme per la
prevenzione degli infortuni e la tutela della saldei lavoratori nonché la stima dei relativi costi

Il piano contiene anche le misure di prevenziors, rischi, risultanti dall’eventuale presenza
simultanea o successiva delle varie imprese owderdavoratori autonomi; esso e redatto anche al
fine di provvedere, quando ci0 risulti necessaadiutilizzazione di impianti comuni quali
infrastrutture, mezzi logistici e di protezionelettiva.

Le prescrizioni contenute nel presente PSC nonashomr, in alcun modo, essere interpretate come
limitative al processo di prevenzione degli inforited alla tutela della salute dei lavoratori e non

sollevano I'appaltatore dagli obblighi imposti @allormativa vigente.

Il presente PSC dovra essere integrato dall’ Apfmkain conformita a quanto disposto nel D.Lgs.

n. 81/2008, sue modifiche e integrazioni.

L’Appaltatore, oltre alla predisposizione del Piadb Sicurezza Operativo (POS), redatto in
conseguenza delle indicazioni del presente docuwméat!'obbligo di indicarenel documento tutte
le predisposizioni di sicurezza necessarie peraspen ambienti all'interno dei quali sono presenti
altri lavoratori, estranei all’attivita di cantierBette predisposizioni dovranno essere preseatate
Coordinatore della Sicurezza per I'Esecuzione penécessaria valutazionee per la successiva
integrazione nel Documento Unico per la valutaziole¢ Rischi ed Interferenze (DUVRI) gia
predisposto dallEnte presso cui verranno realizzavori descritti di seguito.

Il PSC dovra essere:
- tenuto in cantiere e messo a disposizione delterka competenti preposte alle verifiche
ispettive di controllo di cantiere;
- illustrato e diffuso dall’Appaltatore a tutti soggenteressati e presenti in cantiere prima
dell'inizio delle attivita lavorative, compresogérsonale della Direzione Lavori.

Il Coordinatore per la Progettazione dei Lavorishalto un’azione di coordinamento nei confronti
di tutti i soggetti coinvolti nel progetto, sia seionando soluzioni che comporteranno minori rischi
durante I'esecuzione delle opere, sia accertandal gfrogetto segua le norme di legge e di buona
tecnica.

La pianificazione dei lavori riportata nel programrdei lavori allegato al presente documento é
stata determinata dal Coordinatore per la Progetiazlei lavori, riducendo per quanto possibile le
lavorazioni pericolose e tra loro interferenti.
A seguito della predisposizione del programma deoli stabilito con i progettisti dell’opera, si
sono identificate le seguenti attivita:

» fasilavorative, in relazione al programma dei k&vo

» fasi lavorative che si sovrappongono;



* macchinari ed attrezzature presenti in cantiere;

* materiali e sostanze;

» individuazione dei rischi fisici e ambientali prase

* individuazione delle misure di prevenzione e priatez da effettuare;

» predisposizione delle procedure di lavoro;

» predisposizione delle passatoie e dei percorsrisida realizzare in cantiere per provvedere
alla protezione del personale, non dipendente ddifia appaltatrice, impegnato in
lavorazioni estranee alla attivita di cantiere;

* indicazione della segnaletica occorrente;

* individuazione dispositivi di protezione individudh utilizzare.

Tutte le misure di sicurezza saranno comunque m@teate e definite dettagliatamente nel POS
redatto dalla societa appaltatrice

Le misure di sicurezza proposte di seguito sonte stalividuate dall’analisi della valutazione dei
rischi; esse mirano a:
* migliorare ulteriormente (in rapporto allo sviluppdel progresso della tecnica di
prevenzione) situazioni gia conformi;
» dare attuazione alle nuove disposizioni introdoise D.Lgs. n. 81/2008, ex prescrizioni
delD.Lgs. n. 626/1994 e D.Lgs. n. 494/1996;
* regolarizzare eventuali situazioni che potrebbésaltare carenti rispetto alla legislazione
precedentemente in vigore ai disposti del D.Lg8112008.

Precisazioni

E responsabilita dell’Appaltatore assicurarsi chavbratori che operano sotto la sua direzione o
controllo, compresi il personale di altre ditte iddvoratori autonomi che per qualsiasi motivo si
trovino in cantiere, siano addestrati e informatitemi della sicurezza del lavoro.

L’Appaltatore deve informare i propri dipendenti dechi relativi a tutte le attivita da espletade,
costruzione da eseguire e di quelle inerenti igtudove si realizzeranno le opere.

L’appaltatore deve provvedere alla formazione dmispnale adibito a specifiche lavorazioni e
attivita che possano comportare rischi per I'inoala e la salute.

Il personale dipendente dalla Ditta appaltatricelegli eventuali sub appaltatori, presente sul
cantiere, deve essere sempre identificabile; as@d@o € obbligo della Ditta fornire adeguate tute
sulle quali deve essere riportato il logo od il modella ditta.

Ogni operatore in cantiere deve indossare e teegyesto, un tesserino nominativo corredato di
fotografia, sul quale devono essere riportati i daagrafici ed eventuali indicazioni necessarie pe
un eventuale intervento di pronto soccorso.

Fasi lavorative

Nell’esecuzione dei lavori sono state individuatatiivita e le lavorazione indipendenti tra loro,
sintetizzate nella tabella seguente:

N° attivita Descrizione dell’attivita

1-3 Predisposizione, analisi, valutazione edettazione della proget-
tazione esecutiva.
Attivita propedeutica all’esecuzione dei lavori.




4 Sopralluogo in cantiere, impostazione dell'areadi
cantiere,predisposizione di opere provvisionali ferchiusura del
cantiere e predisposizione delle protezioni nelleealimitrofe al
cantiere,

5-6 Demolizioni di intonaci, formazione di traccsulle murature,
demolizioni di pavimentazione e massetti;

Esecuzione delle demolizioni interne all’edificimasporto a discarica
dei materiali di risulta;

7 Esecuzione di scavi di fondazione;

9-10 Esecuzione di casseri ed armature, fondazjailastri e solaio;

8-11 Getto di cls, eseguito con pompa,;

14-15 | Consegna dei ponteggi in cantiere, scagdoaccantonamento de
ponteggio.

Installazione del ponteggio in elementi prefablricd elementi in
estensione a tubo e giunto, sul perimetro del fabtr ed internaments
Oove necessario;

U

13-21 | Esecuzione di riprese di intonaco, esecdzidel risanamento delle
murature ed esecuzione delle opere di pittura;

16 Esecuzione delle opere in ferro, posa in ogella scale di sicurezza e
delle travi di rinforzo;

19-20 | Esecuzione delle opere di impermeabiliorez del terrazzo di
copertura;

21 Posa in opera dell'impianto elettrico: instaltme di apparecchiature
elettriche, con I'esecuzione di linee di alimentai poste in canalina
sottopavimento, esecuzione ove necessario di fraatie pareti;
Realizzazione dell'impianto di illuminazione dei cldi interni

all’edificio;
22 Posa in opera dell'impianto di condizionamento;
24 - 26 | posa in opera di sanitari, pavimenti 8ot e controsoffitti;
27 Pulizia del cantiere a fine lavorazione;

Gli interventi saranno eseguiti come studiato a#dgato cronoprogrammal{egato n°1)alla
seconda sezione.

Le lavorazioni si articoleranno in tre tempi sucies

saranno realizzate le opere di protezione previste;

saranno realizzati gli scavi e predisposto i casskr armature di fondazione;

saranno realizzati i getti in cls;

sara installato il ponteggio perimetralmente alfied® e nei locali interni quando
necessario;

saranno effettuate le demolizioni;

a maturazione avvenuta del getto di fondazioneesdipporranno i casseri e le armature dei
pilastri e si effettuera il getto degli stessi;

saranno realizzate le opere di risanamento stalétumterne ai locali di testa;

a maturazione avvenuta del getto si predisporrarcasseri e le armature del solaio e si
effettuera il getto dello stesso;

saranno completate le lavorazioni di risanamenlie d&cciate;

a maturazione avvenuta del solaio, saranno contipl@itasti di sostegno centrali;

Saranno finiti gli intonaci, preparati e pitturdtie mani crociate e mano a finire;



— saranno smontati i ponteggi e le opere provvisi@amrontate per I'esecuzione dei lavori.
— amaturazione avvenuta del getto dei pilastri sigleteranno le opere di finitura dei locali;
— saranno completati gli impianti elettrici e di camidnamento;
— saranno montati pavimenti e controsoffitto.

Al termine dell’esecuzione dei lavori, saranncettfate prove di funzionamento dell'impianto.

Complessivamente tutta I'attivita lavorativa si ddeompletare in 77 settimane, 540 giorni, ai quali
dovranno essere sommati 60 giorni per la predigmrs del progetto esecutivo e 30 per la
valutazione ed accettazione dello stesso.

Nellattivita sono previstaparziali sovrapposiziane le diverse fasi di lavoro. | diversi intervieat
saranno fatti comunque fatta in zone diverse, spregsenza contemporanea, sullo stesso luogo di
lavoro, di personale impegnato in attivita non catiipli.

Nel cronoprogramma sono riportate le varie fasbfative ed i tempi d’esecuzione ipotizzati.

Fermo restando quanto disposto, I'’Appaltatore es#ituzione delle diverse fasi lavorative dovra
integrare quanto previsto nel presente PSC, comside che, di massima, saranno effettuati i lavori
indicati di seguito:

a) attivita 427 riferita al crono programma:
allestimento di cantiere,predisposizione delle operprovvisionali e pulizia dell'area di
cantiere a fine lavori.
Le aree di cantiere devono essere identificate amgguata cartellonistica di divieto ed
indicazione, saranno chiuse e recintate.
Gli accessi alle aree di cantiere, nel cortiledi B.E. saranno chiusi utilizzando porte in rete
metallica (con I'apposizione se necessario di Gtelucchetto all'ingresso).
Nelle predisposizioni di protezione, esternamerntéuaghi di lavoro, sara applicato un
cartello con l'indicazione “area di cantiere e dgifescrizioni e divieti”.
Durante i lavori i locali saranno chiusi d intetilat personale non addetto ai lavori.

Dette predisposizioni saranno adottate durante tigsecuzione dei lavori sia in fase di
predisposizione del cantiere sia durante le opesedntellamento e pulizia dello stesso.

Per I'esecuzione delle attivita di demolizione,o8truzione, pittura e realizzazione degli
impianti all'interno della palazzina, sara intetdef’accesso al personale estraneo al
cantiere. Saranno agibili soltanto le vie di esladaiate intenzionalmente agibili nel cortile,
verso i varchi ed i portoni esistenti, per congentevacuazione del personale della Ditta e
dellAmministrazione che utilizzera detti passaggme via di fuga se necessatrio.

La posizione e la conformazione dei varchi saréandafnel DUVRI con i responsabili del
Comando alla sede.

Attrezzature adoperate
Flessibile, sega, attrezzature da scavo, mazzan&,ponartello demolitore a percussione,
pala, carriola, tubi per il convogliamento dei nmetie di risulta, autocarro e/o scarrabile.

Rischi

Caduta, schiacciamento causato da parti di reacieziabrasioni, tagli e punture, elettro-
cuzione, lesioni dorso lombari per movimentaziorauale dei carichi danni a carico degli
occhi causate da schegge e scintille durante dlagb utensili.



Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 164/56
DM 20.11.68
DPR 547/55
D. Lgs. n. 277/91
D. Lgs. 626/94
DPR 459/96
D. Lgs. 493/96
D. Lgs. 494/96

Dispositivi di Protezioni individuali previsti

Gli operai devono indossare casco di protezione, guanti, scarpe antinfortunistiche con
suola antisdrucciolevole ed imperforabile, occhiali di protezione quando eseguono
lavorazioni di taglio, frullinatura, o attivita che possono provocare proiezione di schegge,
tappi otoprottettori quando necessario.

Misure di coordinamento

Vietare I'accesso all’'area d’intervento ai non &tlide lavori.

Limitare I'accesso al luogo di lavoro soltanto aefgpnale addetto e strettamente necessario.
Predisporre percorsi alternativi e sicuri perahsito del personale estraneo al cantiere che
deve accedere alle aree limitrofe a quelle di esene del lavoro.

b) attivita 7 esecuzione di scavi di fondazione:

esecuzione di scavo a mano, interno al locale fiatla profondita di circa 90 cm.
Deve essere realizzato lo scavo di fondazione gi@wiel progetto, la realizzazione sara fatta d¢enaili manuali ,
l'allontanamento del materiale di risulta saradattilizzando mezzi di trasporto manuali, carriotdana etc.

Non € prevista armatura di protezione dello scavasiderata la modesta profondita.

Attrezzature adoperate
Pala, piccone, martello demolitore di piccola patercarriola cofana.

Rischi

Abrasione o taglio per contatto con lamiere e paldiri metallici.
Danni a carico dell'apparato respiratorio per ldn@mne di polveri e fibre, danni a carico
degli occhi causati da schegge o scintille

Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 164/56
DM 20.11.68
DPR 547/55
D. Lgs. n. 277/91
D. Lgs. 626/94
DPR 459/96
D. Lgs. 493/96
D. Lgs. 494/96

Dispositivi di protezione individuali da adottare



Gli operai devono indossare, casco, guanti, scanpafortunistiche con suola antisdruc-ciolevole ed
antiperforazione, occhiali di protezione quandagyeseo lavorazioni di taglio, frullinatura, o att&iche possono
provocare proiezione di schegge.

c) attivita 8 - 9 — 10 - 11 (posa in opera di cassergsecuzione di armatura in ferro
esecuzione del getto in cls.) riferita al cronopragmma:

Devono essere realizzati casseri per gettata detidazioni, dei pilastri ed elle travi del solamterno al fabbricato.
E prevista la costruzione delle armature in fetdocantiere, e la gettata di cls, fatta con autbetscivoli.

Attrezzature adoperate
Tranciatrice, piegaferri, martello, tenaglia, frdl, sega, tranciatrice, pala, piccone, martello
demolitore di piccola potenza, carriola, cazzuaafana.

Rischi

Abrasione o taglio per contatto con lamiere e paldiri metallici.
Danni a carico dell'apparato respiratorio per ldn@mne di polveri e fibre, danni a carico
degli occhi causati da schegge o scintille, dargaraco dell’'udito per rumore.

Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 164/56
DM 20.11.68
DPR 547/55
D. Lgs. n. 277/91
D. Lgs. 626/94
DPR 459/96
D. Lgs. 493/96
D. Lgs. 494/96

Dispositivi di protezione individuali da adottare

Gli operai devono indossare, guanti, scarpe amtunfistiche con suola antisdrucciolevole, antipexfione,
occhiali di protezione quando eseguono lavoraziotaglio, frullinatura, o attivita che possono pooare
proiezione di schegge, tappi otoprotettori.

Misure di coordinamento
Vietare I'accesso all’area d’intervento ai non atids lavori.
Segregare 'area ai lavoratori estranei all’atéidi cantiere.

d) attivita 5—-6 — 13 — 21 — 24 riferita al cronopsgramma:
lavorazioni edili di restauro da eseguire suigintonaci, sui solai, pavimenti etrc.
(demolizioni trasporto a discarica) lavori eseguitiallinterno del fabbricato e sulle
facciate perimetrali della palazzina.

Realizzazione di impianti idraulici e bagno, Sistem@zione e sostituzione infissi.
Devono essere effettuate in sequenza le lavoradioni

demolizione di pavimenti, di parti di intonaco enatwra a spessore ed in foglio, restauro
conservativo di intonaci, con esecuzione di tresecparete verticale.

Recupero degli intonaci ammalorati, con demolizidhéentonaco fino al vivo del muro,
rifacimento dell'intonaco lisciato in piano frataa fino, con preparato di malta di calce



composta da legante grassello di calce finissimartij sabbia di cava e polveri di
marmo.

rifacimento della colletta superficiale dell'inta@ con l'applicazione di uno strato di
stabilitura di malta sull'intonaco esistente stesderro e livellato a fratazzo, con
arricciatura della malta a spessore fino 3 mnmiéufia a fratazzo metallico.

Pittura delle pareti con I'applicazione a pennélldre mani, due crociate ed una a finire
e comunque a perfetta copertura delle superfici.

Realizzazione degli impianti idrico scarico ed addoe acqua nei bagni al piano terra ed
al primo piano.Montaggio dei sanitari.

Attrezzature adoperate

Mazza e punta, martello demolitore a percussiana,der il convogliamento dei materiali
di risulta, fratazzi, ferro da pittore, pennell@utocarro e scarrabile per il recupero dei
materiali di risulta. Taglia tubi, madrevite e dila, saldatrice per tubo in pvc, chiavi
spaccate, sega, attrezzatura per saldobrasatura.

Rischi

Elettrocuzione, caduta dall’alto, abrasioni, taglipunture, danni a carico dell'apparato
respiratorio per l'inalazione di polveri e fibrgrohi a carico degli occhi causati da schegge o
scintille

Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 164/56
DM 20.11.68
DPR 547/55
D. Lgs. n. 277/91
D. Lgs. 626/94
D. Lgs. 493/96
D. Lgs. 494/96

Dispositivi di protezione individuali da adottare

Gli operai devono indossare, casco, guanti, scanpafortunistiche con suola antisdrucciolevole;toali di
protezione quando eseguono lavorazioni di demaleidi murature, taglio, frullinatura, o attivitaechossono
provocare proiezione di schegge.

Misure di coordinamento
Vietare I'accesso all’area d’intervento ai non dtide lavori.

attivita 14 -15 riferita al cronoprogramma:

installazione e smontaggio di ponteggi :

E previsto I'uso di un ponte tubo e giunto da itiata sul perimetro dell’edificio e
all'interno della struttura ove necessario all’esgane dei lavori. Il ponte, ove possibile,
sara realizzato anche con elementi di ponteggavalle prefabbricate.

Gli elementi del ponte saranno tirati in quotaize&indo paranco manuale, il montaggio sara
effettuato con e attrezzi manuali d’'uso comune alghad occhio o spaccate, cicchetto
manuale) avvitatore elettrico.

Il ponteggio dovra essere collegato a terra allianfo di dispersione e protezione esistente
nel cortile n° 5.



Attrezzature adoperate

Flessibile, Sega, attrezzature per svitare bullghiavi esagonali, ad occhio, cicchetto
manuale) avvitatori elettrici, paranco manuale,teoitori per minuterie, cofane, carriole
etc., autocarro e gru su autocarro per scaricoieocanateriali.

Rischi

caduta del pontista dall'alto, cauta in piano, taddegli elementi del ponteggio per
sfilamento durante I'operazione di sollevamentpiaho, tagli, abrasioni e contusioni alle
mani durante il montaggio, lesioni dorso-lombarn p@vimentazione manuale dei carichi.

Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 547/55
DPR 164/56
Circolare del M. del Lavoro 13/82
Circolare del M. del Lavoro n. 149/85

Procedure esecutive

Considerando I'estensione e la natura del ponse fisnecessaria I'elaborazione di progetto
esecutivo dello stesso.La Ditta prima di iniziagealtivita in cantiere, dovra consegnare
progetto e procedure di montaggio alla D.L. edna&fitel scrupolosamente a queste durante le
operazioni di installazione. Il ponte sara collegal’impianto di terra, perimetralmente al
ponte sara montata adeguata illuminazione di siaa.

L'area sottostante il ponteggio sara segregatemeatli tenere lontano i non addetti ai lavori.
Il montaggio e smontaggio del ponteggio deve aveesotto I'assistenza di un preposto.

Il ponteggio deve essere allestito in conformita &truzioni previste dal fabbricate ed in
ogni caso alle norme contenute nel DPR 164/56, Dl 2/09/68 e nelle circolari
ministeriali 13/82 e 149/85 che vanno comunquegnate con le recenti disposizioni anti
infortunio emanate D. Leg. 81 /08

In corrispondenza dei luoghi di transito o staziorento, saranno allestiti, impalcati di
sicurezza a protezione dei passaggi e mantovanedjuaecessario contro la caduta di
materiali dall'alto.

Dispositivi di protezione individuali da adottare

| pontisti devono indossare casco di protezion@nguscarpe antinfortunistiche con suola
antisdrucciolevole, sistema di imbracatura adegudbwmrante il montaggio ed |l
disassemblaggio del ponte i pontisti devono esssscurati ad una fune di guardia
adeguatamente ancorata predisposta all’'ultima partafune di guardia sara dimensionata
per sorreggerli in caso eventuale di caduta.

Misure di coordinamento

Durante la fase di allestimento del ponteggio devassere allontanati dal luogo di
esecuzione dei lavori tutti i non addetti al mogiag



f) attivita 16 (esecuzione di opere in ferro) realizzaone delle scale di sicurezza,
perimetralmente all’edificio, installazione di travi rompi tratta di sostegno al solaio di
copertura.

Devono essere montate scale di sicurezza autofiprtaontate perimetralmente alla palazzina. Deweesposto in
opera un trave in acciaio, a contrasto col softiitoopertura della palazzina.

Attrezzature adoperate

Tranciatrice, frullino, sega, saldatrice elettrieayvitatore chiavi manuali spaccate ad ad
occhio. tranciatrice, pala, piccone, martello, midstdemolitore di piccola potenza, carriola,
cazzuola, cofana.

Rischi

Abrasione o taglio per contatto con lamiere e paldiri metallici.
Danni a carico dell'apparato respiratorio per lamemne di polveri e fibre, danni a carico
degli occhi causati da schegge o scintille arctirade.

Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 164/56
DM 20.11.68
DPR 547/55
D. Lgs. n. 277/91
D. Lgs. 626/94
DPR 459/96
D. Lgs. 493/96
D. Lgs. 494/96

Dispositivi di protezione individuali da adottare

Gli operai devono indossare, casco, guanti, scanpafortunistiche con suola antisdrucciolevoldjmarforazione,
occhiali di protezione quando eseguono lavoraziotaglio, frullinatura, o attivita che possono yocare
proiezione di schegge.

Devono indossare adeguati occhiali di protezioteradiazione UV durante le operazioni di saldgtdevono
utilizzare indumenti adeguati per protezione abirakd alla proiezione di schegge incandesceri saldatura.

Misure di coordinamento
Vietare I'accesso all’area d’intervento ai non atide lavori.
Segregare 'area ai lavoratori estranei all’atéidi cantiere.

g) attivita 19 - 20 (esecuzione di opere di impermedirzazione ed isolamento del terrazzo
di copertura).
Devono essere applicate resine impermeabilizzahtesrazzo.

Attrezzature adoperate
Levigatrice, aspiratore, rullo, pennello, frullinsega, pala, piccone, martello, carriola,
cazzuola, cofana.

Rischi
Abrasione o taglio per contatto con materiali alviagastri abrasivi.



Danni a carico dell'apparato respiratorio per lanemne di polveri e fibre, danni a carico
degli occhi causati proiezioni di gocce di resina.

Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 164/56
DM 20.11.68
DPR 547/55
D. Lgs. n. 277/91
D. Lgs. 626/94
DPR 459/96
D. Lgs. 493/96
D. Lgs. 494/96

Dispositivi di protezione individuali da adottare

Gli operai devono indossare, casco, guanti, scanfigfortunistiche con suola antisdrucciolevolégatintegrale in
tyvex, occhiali di protezione, maschera antipatéitm

Misure di coordinamento
Vietare I'accesso all’area d’intervento ai non atids lavori.
Segregare l'area ai lavoratori estranei all’atéidi cantiere.

h) attivita 22- 23 riferita al cronoprogramma:

sistemazione impiantistica elettrica, condizionamen , montaggio di corpi illuminanti.
Devono essere posti in opera gli impianti eletpigsti in canalina sottopavimento e I'impianto dndizionamento
realizzato con condotti in lamiera sagomato anneghicontrosoffitto e tubazioni gas e condenssdii
nell’estradosso del solaio di copertura.

Gli impianti sono completi di corpi illuminanti ctitwiti da plafoniere 600 x 600 mm e da unita drigerazione da
fissare nel telaio del controsoffitto.

Le opere comprendono bonifica di impianti esistezgeguiti tagliando cavi, conduttori elettriciedefonici, di
diametro variabile da 10 a30 mm, tubazioni in ¢aseé ferro fino a 1 pollice, asportando il matieridai locali e
dalla facciata fino ad appositi scarrabili, cheagaio utilizzati per conferire i materiali ad appesiscariche
autorizzate.

Attrezzature adoperate

Flessibile, sega, trapano elettrico, avvitatoreawhad occhio, martello, giraviti di varia
dimensione, pinze a crimpare, saldatori per impiahettrico, tronchesine per cavi elettrici,
pinze etc.

Rischi

Elettrocuzione, caduta dall’alto, abrasioni, taglipunture, danni a carico dell'apparato
respiratorio per l'inalazione di polveri e fibr@rohi a carico degli occhi causati da schegge o
scintille

Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 164/56



DM 20.11.68
DPR 547/55

D. Lgs. n. 277/91
D. Lgs. 626/94
DPR 459/96

D. Lgs. 493/96
D. Lgs. 494/96

Dispositivi di protezione individuali da adottare

Gli operai devono indossare, casco, guanti, scanpafortunistiche con suola antisdrucciolevole;toali di
protezione quando eseguono lavorazioni di taglidlifatura, o attivita che possono provocare mioige di
schegge.

Misure di coordinamento
Vietare I'accesso all’'area d’intervento ai non &tlde lavori.
Segregare l'area ai lavoratori estranei all’atiidi cantiere.

i) attivita 24 — 25 (montaggio di pavimenti, sanitari controsoffitto) posa in opera di

pavimento sopraelevato, di controsoffitto in fibraminerale, intelaiato.
Devono essere montati pavimenti sopraelevati istpge di silicato di calcio rifinite in gres paitanato, di
dimensioni 600 x 600 mm. Il pavimento € montatalstanziatori in acciaio a quota + 15 cm dal solaio

Devono essere montati controsoffitti, realizzati pannellature in fibra minerale di dimensioni 60600 mm.
Montati su telaio in acciaio a quota 3 m dal pavitodinito.

Attrezzature adoperate
Tranciatrice, frullino, sega, avvitatore chiavimoali spaccate , ad occhio,tranciatrice, pala,
piccone, martello, martello demolitore di piccolatgnza, carriola, cazzuola, cofana.

Rischi

Abrasione o taglio per contatto con lamiere e paldiri metallici.
Danni a carico dell'apparato respiratorio per lamemne di polveri e fibre, danni a carico
degli occhi causati da schegge o scintille arctirade.

Misure legislative principali
D.Lgs. n. 81/2008, integrato se necessario da:
DPR 164/56
DM 20.11.68
DPR 547/55
D. Lgs. n. 277/91
D. Lgs. 626/94
DPR 459/96
D. Lgs. 493/96
D. Lgs. 494/96

Dispositivi di protezione individuali da adottare

Gli operai devono indossare, casco, guanti, scanpafortunistiche con suola antiperforazione, éaiclali
protezione quando eseguono lavorazioni di taglidlifatura, o attivita che possono provocare mioige di
schegge.



Misure di coordinamento
Vietare I'accesso all’'area d’intervento ai non &tlide lavori.
Segregare l'area ai lavoratori estranei all’atiidi cantiere.

Fasi lavorative che si sovrappongono

Nello sviluppo dei lavori non sono previste sovragipioni delle diverse fasi lavorative; le attivifreviste in
esecuzione contemporanea, presenti nel crono progaa sono fatte in luoghi distanti tra loro e naevedono
interferenza tra gli addetti al lavoro.

Macchine ed attrezzature
Nel cantiere saranno utilizzate le macchine ddeaniélle schede della sezione quattro, in pratica e
previsto l'uso di:
- autocarri per trasporto materie prime e semilavocae saranno scaricati o con l'uso di
gru su autocarro, a corredo del mezzo di trasporto;
autobotte per trasporto e consegna di calcestquzrniscelato pronto all’'uso;
pompa per calcestruzzo;
utensili elettrici quali: martello demolitore, fl@bile, trapano elettrico, saldatrice elettrica,
troncatrice;
Utensili manuali quali: scalpello, martello, caacgia, tronchesi, pinza a crimpare per
morsetti elettrici;
Piegaferri, tranciatrice, frullino, sega ad acgealpterizi e ferro;
nel cantiere e previsto I'uso di utensileria maeuahdizionale, piccone, pala, martello a
penna, cazzuole, fratazzi, ferri per tirare e &éiseigli intonaci , carriola e cofana;
attrezzi da falegname, scalpello, pialla, segatare max 400 Watt, saracco segaccio etc.
attrezzi per pitturare gli intonaci, rullo penneditc.;
betoniera a bicchiere;
gru a cavalletto.

Materiali e sostanze

Sul cantiere saranno consegnati i semilavoratag&mblati, le porte gli infissi etc. saranno itorn
preverniciati ed in cantiere e previsto soltantmdntaggio dei semilavorati.

Le armature in ferro saranno assemblate in cantiere

Tutte le malte verranno consegnate premiscelat@@er essere preparate con aggiunta di acqua e
miscelate in cantiere con betoniera a bicchiere

Le malte preparate saranno portate sul posto diréacon carriole e cofane adatte all'uso sul
ponteggio

Il calcestruzzo sara consegnato in cantiere prpateessere utilizzato, sara trasportato con apposit
autobetoniere.

Le apparecchiature elettriche plafoniere, quadig. garanno forniti pronti per la collocazione in
opera, completi di accessori e collegamenti eteitrterni.

Tutti i componenti da installare possono essereeggiati a mano, essendo di peso limitato,
inferiore a 13 Kg, tutti i componenti dell’impianébettrico sono leggeri e poco ingombranti, per cui
ne e prevista la manipolazione senza ricorrereuaogsostegni per il sollevamento e la messa in
opera.

| quadri elettrici e le attrezzature di comando ldé@gpianti verranno consegnate in cantiere
assemblate e pronte per l'installazione. Tutti mponenti avranno peso contenuto entro i valori
ammessi per la manipolazione in sicurezza deilsamessuno dei particolari avra peso superiore ai
15 kg.

Tutti i materiali presenti sul cantiere sarannossgmati corredati delle schede d’identificazione e
classificazione, non € previsto l'uso di sostaraecsive, tossiche e pericolose;



Rischi fisici e ambientali presenti
ConS|derata la natura dei lavori sono presenthrifsici per:
elettrocuzione per uso di attrezzi elettrici sun{gggi e per I'assemblaggio di circuiti
elettrici;
inalazione polveri durante le demolizioni,
inciampo e caduta, caduta a livello e dall’alto;
taglio ed abrasione;
schiacciamento per percussione con martelli;
pericolo di caduta per inciampo o caduta dall’alto;
rischi ambientali per presenza di rumore, comunigquéato nel tempo e circoscritto a
specifiche lavorazioni, causato dall'uso di pattco macchine (carotatici, martello
demolitore etc).

Il cantiere sara illuminato artificialmente, essennsufficiente la luce naturale. Non & consentito
comungue lavorare di sera dopo le ore 16, nomsertito lavorare nei giorni di pioggia.

Misure di prevenzione e protezione da effettuare

Sono previste due aree di cantiere per stoccaggieriali e confezionamento delle malte che
saranno poste all'interno del cortile n° 5 e sullinterna, nella zona prospiciente 'ufficio palst

Le due aree di cantiere sarannoprotette e chiusetasmlato robusto alto almeno 3 metri, per
impedire I'accesso ai non autorizzati.

All'interno del cantiere, quando opportuno ed inggimita delle aree di transito saranno predisposti
passaggi protetti con tettoie per salvaguardareopératori dal rischio di caduta di oggetti e
minuterie.

Saranno marcati i passaggi e predisposte passdfoieerno del cantiere per consentire il transito
in sicurezza del personale estraneo alle lavorazimndovra avere libero accesso alle aree - stanze
limitrofe al cantiere, non interessate dalle lazarai.

Le passatoie dovranno essere protette e recintatettaglio della recinzione sara definito nel 0

Il personale della Ditta operante in cantiere dogsdere identificabile, dotato di tesserino di
riconoscimento visibile, applicato sulle tute dvdeo. Le tute saranno colorate ed identificabili,
lavorando sui ponteggi in quota gli operai dovramumssare casacche dotate di bande rifrangenti.
Nel caso di lavorazioni che producano polverepgkrai dovranno indossare tute chiuse ai polsi ed
alle caviglie (tipo Tyvex).

Il personale sara normalmente dotato di:

elmetto e scarpe con suola antiscivolo ed antipgzfone ogni volta che accedera nel cantiere;

di maschere antipolveredurante i lavori di demohs, le maschere saranno utilizzate sempre
guando la lavorazione lo richiede;

Quando il personale operera sul ponteggio dovraresssibile adottando giubbetti colorati dotati
di banda rifrangente.

Procedure di lavoro
le procedure esecutive dei lavori saranno defimePOS

Segnaletica

Cartelli normalmente previsti nel cantiere, integda cartelli stradali per segnalazione di lavori
corso, cartelli di limitazione la velocita nelladgestradale interna al cantiere, indumenti colorati
dotati di banda rifrangente utilizzati dalle maasie nel cantiere, nastro a bande colorate rosso
bianco per marcare le vie di transito sicure aéiraw I'area di cantiere.



Le zone pericolose scarico carico materiali, beti@nie le aree di lavorazione, saranno interdette
con recinzione in tavolato.
Il dettaglio della segnaletica € definito nel POS

Dispositivi di protezione individuali da utilizzare.
Sono stati indicati di massima nelle attivita dideazione descritte; sono indicati nelle schedertgie nella sezione
guattro, saranno definiti dettagliatamente nel POS.



Allegato n° 1 alla seconda sezione

CRONOPROGRAMMA DEI LAVORI

Nel programma sono state riportate le sequenzeaetglella lavorazione, nonché il numero di peederpresente in
cantiere, in ogni singola attivita prevista.

La definizione dettagliata della singola attiviteonché la sequenza definitiva € lasciata all'impretse fissera nel POS
I'effettiva sequenza delle lavorazioni.

L'allegato si compone di 2 pagine.



CRONOPROGRAMMA LAVORI PALAZZINA C4 DIFESA

Attivita/settimana
Attivita / giorni

settimane di lavorazione
giorni lavorazione

10

11

12

13

14

14| 21| 28 35| 42

49

56

63

70

77

84

91

15 16 17 18 19 20 24 22 23 24
105 112 119 126 133 140 147 154 161 168

28 29
196 203

30 32 32
217 224

210

33 34
231 238

35 36
245 252

37 38 38
259 266 273

40
280

41
287

42
294

[y

predisposizione progettazione esecutiva

progettazione esecutiva

N

verifica progettazione esecutiva

w

accettazione progetto inizio lavori

recinzione area di cantiere

1 2| 3| 4] 5] 6/ 7 8 9| 10

14| 15

16

7.

18

19| 20

211 22

23

24

25

26

27

28

7| 14| 21| 28| 35| 42| 49| 56| 63| 70

98| 105

112

119

126

133[ 140

147] 154

161

168

175

182

189

196

demolizioni parti interne edificio.

|oo|n |

allontanamento a discarica e pulizia del-
le aree di intervento

~N

predisposizione scavi di fondazione

|

gettata di magrone nello scavo e
livellamento piano di posa fondazione

9

posizionamento casseri e ferri

LAVORAZIONI IN CANTIERE

10|armatura della fondazione

11[getto della fonadazione

12

tempi di maturazione del getto

S

esecuzione delle demolizioni dei locali
in testata e nella zona rialzata
locale SR1eSC1

|o

allontanamento a discarica e pulizia del-
le aree di intervento

Risanamento dei locali interni

opere di muratura neilocale SR1 e SC1
ripresa intonaci , pavimentazioni etc.

10|realizzazione delle armature in ferro

ei pilastri

predisposizione dei casseri pilastri

|getto dei pilastri

E instalazione del ponteggio peri-

metrale all'edificio
facciata ufficio postale ed ex falegnam.
facciata gruppi elettrog. E cabina elettr.

esecuzione delle opere di risanamento
delle facciate.  Sono comprese le op-
pere di demolizione intonaco fatiscente,

la ripresa dell'intonaco demolito e la pit-
tura delle facciate.

Lato ufficio postale
Lato gruppi elettrogeni

15

smontaggio parziale pont. perimetrale

16

predisposizione opere per montaggio

scale di sicurezza eterne

r UOMINI PRESENTI IN CANTIERE
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CRONOPROGRAMMA LAVORI PALAZZINA C4 DIFESA

Attivita/settimana
Attivita / giorni

43| 44| 45| 46| 47| 48] 49] 50| 51| 52| 53| 54| 55] 56| 57| 58] 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65] 66| 67| 68| 69) 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77| 78| 79| 80| 81| 82| 83| 84| 85| 86| 87| 88| 89| 90| 91
301)308]315]322]329] 336] 343 350 357] 364 371 378) 385} 392| 399] 406§ 413 420]427| 434 441] 448 455] 462 469] 476] 483|490 497|504 511| 518] 525 532| 539 546|553 560{ 567} 574 581] 588] 595 602 609 616] 623 630 637

settimane di lavorazione| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54| 55| 56 57| 58| 59| 60| 61| 62| 63| 64| 65| 66| 67| 68| 69| 70| 71| 72| 73| 74| 75| 76| 77
giorni lavorazione| 203| 210{ 217 224 231| 238| 245 252| 259] 266| 273| 280| 287 294| 301| 308| 315| 322|329 336| 343| 350| 357 364| 371| 378| 385| 392| 399| 406| 413| 420| 427| 434 441| 448| 455| 462| 469)| 476 483| 490| 497) 504|511 518| 525|532 539

12 tempi di maturazione del getto

pilastri piano terra

©o

posa in opera dei sostegni per
I'armatura del solaio

LAVORAZIONI IN CANTIERE

13|risanamento facciate lato

cabina elettri. Gruppi elettrogeni

15|smontaggio completo pont. Perime.

16/montaggio scale esterne

posa in opera dei sostegni ed
sistemazione del solaio

10(armatura del solaio

getto del solaio

tempi di maturazione del getto

10 armatura dei pilastri al primo piano

getto dei pilaastri al 1° piano

tempi di maturazione del getto

posa in opera della trave rompitratta

preparazione solaio terrazza

impermeabilizzazione solaio terrazzo

21|esecuzione delle opere di pittura

scantinato
piano terra
primo piano

22
23

| |posa in opera degli impianti:

elettrico
condizionamento

24 montaggio dei bagni, finitura pareti

installazione dei sanitari

25

posa in opera dei pavimenti flottanti

20222

26

montaggio dei controsoffitti

27

esecuzione delle opere di finitura

28

esecuione dei collaudi degli impianti

29|sistemazione della pavimentazione

nel cortile limitrofo all'edificio

30

[pulizia del cantiere

Iconsegna opera finita

UOMINI PRESENTI IN CANTIERE
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SEZIONE TERZA

DESCRIZIONE DEI LAVORI

L’esecuzione delle opere prevede I'esecuzione di:

a) un intervento strutturale:
prevede la ridistribuzione degli spazi interni dgflalazzina con l'inserimento di un solaio
intermedio praticabile, realizzato con una nuovattira in c.a. a telaio, interna all’'edificio
esistente. Nell’esecuzione dei lavori saranno gtewiterventi di:

.Demolizione di alcune tramezzature interne;

.Rimozione del pavimento flottante al piano terrdesnolizione del solaio di base fino al
raggiungimento della quota di imposta delle fondazesistenti (quota -1.67 m);

.Demolizione di n.2 scale interne in muratura e i gcala metallica, (come indicato negli
elaborati grafici);

.Demolizione di una porzione di solaio del primonuaalla quota +3.81 m e demolizione
del controsoffitto non praticabile;

.Chiusura di alcuni vani porta;

.Realizzazione della nuova fondazione alla stesséaqielle fondazioni esistenti, realizzata
con travi 80x40 cm e formazione di vespaio areatn posa di casseri in plastica a
perdere (cupolex) per il raggiungimento della nuquata di calpestio;

.Realizzazione di una struttura a telaio in c.aavtre pilastri), con un nuovo solaio
intermedio latero-cementizio (H=26 cm, 22 + 4 dideaa) e proseguimento parziale
della struttura a telaio (telaio monodirezionalesecondo livello per la ridistribuzione
dei carichi della copertura esistente;

.Realizzazione nuove scale (come indicato neglicektbgrafici);

La nuova struttura & caratterizzata da un telaio.@ regolare, con distribuzione uniforme
delle rigidezze, gli orizzontamenti saranno reaizzon solai latero-cementizi gettati in
opera. La struttura sara costruita discostatdedi@b esistente, realizzando un giunto tecnico
di cm 10. Il nuovo telaio sara ancorato alla stmattesistente in maniera adeguata per evitare
fenomeni oscillatori discordi tra le due struttekottenere percio un comportamento sismico
concorde.

Le facciate perimetrali esistenti, saranno restauraara ripristinato I'intonaco ma
manterranno la stessa forma dell’edificio originale

Per motivi di sicurezza dovranno essere ricostrigitecale antincendio esterne all’edificio,
controllandone la compatibilita con il progetto @ertificazione Prevenzione Incendio di
Palazzo Esercito.

b) Un intervento di ricostruzione e modifica degli impanti:
impianto di climatizzazione:
L’impianto, per comodita di realizzazione e senmdidi manutenzione, é stato diviso in due
sezioni, ogni una alimentata da una propria motaleansante.
La prima sezione di potenzialita alimenta le uuitaicircolo e trattamento aria e le cassette
montate all'interno delle sale riunioni e corsi.
La seconda sezione, alimenta le cassette posigiatlanterno delle stanze.
Nel locale scantinato € stato previsto un impiatitestrazione e ricircolo aria, con portata
variabile da 0 a 7.000 mc/ora, in grado di garaniim ricambio aria fino a 40 volte il volume
del locale.



Impianto elettrico:

e stato previsto di alimentare tutte le utenze gonadeguato gruppo di continuita, nella
valutazione della potenza elettrica distribuita,nsiderando gli opportuni valori di
contemporaneita, € stato ritenuto sufficiente uopgo da 150 KVA , utilizzato per
alimentare le postazioni di lavoro e l'illuminazenelle stanze. Il gruppo di continuita dovra
avere una riserva d’energia sufficiente per mameeakmentato il complesso per almeno 30
minuti. Il gruppo di continuita sara alloggiato’iatterno del locale scantinato.

E previsto un quadro di piano al piano terra ed ahpiano primo; sui quadri di piano si
attesteranno gli interruttori di comando e protegidella distribuzione verso le stanze.

In ogni stanza sara montato un quadro dio stanan,le protezioni per l'illuminazione e per
le prese nelle torrette.

In ogni torretta saranno montate prese Siemense fasso, scatole per il montaggio delle
prese telefoniche e LAN.

Le linee elettriche per l'alimentazione dell'imptandi climatizzazione, saranno derivate
direttamente dalla cabina elettrica, protette dagadto interruttore e, ovviamente, non
saranno protette dal gruppo di continuita.

La distribuzione elettrica sara realizzata all'mte di canalina metallica, posizionata sotto il
pavimento flottante. La canalizzazione sara deb @ppiu comparti separati, in grado di
essere utilizzata, quando necessario, anche pasdaggio delle linee dati, telefoniche e
LAN.

L’alimentazione dell'impianto di illuminazione saréealizzata in tubo di pvc e sara
posizionata all'interno del controsoffitto, andarall’intradosso del solaio.

Per ogni stanza sono previste due linee elettdcicemando accensione lampade.

Impianto di illuminazione:

e previsto di realizzare un impianto di illuminazéoa LED. Sono stati installate plafoniere a
led integrate, di dimensioni 600 x 600 mm, adattegssere incassate all'interno dei pannelli
del controsoffitto.

Impianto di rivelazione incendio:

e stato previsto un impianto di rivelazione incendiomposto da centralina multi zona,
rivelatori di fumo elettronici, installati su trevélli: sopra i controsoffitti, nel vano compreso
tra intradosso del solaio e pannello del contraoffsotto i pannelli del controsoffitto
all'interno delle varie stanze; sotto il pavimefititante, tra solaio e pannello. La densita dei
rivelatori e la posizione sraa stabilita in manidedinitiva nel progetto esecutivo, sentito
anche il parere dei VV.FF. competenti per zona.

Intervento di finitura della costruzione:

Pavimentazione:

In tutte le stanze e stato previsto di installanepavimento sopraelevato, il pavimento sara
montato su struttura metallica di supporto, aneoratpiedini registrabili in acciaio. E
prevista una quota di posa pari a circa 15 cnalgano terra che al primo piano.

La pavimentazione sara realizzata con pannelloolfate di calcio, rinforzato con fibra
minerale, con classificazione antincendio REI 1RO finitura superficiale sara in gres
porcellanato di colore e rugosita definita nellasgévo.

Controsoffitti:

sono stati previsti controsoffitti in pannelli mnaé# 600 x 600 mm, montati su telaio in

profili d’acciaio. La quota del controsoffitto sagi&finita dalle canalizzazioni dell'impianto

di condizionamento, considerando che per ottendeguato riscaldamento e ventilazione
I'altezza nelle stanze deve essere massimo 3 metri.



Infissi:

sono tutti nuovi,certificati almeno in classe A finestre esterne saranno dotate di
vetrocamera tre strati, i profili realizzati in leg dovranno avere una trasmittanza termica
corrispondente alla classe energetica imposta. drée pnterne e il portone di ingresso

saranno realizzati in legno.

Pittura:
la pareti delle stanze saranno dipinte con pitiavabile, le pareti perimetrali esterne saranno

trattate adeguatamente e pitturate con tinta adiaskcato di potassio.



SEZIONE QUARTA

SCHEDE DI LAVORO

Sono parte integrante del PSC le schede di lavpootate di seguito, si tratta di n° 67 scheda-tele alla lavorazione
necessarie per:
- lallestimento del cantiere compresa la predisposizione delle passatoiensalaatura dei percorsi sicuri per
permettere il passaggio del personale che develacral Palazzo anche durante I'esecuzione deiijavo
- Il'esecuzione delle opere in calcestruzzo armato;
- il montaggio dei ponteggi all'interno di locali e sl perimetro della palazzina;
- l'esecuzione degli scavi di fondazione, la preparamne delle malte, le lavorazioni di demolizione déig
intonaci e la preparazione degli stessi per il reatro, la pittura etc.;
- posa in opera di impianti, elettrico, condizionameto, etc;
- l'uso delle macchine previste in cantiere
Nelle schede sono indicate le principali lavorazipreviste in cantiere, i rischi connessi e le mésdi sicurezza a
protezione dei lavoratori che devono essere adottatl’'impresa ed utilizzate dalle maestranze esdituzione del
lavoro.

Indice delle schede integrate nel PSC del candieviéa XX Settembre Via Firenze P.E.

N°. | Rifer. | Argomento trattato dalla scheda

Allestimento del cantiere

A 04 | | Recinzione con tubi, pannelli o rete

A 05 | | Attrezzature e macchine, carico e scarico dal mdem@asporto

A 08 | | Assistenza agli impianti elettrici aerei di cargie

A 17 | | Montaggio, smontaggio ed uso della betoniera barehi

A 22 | | Allestimento di vie di circolazione per uomini e rae

A 23 | | Sistemazione della viabilita per le persone (p&fieeiandatoie, percorsi obbligati, ecc.)
D 01 | | Ponteggi metallici a montante, montaggio e smontagg

R 01 | | Smontaggio di andatoie, parapetti, impalcati fssiposti di lavoro, ecc.
R0O2 Smontaggio della recinzione

0 U20 | | Cartelli stradali di segnalazione

1 U21 | | Barriere stradali di indicazione , protezione ensdagione

P P2 OO0 ~NOOITh,WNE

Preparazione delle malte, lavorazioni di demolizioe intonaci e preparazione degli stessi per
la realizzazione delle opere

12 L 01 Malte confezionate a mano

13 L 02 Malte confezionate con betoniera a bicchiere abattr

14 |MO01 Intonaci eseguiti a mano

15 M 09 Tinteggiature eseguite a rullo

16 P 06 Finiture — Assistenza muraria per I'impianto eletr

17 |Qo1 Impianti (fognario elettrico) all'interno— Esecunmdi tracce nei muri

18 Q02 Impianti (fognario elettrico) all’interno — Posaabndutture in materiale plastico leggero
19 Q03 Impianti (fognario elettrico) all'interno — Chiusudelle tracce

20 J 03 Murature in mattoni pieni

21 001 Pavimenti, masetto in cls

22 002 Pavimenti interni ceramica, marmo clinker.... Applicadn malta di cemento o adesivi....
23 0 06 | | Rivestimenti interni in marmo ......

24 TO01 Recupero edilizio, disattivazione di impianti

25 T 07 Rimozione di pavimenti e sottofondi

26 T 09 Rimozione di linee elettriche acqua etc.

27 T10 Rimozione di intonaci e rivestimenti interni




28
29

T13

Preparazione delle superfici da intonacare

u26

Carico di macerie su autocarro

Preparazione alle lavorazioni, esecuzione di scadompattazione terreno, getto di fondazioni, realzazioni di
opere in cls armato, posa dello strato bitumoso, @pe di finitura del cortile.

o

30 B 01| | Scavi- shancamento generale con macchine operadrigutocarri
31 B 06| | Scavi- scavetti eseguiti a mano per la posa imeogiecordoli stradali e simili
32 | B 07| | Scavi- movimentazione meccanica del terreno pettafire riempimenti, spostamenti, rilevati et
33 | CO02| |posa del ferro lavorato
34 | C 04 |getto del calcestruzzo con autobetoniera
35 C 06| | getto del calcestruzzo con betoniera ed autopompa
36 | CO7| |disarmi e pulizie
37 | C 21| |vespaio sottofondo in ciottoli ed altri materialjetto di calcestruzzo con autopompa
38 | C 26| | Fondazioni- compattazione del terreno
39 E 03| | Calcestruzzo — confezionato con betoniera a bicelakettrica
40 L 02| | Malte confezionate con betoniera a bicchiere aettr
41 | Q 04| | Fognature esterne- posa di condutture in mategplaktico pesante
42 | Q 08| | Fognature esterne- posa di pozzetti prefabbricati
43 | Q 11] | Fognature esterne- rinterri eseguiti con macchpezairici
44 R 01| | Smontaggio di andatoie, parapetti, impalcati fsssiposti di lavoro, ecc.
45 U 15| | Marciapiedi — Posa in opera di canalizzazioni mspta
46 |U 30| | Interventi stradali- compattazione del terreno
47 |U 31| | Interventi stradali- posa di sottofondo (stabilizzanisto, pietrisco)
48 | U 33| | Interventi stradali — posa dello strato bituminesdusura
posa in opera di impianti
49 X01 | |Impianto di condizionamento- scarico ed accatastéongei materiali
50 X03 | | Impianto di condizionamento-montaggio dei canali
51 | X 04| | Impianto elettrico, approvvigionamento del material
52 | X 05| |Impianto elettrico, sollevamento dei materiali &irp
53 X 07| |Impianto elettrico, lavorazione e posa di tubi WPe di scatole
54 X 08| |Impianto elettrico, lavorazione e posa di canalptiga cavi
55 | X 09| | Impianto elettrico, posa di cavi e di conduttori
56 | X 10| | Impianto elettrico, posa delle apparecchiature
57 | X 11| |Impianto elettrico, allacciamenti
58 X 12| |Impianto di terra
macchine previste in cantiere
59 |WO01| | Autocarro
60 |w o6 Marte!l_olelettrico, martello pneumatico, flessibileapano, sega circiolare ed attrezzi elettrici
portatili in generale
61 |W 10| |Betoniera a bicchiere
62 |W 18| | Tagliapiastrelle
63 |W 26| | Sabbiatrice
64 |W 27| |ldropulitrice
65 |WO08| | Escavatore terna
66 |W 12| | Pompa per calcestruzzo
67 |W 23| | Escavatore con martello demolitore




Recinzione con tubi, pannelli o rete

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa.

Scheda A 04

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Mazza, Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione
piccone, pala | attrezzature. protezione individuale (guanti e individuale.
ed attrezzi calzature di sicurezza) con relative | Verificare con frequenza le condizioni

d’'uso comune:
martello, pinze,
tenaglie.

Autocarro.

Scale a mano

informazioni all’'uso.

degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di
legno agli elementi metallici.

Investimento.

Predisporre adeguati percorsi per i
mezzi.

Segnalare la zona interessata
all'operazione.

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla
segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento
del mezzo.

| percorsi non devono avere
pendenze trasversali eccessive.

Rispettare i percorsi indicati.

Investimento di
materiali
scaricati per
ribaltamento del
cassone.

Fornire informazioni ai lavoratori.
Fornire idonei dispositivi di
protezione individuale (caschi,
scarpe antinfortunistiche).

Tenersi a distanza di sicurezza.
Indossare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Caduta delle

Verificare I'efficacia del dispositivo

La scala deve poggiare su base stabile

e doppie. persone che impedisce I'apertura della scala | e piana.

dall'alto. oltre il limite di sicurezza. La scala doppia deve essere usata
completamente aperta.
Non lasciare attrezzi o materiali sul
piano di appoggio della scala doppia.
Non usare la scala per lavorare a quote
superiori a 2 metri da terra

Movimentazione | Impartire tempestivamente agli Rispettare le istruzioni ricevute per

manuale dei addetti le necessarie informazioni un’esatta e corretta posizione da

carichi. per la corretta movimentazione di assumere nella movimentazione dei

carichi pesanti e/o ingombranti. carichi. Per carichi pesanti e/o

ingombranti la massa va movimentata
con l'intervento di pit persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.

Investimento Predisporre sistemi di sostegno nella | Seguire le disposizioni impartite.

per caduta di fase transitoria di montaggio.

pannelli o di altri | Fornire idonei dispositivi di Indossare i dispositivi di protezione

elementi. protezione individuale (caschi, individuale forniti.

scarpe antinfortunistiche).
Avvertenze | Per le recinzioni collocate ai margini della carreggiata stradale si deve prestare attenzione agli

autoveicoli in transito. Posizionare un’adeguata segnaletica come previsto dal Codice della
Strada. L'ingombro deve essere segnalato mediante illuminazione per le ore notturne.
Nel caso sia necessario lavorare in quota, € vietato I'uso della scala come posto di lavoro.




Attrezzature e macchine, carico e scarico dal mezzo

di trasporto

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda A05

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Autocarro con Investimento. Predisporre adeguati percorsi con Tenersi a distanza di sicurezza dai
carrello. relativa segnaletica. mezzi in movimento.
Segnalare la zona interessata
all'operazione.
Contatto con gli | Vietare ai non addetti alle manovre I non addetti alle manovre devono
elementi in mo- | l'avvicinamento alle rampe ribaltabili. mantenersi a distanza di sicurezza.
vimentazione.
Gli addetti alla movimentazione di
rampe manuali devono tenersi
lateralmente alle stesse.
Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (guanti, calzature di individuale.
sicurezza e casco) con relative
informazioni all’'uso.
Macchine ed Rovesciamento. | Vietare la presenza di persone presso | Tenersi lontani dalle macchine in
attrezzature le macchine in manovra. manovra.
varie.
Movimentazione | Impartire agli addetti le necessarie Rispettare le istruzioni ricevute per la
manuale dei informazioni per la corretta esatta e corretta posizione da
carichi. movimentazione di carichi pesanti e/o | assumere nella movimentazione dei
ingombranti. carichi.
Per carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di pit persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.
Avv Se il sistema meccanico non dovesse seguire il movimento delle rampe ribaltabili, nella fase di
erte sollevamento, si dovra intervenire operando a distanza di sicurezza.

nze




Assistenza agli impianti elettrici aerei di cantier e

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda A 08

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione
comune: attrezzature. protezione individuale (guanti e individuale.
mazza, picco- calzature di sicurezza) con relative | Verificare con frequenza le condizioni
ne, martello, informazioni all’'uso. degli attrezzi con particolare riguardo
pinze, tenaglie, alla solidita degli attacchi dei manici di
chiavi. legno agli elementi metallici.
Scale amano | Caduta di Verificare I'efficacia del dispositivo La scala deve poggiare su base stabile
e doppie. persone che impedisce I'apertura della scala | e piana.
dall'alto. oltre il limite di sicurezza. La scala doppia deve essere usata
completamente aperta.
Non lasciare attrezzi o materiali sul
piano di appoggio della scala doppia.
Non usare la scala a quota superiore ai
2 metri da terra.
Trabattelli. Caduta di Il trabattello deve essere utilizzato Il piano di scorrimento delle ruote deve
persone secondo le indicazioni fornite dal essere livellato.
dall'alto. costruttore da portare a conoscenza ||l carico del trabattello sul terreno deve

dei lavoratori.

Le ruote devono essere munite di
dispositivi di blocco.

essere ripartito con tavole.

Controllare con la livella I'orizzontalita
della base.

Non spostare il trabattello con sopra
persone o materiale.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli
addetti le necessarie informazioni
per la corretta movimentazione di
carichi pesanti e/o ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevute per
un’esatta e corretta posizione da
assumere nella movimentazione dei
carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va movimentata
con l'intervento di pit persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.

Investimento
per caduta di
elementi.

Predisporre sistemi di sostegno nella
fase transitoria di montaggio e
smontaggio.

Fornire idonei dispositivi di
protezione individuale.

Attenersi alle disposizioni ricevute.

Indossare i dispositivi di protezione
individuale forniti.




Montaggio, smontaggio ed uso della betoniera a bitiere

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda A 17

terra e munito dei dispositivi di
protezione. Verificare lo stato di
conservazione dei cavi elettrici. | cavi
devono essere a norma CEl di tipo per
posa mobile.

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
comune: attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale. Verificare con frequenza
martello, pinze, sicurezza) con relative informazioni le condizioni degli attrezzi con
tenaglie, all'uso. particolare riguardo alla solidita degli
chiavi. attacchi dei manici di legno agli
elementi metallici.
Autocarro, Investimento. Predisporre adeguati percorsi per i Tenersi a distanza di sicurezza dai
Autocarro con mezzi. Segnalare la zona interessata | mezzi operativi in movimento.
braccio all'operazione. Non consentire I'utilizzo | Prestare attenzione alle segnalazioni
idraulico o dei mezzi a personale non qualificato. |acustiche o luminose ed alla
autogru. segnaletica di sicurezza.
Ribaltamento | percorsi non devono avere pendenze | Prestare attenzione ai percorsi.
del mezzo. trasversali eccessive.
Caduta di Fornire idonei dispositivi di protezione |Le imbracature devono essere
materiali individuale (caschi) con relative eseguite correttamente. Nel
dall'alto. informazioni all'uso. Segnalare la zona | sollevamento dei materiali attenersi
interessata all’operazione. alle norme di sicurezza esposte.
Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.
Non usare la scala per lavorare a
guote superiori a 2 metri da terra
Schiacciamento. | Nelle operazioni di scarico degli Nella guida dell’elemento in
elementi impartire precise indicazioni e | sospensione usare sistemi che
verificarne I'applicazione. consentano di operare a distanza di
sicurezza (funi, aste, ecc.).
Caduta della Usare tavole con spessore di 5 cm e di | Non permanere o transitare davanti
betoniera dal lunghezza adeguata per dare una alla betoniera nella fase di discesa
piano inclinato | pendenza non eccessiva al tavolato. dal mezzo di trasporto.
del mezzo di Inchiodare le tavole con dei traversi
trasporto. per evitare che si scostino.
Uso della Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita Collegare la macchina all'impianto
betoniera. tramite quadro elettrico collegato a elettrico in assenza di tensione.

Posizionare i cavi in modo da evitare
danni per usura meccanica.
Segnalare immediatamente
eventuali danni ai cavi elettrici.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti
le necessarie informazioni per la
corretta movimentazione di carichi
pesanti e/o ingombranti.

Rispettare le istruzioni ricevute per
un’esatta e corretta posizione da
assumere nella movimentazione dei
carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.

Avvertenze Verificare che la betoniera sia dotata di tutte le protezioni agli organi in movimento ed abbia
I'interruttore con bobina di sgancio.




Allestimento di vie di circolazio

e segnalati, predisposizione della segnaleticacc  .)

ne per uomini e mezzi ( passerelle, andatoie, percorsi obbligati,

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda A 22

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti conle | Fornire idonei dispositivi di protezione |Usare i dispositivi di protezione

comune: attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale.

pala, piccone,
mazza, martel-
lo, pinze, tena-
glie, reti rosse
in PVC banda
colorata .
Mezzo di
movimentazio-
ne degli ele-
menti.

Automezzo.

Sega circolare.

sicurezza) con relative informazioni
all'uso.

Verificare con frequenza le condi-
zioni degli attrezzi con particolare
riguardo alla solidita ed integrita
degli attacchi dei manici di legno agli
elementi metallici.

Contatto con il
mezzo e con il
carico.

Vietare lo stazionamento di persone
nel raggio d’azione del mezzo.
Predisporre percorsi adeguati.
Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (guanti, casco e calzature
di sicurezza) con relative informazioni
all'uso.

Vietare I'avvicinamento alle macchine
a tutti coloro che non siano
direttamente addetti a tali lavori.
Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia.

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche e/o luminose ed alla
segnaletica di sicurezza.

Caduta da mez-
zo dell’'addetto
alla posa e
rimozione di
cartelli e coni.

Predisporre sistemi d’appoggio e
sostegno per I'operatore.

Operare esclusivamente usando i
sistemi predisposti.

Investimento.

Predisporre servizi di segnalazione
con adeguate istruzioni agli addetti.
Fornire idonei indumenti ad alta
visibilita (1).

Fare uso degli indumenti forniti.
Tenersi strettamente sul bordo
estremo della carreggiata e porre la
segnalazione a distanza adeguata
alla visibilita.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti
le necessarie informazioni per la
corretta movimentazione di carichi
pesanti e/o ingombranti.

Predisporre i carichi in cantiere
curando di non superare i limiti di 20-
25 Kg per elemento da movimentare
manualmente.

Rispettare le istruzioni ricevute per
un’esatta e corretta posizione da
assumere nella movimentazione dei
carichi.

Per carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con l'inter-
vento di piu persone al fine di ripar-
tire e diminuire lo sforzo unitario.
Non movimentare mai da solo cari-
chi di peso superiore ai 20-25 kg.

Contatto con gli

Verificare che la macchina sia dotata

Non indossare abiti svolazzanti.

organiin di tutte le protezioni su gli organi in Non rimuovere le protezioni.
movimento. movimento.
Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita Collegare la sega circolare

tramite quadro elettrico collegato a
terra e munito dei dispositivi di
protezione.

| cavi devono essere a norma CEl di
tipo per posa mobile.

Verificare lo stato di conservazione dei
cavi elettrici.

allimpianto elettrico in assenza di
tensione.

Posizionare i cavi in modo da evitare
danni per usura meccanica e cosi da
non costituire intralcio.

Segnalare immediatamente
eventuali danni ai cavi elettrici.




Rumore. In base alla valutazione del livello di Usare i dispositivi di protezione
esposizione personale fornire idonei individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con le relative
informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Scale o Caduta di Disporre per I'adozione di adeguate Rispettare scrupolosamente le
ponteggi persone misure protettive (sistemi anticaduta). | istruzioni ricevute.
dall'alto. Fornire idonei dispositivi di protezione | Non usare la scala per lavorare a
individuale (cinture di sicurezza) con la | quote superiori a 2 metri da terra
identificazione dei punti di vincolo e
con le relative istruzioni.
Avvertenze || passaggi devono essere sufficientemente illuminati da luce naturale od artificiale.

Attivare regolamentari sistemi di segnalazione luminosa verificandone periodicamente I'efficien-

Za.

Le eventuali batterie e gli accumulatori, usate per le segnalazioni luminose, temporanee nel
cantiere sono classificate come rifiuti tossici nocivi, pertanto devono essere smaltite e
conservate secondo la normativa vigente.

La segnalazione apposta sui percorsi carrabili, deve essere conforme a quanto previsto dal
Codice della Strada.

(1) A tutti coloro che devono operare in prossimita di zone di transito veicolare, vanno forniti gli
indumenti fluorescenti e rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal decreto del 9 giugno
1995 (G.U. n.174 del 27.7.95).




Sistemazione della viabilita per le persone (

passerelle, andatoie, percorsi obbligati, ecc )

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda A 23

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione

comune: attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale.

pala, piccone,
mazza,
martello, pinze,
tenaglie.

Sega circolare.

sicurezza) con relative informazioni
all'uso.

Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi con
particolare riguardo alla solidita degli
attacchi dei manici di legno agli
elementi metallici.

Contatto con gli

Verificare che la macchina sia dotata

Non indossare abiti svolazzanti.

organiin di tutte le protezioni su gli organi in Non rimuovere le protezioni.
movimento. movimento.
Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita Collegare la sega circolare
tramite quadro elettrico collegato a all'impianto elettrico in assenza di
terra e munito dei dispositivi di tensione.
protezione. Posizionare i cavi in modo da evitare
| cavi devono essere a norma CEl di danni per usura meccanica e cosi da
tipo per posa mobile. non costituire intralcio.
Verificare lo stato di conservazione dei | Segnhalare immediatamente
cavi elettrici. eventuali danni ai cavi elettrici.
Rumore. In base alla valutazione del livello di Usare i dispositivi di protezione

esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con le relative
informazioni all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

individuale.

Movimentazione

Impartire tempestivamente agli addetti

Rispettare le istruzioni ricevute per

manuale dei le necessarie informazioni per la un’esatta e corretta posizione da
carichi. corretta movimentazione di carichi assumere nella movimentazione dei
pesanti e/o ingombranti. carichi. Per carichi pesanti e/o

ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.

Caduta di Disporre per I'adozione di adeguate Rispettare scrupolosamente le

persone misure protettive (sistemi anticaduta). | istruzioni ricevute.

dall'alto. Fornire idonei dispositivi di protezione | Non usare la scala per lavorare a

individuale (cinture di sicurezza) con la
identificazione dei punti di vincolo e
con le relative istruzioni.

guote superiori a 2 metri da terra

Avvertenze

| passaggi devono essere sufficientemente illuminati da luce naturale od artificiale.




Esecuzione: Ponteggi metallici a montante, montaggi

0 e smontaggio

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda D 01

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione

manuali. attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale.
sicurezza) con relative informazioni Verificare con frequenza le
all'uso. condizioni degli attrezzi.
Le chiavi devono sempre essere
vincolate all’'operatore.
Apparecchio di | Caduta di Impartire precise disposizioni per Eseguire corrette imbracature
sollevamento. | materiali l'imbracatura ed il sollevamento dei secondo le disposizioni ricevute.
dall’alto. materiali.
Fornire idonei dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
individuale (casco e guanti) con relative | individuale.
informazioni all’'uso.
Caduta di Sorvegliare I'operazione di montaggio e | Seguire scrupolosamente le
persone smontaggio del ponteggio. istruzioni ricevute.
dall'alto. Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (cinture di sicurezza) con Usare i dispositivi di protezione
relative informazioni all’'uso. individuale.
Caduta di Durante la fase di montaggio e | non addetti al montaggio devono
materiali smontaggio del ponteggio delimitare tenersi a distanza di sicurezza.
dall'alto. l'area interessata.

Vietare la presenza di personale non
addetto all’allestimento ed allo
smontaggio del ponteggio.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (caschi).

Indossare i dispositivi di protezione
individuale.

Instabilita della
struttura.

Disporre e verificare che la realizzazione
degli ancoraggi, la posa dei distanziatori
e degli elementi degli impalcati si svolga
ordinatamente nel senso del montaggio

o dello smontaggio.

Seguire scrupolosamente le
istruzioni ricevute.

Non gettare materiale dall’alto.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti le
necessarie informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti e/o
ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite per
un’esatta e corretta posizione da
assumere nella movimentazione dei
carichi.

Per carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di pit persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.

Avvertenze

Prima di iniziare il montaggio del ponteggio verificare la stabilita della base d’appoggio.
Posizionare sotto i montanti del ponteggio delle tavole per ripartire il carico.

Eseguire il montaggio del ponteggio seguendo lo schema tipo riportato nell’Autorizzazione
Ministeriale all'impiego del ponteggio.
Nel caso di ponteggi che superino i 20 m di altezza o montati in modo difforme allo schema tipo, o
con elementi verticalmente misti, o sui quali siano applicati teli, reti, cartelloni, pannelli di qualsiasi
natura, occorre predisporre un progetto completo di disegni e calcoli a firma di ingegnere o
architetto abilitato. In qualsiasi altro caso occorre pur sempre tenere in cantiere il disegno del
ponteggio firmato dal capocantiere che, con tale firma, attesta il corretto montaggio della struttura.




Esecuzione: Smontaggio di andatoie, parapetti, impalcati

sui posti fissi di lavoro, ecc.

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda R 01

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
comune: attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale.
martello, pinze, sicurezza) con relative informazioni Verificare con frequenza le
tenaglie, all'uso. condizioni degli attrezzi con
mazza, particolare riguardo alla solidita degli
piccone, attacchi dei manici di legno agli
badile. elementi metallici.
Scale e Caduta di Verificare I'efficacia, nelle scale Le scale ed i trabattelli devono
trabattelli. persone doppie, del dispositivo che impedisce | poggiare su base stabile e piana.
dall'alto. I'apertura della scala oltre il limite di La scala doppia deve essere usata
sicurezza. completamente aperta.
Il trabattello deve essere utilizzato Non lasciare attrezzi o materiali sul
secondo le indicazioni fornite dal piano di appoggio della scala
costruttore da portare a conoscenza doppia
dei lavoratori. Il carico del trabattello sul terreno
Le ruote del trabattello devono essere |deve essere ripartito con tavole.
munite di dispositivi di blocco. Controllare con la livella
l'orizzontalita della base.
Non spostare il trabattello con sopra
persone o materiali.
Non usare la scala per lavorare a
guote superiori a 2 metri da terra.
Caduta di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare Idonei dispositivi di protezione
materiali individuale (guanti e calzature di individuale.
dall'alto. sicurezza, casco) con relative
informazioni all’'uso.
Elettrico. La disattivazione delle linee elettriche | Non rimuovere di propria iniziativa
e di terra deve essere seguita da alcuna parte dell'impianto elettrico o
impiantista autorizzato. di terra.
Movimentazione | Impartire tempestivamente agli addetti | Rispettare le istruzioni impartite per
manuale dei le necessarie informazioni per la un’esatta e corretta posizione da
carichi. corretta movimentazione di carichi assumere nella movimentazione dei
pesanti e/o ingombranti. carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.
Avvertenze | Qualora lo smontaggio delle strutture provvisionali esponesse a pericolo di caduta dall’alto per

mancanza di protezioni di carattere definitivo (es. su coperture piane, volumi tecnici, ecc.), gli
addetti devono indossare le cinture di sicurezza con fune di trattenuta vincolata ad elementi

stabili.




Esecuzione: Smontaggio della recinzione

Scheda R 02
cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
comune: attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale.Verificare con frequenza
mazza, sicurezza) con relative informazioni le condizioni degli attrezzi con

piccone, pala,
martello, pinze,
tenaglie,

chiavi.

Autocarro.
Autocarro con
braccio
idraulico o
autogru.

Scale a mano
semplici e
doppie.

Trabattelli.

all'uso Impartire istruzioni in merito alle
priorita di smontaggio, ai sistemi di
stoccaggio, accatastamento e conser-
rvazione degli elementi rimossi. Prima
di procedere agli smantellamenti
verificare le condizioni delle varie
strutture anche in relazione al loro
possibile riutilizzo.

particolare riguardo alla solidita degli
attacchi dei manici di legno agli
elementi metallici.

Attenersi alle istruzioni in merito alle
priorita di smontaggio, ai sistemi di
stoccaggio, accatastamento e
conservazione degli elementi
rimossi.

Investimento.

Predisporre adeguati percorsi per i
mezzi. Segnalare la zona interessata
all'operazione. Non consentire I'utilizzo
dell'autogru a personale non qualificato

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segna-
letica di sicurezza.

Ribaltamento

| percorsi non devono avere pendenze

Prestare attenzione alle condizioni

del mezzo. eccessive. del terreno e rispettare i percorsi
indicati.

Caduta di Fornire idonei dispositivi di protezione | Le imbracature devono essere

materiali individuale (casco) con relative eseguite correttamente.

dall'alto. informazioni all’'uso. Nel sollevamento dei materiali

Segnalare la zona interessata
all'operazione.

attenersi alle norme di sicurezza
esposte.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Schiacciamento.

Nelle operazioni di scarico degli
elementi impartire precise, indicazioni
e verificarne I'applicazione durante
I'operazione.

Nella guida dell’elemento in
sospensione usare sistemi che
consentano distanza di sicurezza
(funi, aste, ecc.).

Caduta di Verificare I'efficacia, nelle scale La scala deve poggiare su base

persone doppie, del dispositivo che impedisce | stabile e piana. La scala doppia

dall'alto. I'apertura della scala oltre il limite di deve essere usata completamente

sicurezza. aperta. Non lasciare attrezzi o

materiali sul piano di appoggio
della scala doppia. Non usare la
scala per lavorare a quote superiori
a 2 metri da terra.

Caduta di Il trabattello deve essere utilizzato Il piano di scorrimento delle ruote

persone. secondo le indicazioni fornite dal deve essere livellato. Il carico del

costruttore da portare a conoscenza
dei lavoratori.

Le ruote devono essere munite di
dispositivi di blocco.

trabattello sul terreno deve essere
ripartito con tavole. Controllare con
la livella le orizzontalita della base.
Non spostare con persone o
materiale sul trabattello.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti
le necessarie informazioni per la
corretta movimentazione di carichi
pesanti e/o ingombranti.

Per carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di pit persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.

Investimento
degli elementi
rimossi o in fase
di rimozione.

Predisporre sistemi di sostegno nella
fase transitoria di smontaggio.

Attenersi alle disposizioni impartite.




Esecuzione: Posizionamento e spostamento di cartelli di segnalazione

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda U 20

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso [ Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione
comune. attrezzature. protezione individuale (guanti e individuale.
calzature di sicurezza) con relative
informazioni all’'uso.
Verificare con frequenza le condizioni
degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di
legno agli elementi metallici.
Investimento. Predisporre servizi di segnalazione | Fare uso degli indumenti forniti.
con adeguate istruzioni agli addetti.
Tenersi strettamente sul bordo estremo
Fornire idonei indumenti ad alta della carreggiata e posizionare le
visibilita (1). segnalazioni a distanza adeguata alla
visibilita.
Avvertenze [La segnalazione deve essere conforme a quanto previsto dal Codice della Strada.

(1) A tutti coloro che devono operare in prossimita

forniti gli indumenti fluorescenti e rifrangenti av

del 9 giugno 1995 (G.U. n.174 del 27.7.95).

di zone di transito veicolare, vanno
enti le caratteristiche previste dal decreto




Esecuzione: Posizionamento e s postamento di barriere e segnaletica

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa.

Scheda U 21

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
comune. attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale.
sicurezza) con relative informazioni Verificare con frequenza le condizioni
all'uso. degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di
legno agli elementi metallici.
Mezzo di Contatto con il | Vietare lo stazionamento di persone Tenersi a distanza di sicurezza dai
movimentazion | mezzo e con il | nel raggio d’azione del mezzo. mezzi operativi in movimento.
e degli carico. Predisporre percorsi adeguati. Prestare attenzione alle segnalazioni
elementi. Fornire idonei dispositivi di protezione |acustiche e/o luminose ed alla
individuale (guanti, casco e calzature |segnaletica di sicurezza.
di sicurezza) con relative informazioni
all'uso. Vietare l'avvicinamento alle
macchine a tutti coloro che non siano
direttamente addetti a tali lavori.
Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia.
Automezzo. Caduta dell'ad- | Predisporre sistemi d’appoggio e Operare esclusivamente usando i
detto alla posa e | sostegno per I'operatore. sistemi predisposti.
rimozione di
cartelli e coni.
Investimento. Predisporre servizi di segnalazione Fare uso degli indumenti forniti.
con adeguate istruzioni agli addetti. Tenersi strettamente sul bordo
Fornire idonei indumenti ad alta estremo della carreggiata e porre la
visibilita (1). segnalazione a distanza adeguata alla
visibilita.
Movimentazione | Impartire tempestivamente agli addetti Rispettare le istruzioni imparti
manuale dei le necessarie informazioni per la ) P
carichi. corretta movimentazione dipcarichi per un'esatta e corretta posizig
pesanti e/o ingombranti. da assumere nel
movimentazione dei carichi. B
carichi pesanti e/o ingombran
la massa va movimentata g
'intervento di piu persone
fine di ripartire e diminuire |
sforzo.
Elettrico per L’alimentazione deve essere fornita Collegare la macchina all'impianto
limpianto tramite quadro elettrico collegato a elettrico in assenza di tensione.
semaforico a terra e munito dei dispositivi di Posizionare i cavi in modo da evitare
tensione di rete. | protezione. | cavi devono essere a danni per usura meccanica ed in modo
norma CEIl di tipo per posa mobile. che non costituiscano intralcio.
Verificare lo stato di conservazione dei | Segnalare immediatamente eventuali
cavi elettrici. danni ai cavi elettrici.
Avvertenze | Attivare regolamentari sistemi di segnalazione luminosa verificandone periodicamente I'efficienza.

Le batterie usate sono classificate come rifiuti tossici nocivi.
sto dal Codice della Strada.

La segnalazione deve essere conforme a quanto previ

(2) A tutti coloro che devono operare in prossimita
forniti gli indumenti fluorescenti e rifrangenti av

decreto del 9 giugno 1995 (G.U. n.174 del 27.7.95).

di zone di transito veicolare, vanno
enti le caratteristiche previste dal

la



Esecuzione: Malte confezionate a mano

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda L 01

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Movimentazione | Impartire tempestivamente agli addetti | Rispettare le istruzioni impartite per
comune: manuale dei le necessarie informazioni per la un’esatta e corretta posizione da
pala, badile, carichi. corretta movimentazione di carichi assumere nella movimentazione dei
carriola, pesanti e/o ingombranti. carichi. Per carichi pesanti e/o
secchio. ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.
Controllare la pressione del
pneumatico e le condizioni della
ruota della carriola.
Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale.
sicurezza) con relative informazioni
all'uso. Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi con
particolare riguardo alla solidita degli
attacchi dei manici di legno agli
elementi metallici.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
individuale (guanti, maschere, individuale.
antipolvere) e indumenti protettivi con
relative informazioni all’'uso.
Avvertenze | Ubicare la zona di lavoro in luogo sicuro, lontano da possibili cadute di materiale dall’alto.




Malte confezionate con betoniera a bicchiere étattr

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda L 02

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le Fornire  idonei  dispositivi  di Usare i dispositivi di protezione
comune. attrezzature. protezione individuale (guanti e | individuale.
calzature di sicurezza) con relative | Verificare con frequenza le
informazioni all’'uso. condizioni degli attrezzi.
Betoniera a Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita | Collegare la macchina all'impianto
bicchiere. tramite quadro elettrico collegato a | elettrico in assenza di tensione.
terra e munito dei dispositivi di Posizionare i cavi in modo da
protezione. evitare danni per usura meccanica
| cavi devono essere a norma CEl di e cosi che non costituiscano
tipo per posa mobile. intralcio.
Verificare lo stato di conservazione Segnalare immediatamente even-
dei cavi elettrici. tuali danni ai cavi elettrici.
Rumore. In base alla valutazione del livello di | All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative
informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Contatto con gli | Verificare che la macchina sia | Non indossare abiti svolazzanti.
organi in dotata di tutte le protezioni degli Non introdurre attrezzi e/o arti nel
movimento. organi in movimento ed abbia | bicchiere durante la rotazione.
I'interruttore con bobina di sgancio. Non rimuovere le protezioni.
Ribaltamento. Posizionare la macchina su base |Non spostare la macchina dalla
solida e piana. posizione stabilita.
Sono vietati i rialzi instabili.
Polveri. Fornire  idonei  dispositivi  di | Usare i dispositivi di protezione
protezione individuale (guanti, |individuale.
maschere antipolvere) e indumenti
protettivi con relative informazioni
all'uso.
Movimentazione | Impartire  tempestivamente  agli | Rispettare le istruzioni impartite per
manuale dei addetti le necessarie informazioni [un’esatta e corretta posizione da
carichi. per la corretta movimentazione di |assumere nella movimentazione
carichi pesanti e/o ingombranti. dei carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.
Avvertenze | Quando la postazione della betoniera si trova in luoghi dove vi sia il pericolo di caduta di mate-

riali dall'alto, occorre predisporre un solido impalcato di protezione alto non piu di 3 m dal piano
di lavoro. Fornire idonei dispositivi di protezione individuale (casco e calzature di sicurezza) con
relative informazioni all’'uso.
Tale impalcato non esonera 'addetto dall’obbligo di indossare il casco.

L'eventuale presenza della fossa antistante per il carico dellimpasto deve essere adeguata-
mente protetta con un parapetto o segnalata con nastro opportunamente arretrato.




Intonaci eseguiti a mano

Cantiere: P.E. ristrutturazione

alazzina C4 Difesa

Scheda M 01

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con gl Fornire i dispositivi di protezione | Usare idonei  dispositivi  di
manuali. attrezzi. individuale (guanti e calzature di protezione individuale.
sicurezza, casco) con relative | Verificare con frequenza le condi-
informazioni all’'uso. zioni degli attrezzi.
Ponti su Cadute di Verificare che i ponti su cavalletti e | Non sovraccaricare gli impalcati
cavalletti. persone gli impalcati siano allestiti ed dei ponti con materiale.
Impalcati. dall'alto. utilizzati  in  maniera  corretta. Salire e scendere dal piano di
Ponteggi. Vietarne il montaggio sugli impalcati lavoro facendo uso di scale a
del ponteggio. mano.
Applicare regolari parapetti, o E' vietato lavorare su un singolo
sbarrare le aperture prospicienti il cavalletto anche per tempi brevi.
vuoto, se laltezza di possibile E' altresi vietato utilizzare, come
caduta & superiore am 2. appoggio delle tavole, le scale, i
pacchi dei forati o altri elementi di
Verificare il corretto allestimento del | fortuna.
ponteggio esterno. E’ vietato, inoltre, allestire ponti su
cavalletti sul ponteggio.
Schizzi e Fornire  idonei  dispositivi  di Usare idonei  dispositivi  di
allergeni. protezione individuale (guanti e protezione individuale.
occhiali o schermi) e indumenti
protettivi , con relative informazioni
all'uso.
Movimentazione | Impartire  tempestivamente  agli Rispettare le istruzioni impartite
manuale dei addetti le necessarie informazioni per un’esatta e corretta posizione
carichi. per la corretta movimentazione di da assumere nella movimenta-
carichi pesan-ti e/o ingombranti. zione dei carichi.
Per carichi pesanti e/o ingom-
branti la massa va movimentata
con lintervento di piu persone al
fine di ripartire e diminuire lo
sforzo.
Avvertenze |La larghezza dell'impalcato del ponte su cavalletti non deve essere inferiore a 90 cm.

Le tavole da ponte lunghe 4 m e di sezione 5 x 20 o 4 x 30 cm, devono poggiare su tre
cavalletti, essere ben accostate, fissate ai cavalletti e non presentare parti al shalzo superiori a

20 cm.

Gli impalcati devono avere elementi di sostegno d’adeguata resistenza.




Tinteggiature eseguite a rullo e pennello

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda M 09

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con gli | Fornire i dispositivi di protezione Usare idonei dispositivi di protezione
manuali. attrezzi. individuale (guanti e calzature di individuale.
sicurezza, casco) con relative
informazioni all’'uso. Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi.
Ponti su Cadute di Verificare che i ponti su cavalletti e gli | Non sovraccaricare gli impalcati dei
cavalletti. persone impalcati siano allestiti ed utilizzati in ponti con materiale.
Impalcati. dall'alto. maniera corretta. Vietarne il montaggio | Salire e scendere dal piano di lavoro
Ponteggi. sugli impalcati del ponteggio. facendo uso di scale a mano.
Applicare regolari parapetti normali per | E' vietato lavorare su un singolo
sbarrare le aperture prospicienti il cavalletto anche per tempi brevi. E'
vuoto, se l'altezza di possibile caduta | altresi vietato utilizzare, come
€ superiore am 2. appoggio delle tavole, le scale, i
pacchi dei forati o altri elementi di
Verificare il corretto allestimento del fortuna o allestire i ponti su cavalletti
ponteggio esterno. sui ponteggi.
E vietato lavorare (pitturare) res-
tando sulle scale.
Per lavorare a quote superiori a 2
metri da terra é fatto obbligo d’'uso di
ponte (fisso o mobile purché frenato
corretta-mente) corredato di
impalcato completo e parapetto
normale.
Schizzi e Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
allergeni. individuale (guanti e occhiali o individuale.
schermi) e indumenti protettivi , con
relative informazioni all’'uso.
Movimentazione | Impartire tempestivamente agli addetti | Rispettare le istruzioni impartite per
manuale dei le necessarie informazioni per la un’esatta e corretta posizione da
carichi. corretta movimentazione di carichi assumere nella movimentazione dei
pesanti e/o ingombranti. carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.
Avvertenze | La larghezza dellimpalcato del ponte su cavalletti non deve essere inferiore a 90 cm.

Le tavole da ponte lunghe 4 m e di sezione 5 x 20 0 4 x 30 cm, devono poggiare su tre
cavalletti, essere ben accostate, fissate ai cavalletti e non presentare parti al shbalzo superiori a

20 cm.

Gli impalcati devono avere elementi di sostegno d’adeguata resistenza.

Per la formazione delle fasce la rimozione di alcuni elementi dell'impalcato deve essere ridotta
al minimo e per tempi brevi.




Finiture — Assistenza muraria per I'impianto eietir

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda P 06

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
manuali. attrezzature. individuale con relative informazioni individuale (guanti e calzature di

all'uso. sicurezza).
Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi con
particolare riguardo alla solidita
degli attacchi dei manici di legno agli
elementi metallici.
Scanalatrice Proiezioni di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
elettrica. schegge. individuale con relative informazioni individuale (occhiali o schermi).
all'uso.

Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppio Posizionare i cavi in modo da evitare
isolamento). Verificare lo stato di danni per usura meccanica.
conservazione dei cavi elettrici Segnalare immediatamente
L’alimentazione deve essere fornita eventuali danni ai cavi elettrici.
tramite quadro elettrico collegato a
terra e munito dei dispositivi di
protezione.
| cavi devono essere a norma CEl di
tipo per posa mobile.

Rumore. In base alla valutazione del livello di Usare i dispositivi di protezione
esposizione personale fornire idonei individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative informazioni
all'uso.

Effettuare periodica manutenzione

Contatto con gli | Verificare che gli utensili siano dotati di | Non indossare abiti svolazzanti.

organiin tutte le protezioni. Non rimuovere le protezioni.

movimento.

Polveri e fibre. | Fornire idonei dispositivi di protezione |Indossare i dispositivi di protezione
individuale (maschere antipolvere tute |individuale forniti.
in cotone o tyvex) con relative
informazioni all’'uso.

Vibrazioni. Fornire idonei sistemi antivibranti Fare uso dei sistemi messi a
(guanti con imbottitura ammortizzante, | disposizione.
impugnature imbottite).

Provvedere a fornire un'adeguata
turnazione degli addetti.

Schizzi e Nella fase di chiusura delle tracce, Usare idonei dispositivi di protezione

allergeni fornire idonei dispositivi di protezione | individuale.
individuale (guanti e occhiali o
schermi) e indumenti protettivi, con
relative informazioni all’'uso.

Avvertenze |La realizzazione dell'impianto elettrico deve svilupparsi con andamenti verticali ed orizzontali,

sono vietate le scanalature diagonali.




Impianti fognario ed elettrico:

Esecuzione di tmoei muri

Cantiere: P.E. ristrutturazione

alazzina C4 Difesa

Scheda Q 01

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti conle | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare periodicamente la
comune: mar- | attrezzature. individuale (guanti e calzature condizione degli attrezzi.
tello, punta, antinfortunistiche) con le relative Usare i dispositivi di protezione
scalpello, caz- informazioni d’'uso. individuale forniti.
zuola, secchio,
carriola.
Utensili elettrici | Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppio Posizionare i cavi in modo da evitare
portatili: isolamento). danni per usura meccanica.
scanalatrice, Verificare lo stato di conservazione dei
martello cavi elettrici.
demolitore, L’alimentazione deve essere fornita Usare i dispositivi di protezione
trapano a tramite quadro elettrico collegato a individuale forniti (occhiali o
percussione, terra e munito dei dispositivi di schermi).
flessibile Proiezione di protezione. | cavi devono essere a
(smerigliatrice). [ schegge. norma CEI di tipo per posa mobile. Usare i dispositivi di protezione
Fornire idonei dispositivi di protezione | individuale forniti.
individuale con relative informazioni
Polvere. d’'uso.
Rumore. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione

Impalcati.

Scale a mano.

Contatto con gli

individuale (maschera) con relative
informazioni d’'uso.

In funzione della valutazione del livello
di esposizione personale fornire i
dispositivi di protezione individuale
(cuffie o tappi auricolari) con

individuale.

Non usare abiti svolazzanti, non
rimuovere le protezioni.
La zona di lavoro deve essere

organi in informazioni d’'uso. Verificare che gli mantenuta in ordine e liberata da
movimento. utensili siano dotati delle protezioni materiali di risulta.
regolamentari e che I'avviamento sia
del tipo a uomo presente.
Caduta di Verificare che i ponti siano Le salite e le discese dal piano di
persone regolarmente allestiti e usati. In lavoro devono avvenire tramite
dall'alto. presenza di dislivelli superiori a 2 regolamentari scale a mano.
metri, per la presenza di aperture, Bloccare le ruote dei ponti mobili
provvedere ad applicare parapetti durante le operazioni.Non usare la
regolamentari. scala per lavorare a quote superiori
a 2 metri da terra
Caduta di Fornire scale semplici con pioli Posizionare le scale e verificarne la
persone incastrati o saldati ai montanti e con le | stabilita prima di salire. Usare le
dall'alto. estremita antisdrucciolevoli. Le scale | scale doppie in posizione completa-

doppie non devono superare i 5 metri
d’'altezza. Verificare I'efficienza del
dispositivo che limita I'apertura della
scala doppia.

mente aperta. Non usare le scale
semplici come piani di lavoro senza
'adozione di sistemi anticaduta.
Non usare la scala per lavorare a
guote superiori a 2 metri da terra

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie
informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti e/o
ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite e
assumere la posizione corretta nella
movimentazione dei carichi. | carichi
pesanti e/o ingombranti devono es-
sere movimentati con l'intervento di
pit persone per ripartire e diminuire
lo sforzo. Non movimentare da solo,
senza assistenza ed aiuto di altre
maestranze, carichi di peso superio-




| re a 20-25 kg

Impianti fognario ed elettrico: Posa di condutturenateriale plastico leggero

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda Q 02

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
manuali. attrezzature. individuale. individuale forniti.
Utensili elettrici | Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppio Verificare lo stato di conservazione dei
portatili: isolamento). Verificare lo stato di con- | cavi.
flessibile, servazione dei cavi elettrici. L'alimen- | Posizionare i cavi in modo da evitare

smerigliatrice.

Saldatrice per
elementi in
plastica.

Sega a mano.

Trabattello,
ponte su
cavalletti.

Scale a mano
semplici e
doppie.

tazione deve essere fornita tramite
quadro elettrico collegato a terra e
munito dei dispositivi di protezione. |
cavi devono essere a norma CEl di
tipo per posa mobile.

danni per urti e usura meccanica.

Contatto con gli
organiin
movimento.

Proiezione di
schegge.

Rumore.

Verificare che gli utensili siano dotati
delle protezioni regolamentari e che
I'avviamento sia del tipo ad uomo
presente.

Fornire idonei dispositivi di protezione

individuale (occhiali) con informazioni.

d’'uso.

In base alla valutazione del livello di
esposizione personale, fornire idonei
dispositivi di protezione individuale.

Non usare abiti svolazzanti, non
rimuovere le protezioni.

La zona di lavoro deve essere
mantenuta in ordine e liberata da
materiali di risulta.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

All'occorrenza usare i dispositivi di
protezione individuale.

Contatto con
parti a
temperatura
elevata.

Gas, vapori.

Segnalare le parti a temperatura
elevata. Fornire idonei dispositivi di
protezione individuale (guanti) con le
relative informazioni d’'uso.

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (maschera con filtro
specifico) con le relative informazioni
d'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Contatto con le

Fornire idonei dispositivi di protezione

Usare i dispositivi di protezione

attrezzature. individuale (guanti) con le relative individuale forniti.
informazioni.
Caduta di Verificare che i ponti siano Le salite e le discese dal piano di lavo-
persone regolarmente allestiti e usati. ro devono avvenire tramite regolamen-
dall'alto. In presenza di dislivelli superiori a 2 Itari scale a mano. Bloccare le ruote
metri applicare parapetti dei ponti mobili durante le operazioni.
regolamentari. E' vietato lavorare su un singolo caval-
letto anche per tempi brevi. E' altresi
vietato utilizzare, come appoggio delle
tavole, le scale, i pac-chi dei forati o
altri elementi di fortu-na. Non usare la
scala per lavorare a quote superiori a
2 metri da terra
Caduta di Fornire scale semplici con pioli incas- | Posizionare le scale e verificarne la
persone trati o saldati ai montanti e con le es- [ stabilitd prima di salire. Usare le sca-le
dall'alto. tremita antisdrucciolevoli. Le scale doppie in posizione completamen-te

doppie non devono superare i 5 metri
d’altezza. Verificare I'efficienza del
dispositivo che limita ne I'apertura.

aperta. Non usare le scale sem-plici
come piani di lavoro senza aver
adottato idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
collanti o leganti

Consultare le schede di sicurezza dei
collanti impiegati e fornire agli addetti

Attenersi alle istruzioni d'uso dei collan-
ti, usando i dispositivi di proezione




cementizi.

idonei dispositivi di protezione
individuale (guanti di gomma), con le
relative informazioni d’'uso.

individuale forniti (guanti di gomma), in
caso di contatto lavarsi accuratamente
le mani con acqua e sapone.

Impianti fognario ed elettrico:

Chiusura delle trac

Cantiere: P.E. ristrutturazione

alazzina C4 Difesa

Scheda Q 03

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con gli | Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
manuali. attrezzi. individuale (guanti e calzature di individuale.
sicurezza, casco) con le relative
informazioni all’'uso. Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi.
Impalcati. Caduta di Verificare che i ponti su cavalletti siano [ Non sovraccaricare gli impalcati dei
Ponte su persone allestiti ed utilizzati in maniera corretta. | ponti con materiale.
cavalletti. dall'alto. Salire e scendere dal piano di lavoro
Applicare regolari parapetti sugli facendo uso di scale a mano.
impalcati aventi altezza superiore a
2m.
E' vietato lavorare su un singolo
Quando il ponte su cavalletti é allestito | cavalletto anche per tempi brevi. E'
accanto a delle aperture e quindi con | altresi vietato utilizzare, come
altezza di possibile caduta superiore a | appoggio delle tavole, le scale, i
m 2, occorre sbarrare le aperture pacchi dei forati o altri elementi di
stesse o applicare i parapetti sul ponte | fortuna.
a cavalletti. Non usare la scala per lavorare a
guote superiori a 2 metri da terra
Schizzi e Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
allergeni. individuale (guanti e occhiali o individuale.
schermi) e indumenti protettivi , con
relative informazioni all’'uso.
Movimentazione | Impartire tempestivamente agli addetti | Rispettare le istruzioni impartite per
manuale dei le necessarie informazioni per la un’esatta e corretta posizione da
carichi. corretta movimentazione di carichi assumere nella movimentazione dei
pesanti e/o ingombranti. carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.
Avvertenze |La larghezza dellimpalcato del ponte su cavalletti non deve essere inferiore a 90 cm. Le tavole

da ponte lunghe 4 m e di sezione 5 x 20 0 4 x 30 cm, devono poggiare su tre cavalletti, essere
ben accostate, fissate ai cavalletti e non presentare parti al sbalzo superiori a 20 cm.

Gli impalcati devono avere elementi di sostegno d’adeguata resistenza.




Esecuzione: Murature in mattoni pieni

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda J 03

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso CoNnessi a carico dellimpresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con gli | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
manuali. attrezzi. individuale (guanti e calzature di individuale. Verificare con frequenza
sicurezza) relative informazioni all'uso. | le condizioni degli attrezzi.
Ponte su Caduta di Verificare che i ponti su cavalletti siano | Non sovraccaricare gli impalcati dei
cavalletti. persone allestiti ed utilizzati in maniera corretta | ponti con materiale da costruzione.
dall'alto. Nel caso che il dislivello sia superiore a | Salire e scendere dal piano di lavoro
m 2 per la vicinanza d’aperture, facendo uso di scale a mano.E' vieta-
provvedere ad applicare parapetti alle | to lavorare su un singolo cavalletto
aperture stesse. anche per tempi brevi. E' altresi vieta-
to utilizzare, come appoggio delle
tavole, le scale, i pacchi dei forati o
altri elementi di fortuna.
Taglierina Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita Collegare la macchina all'impianto
elettrica tramite quadro elettrico collegato a terra | elettrico in assenza di tensione.
(clipper). e munito dei dispositivi di protezione. Posizionare i cavi in modo da evitare
| cavi devono essere a norma CEl di danni per usura meccanica e cosi che
tipo per posa mobile. non costituiscano intralcio. Segnalare
Verificare lo stato di conservazione dei |immediatamente eventuali danni ai
cavi elettrici. cavi elettrici.
Rumore. In base alla valutazione del livello di Usare i dispositivi di protezione
esposizione personale fornire idonei individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con informazioni all’'uso.
Contatto con gli | Verificare che la macchina sia dotata di | Non indossare abiti svolazzanti.
organiin tutte le protezioni degli organi in Non rimuovere le protezioni.
movimento. movimento ed abbia l'interruttore con
bobina di sgancio.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di protezione [ Usare i dispositivi di protezione
individuale (guanti, maschere individuale.
antipolvere) e indumenti protettivi con
relative informazioni all’'uso.
Proiezione di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
schegge. individuale (occhiali o schermi) con individuale.
relative informazioni all’'uso.
Caduta di Predisporre o revisionare le opere Mantenere le opere provvisionali in
persone provvisionali. buono stato non alterarne le
dall’alto. caratteristiche di sicurezza.
Contatto coni | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
materiali. individuale (guanti) con relative individuale nella movimentazione
informazioni all’'uso. manuale dei materiali.
Movimentazion |Impartire tempestivamente agli addetti | Rispettare le istruzioni impartite per
e manuale dei |le necessarie informazioni per la un’esatta e corretta posizione da
carichi. corretta movimentazione di carichi assumere nella movimentazione dei
pesanti e/o ingombranti. carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va movimentata
con l'intervento di piu persone al fine
di ripartire e diminuire lo sforzo.
Avvertenze |La larghezza dell’impalcato del ponte su cavalletti non deve essere inferiore a 90 cm.

Le tavole da ponte lunghe 4 m e di sezione 5 x 20 0 4 x 30 cm, devono poggiare su tre cavalletti,
essere ben accostate, fissate ai cavalletti e non presentare parti al sbalzo superiori a 20 cm.
Le murature fresche non offrono sufficiente resistenza, pertanto non appoggiarsi o esercitare




| alcuna pressione sulla muratura in allestimento.

Esecuzione: Pavimenti

sottofon do

— Massetto in calcestruzzo semplice o alleggerito per

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda O 01

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
comune. attrezzature. individuale (guanti e calzature di individuale.
sicurezza) con relative informazioni Verificare con frequenza le
all’'uso. condizioni degli attrezzi.
Betoniera a Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita Collegare la macchina
bicchiere o tramite quadro elettrico collegato a terra | allimpianto elettrico in assenza
impastatrice. e munito dei dispositivi di protezione. di tensione.
| cavi devono essere a norma CEI di Posizionare i cavi in modo da
tipo per posa mobile. evitare danni per usura
Verificare lo stato di conservazione dei | meccanica cosi che non
cavi elettrici. costituiscano intralcio.
Segnalare immediatamente
eventuali danni ai cavi elettrici.
Rumore. In base alla valutazione del livello di All'occorrenza usare i dispositivi

esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative informazioni
all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

di protezione individuale.

Contatto con gli
organi in
movimento.

Verificare che la macchina sia dotata di
tutte le protezioni sugli organi in
movimento ed abbia l'interruttore con
bobina di sgancio.

Non indossare abiti svolazzanti.
Non introdurre attrezzi e/o arti
nel bicchiere durante la
rotazione.

Non rimuovere le protezioni.

Ribaltamento.

Posizionare la macchina su base solida
e piana.
Sono vietati i rialzi instabili.

Non spostare la macchina dalla
posizione stabilita.

Polveri.

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (guanti, maschere
antipolvere) e indumenti protettivi con
relative informazioni all'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti
le necessarie informazioni per la
corretta movimentazione di carichi
pesanti e/o ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite
per un’esatta e corretta
posizione da assumere nella
movimentazione dei carichi. Per
carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di pit persone al fine
di ripartire e diminuire lo sforzo.




Esecuzione: Pavimenti interni in piastre
simili applicati su letto in malta di cemento o con

lle, ceramica, marmo, clinker, cotto, gres e
adesivi speciali

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda O 02

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
manuali. attrezzature. individuale con relative informazioni individuale (guanti e calzature di
all'uso. sicurezza).
Verificare con frequenza le condizioni
degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di
legno agli elementi metallici.
Tagliapiastrel | Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita Collegare la macchina all'impianto
le elettrica. tramite quadro elettrico collegato a terra | elettrico in assenza di tensione.
Betoniera o e munito dei dispositivi di protezione. Posizionare i cavi in modo da evitare
impastatrice. | cavi devono essere a norma CEl di danni per usura meccanica cosi che
tipo per posa mobile. non costituiscano intralcio.
Verificare lo stato di conservazione dei | Segnalare immediatamente eventuali
cavi elettrici. danni ai cavi elettrici.
Rumore. In base alla valutazione del livello di All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative informazioni
all'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (maschera antipolvere con |individuale.
relative informazioni all’'uso.
Schegge. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
individuale (occhiali o schermi) con individuale.
relative informazioni all’'uso.
Contatto con gli | Verificare che la macchina deve essere | Non rimuovere le protezioni. Non
organi in dotata di tutte le protezioni degli organi |indossare abiti svolazzanti.
movimento. in movimento ed abbia l'interruttore con | Non introdurre attrezzi e/o arti nel
bobina di sgancio. bicchiere durante la rotazione
Movimentazion |Impartire tempestivamente agli addetti | Rispettare le istruzioni impartite per
e manuale dei |le necessarie informazioni per la un’esatta e corretta posizione da
carichi. corretta movimentazione di carichi assumere nella movimentazione dei
pesanti e/o ingombranti. carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va movimentata
con l'intervento di piu persone al fine
di ripartire e diminuire lo sforzo.
Avvertenze |1 lavori di posa delle pavimentazioni comportano per gli addetti una condizione d’affaticamento

per la posizione chinata che devono assumere per lungo tempo. Pertanto si rende necessario
interporre opportune fasi di riposo e fornire tappeti o ginocchiere imbottite. Queste protezioni
devono essere anche impermeabili.




Esecuzione: Rivestimenti interni in clinker, marmo,

con malta di cemento o con collante

pietra, ceramica e simili applicati

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda O 06

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi manuali. | Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di
attrezzature. individuale con relative informazioni protezione individuale (guanti e
all'uso. calzature di sicurezza).
Verificare con frequenza le
condizioni degli attrezzi
Tagliapiastrelle Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita Collegare la macchina
elettrica. tramite quadro elettrico collegato a terra | allimpianto elettrico in assenza
Betoniera o e munito dei dispositivi di protezione. di tensione.Posizionare i cavi in
impastatrice. | cavi devono essere a norma CEl di modo da evitare danni per usura
tipo per posa mobile. meccanica cosi che non
Verificare lo stato di conservazione dei | costituiscano intralcio.
cavi elettrici. Segnalare immediatamente
eventuali danni ai cavi elettrici
Rumore. In base alla valutazione del livello di All'occorrenza usare i dispositivi
esposizione personale fornire idonei di protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale (oto-
protettori) con relative informazioni al-
l'uso.Effettuare periodica manuten.ne.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di
individuale (maschera antipolvere con | protezione individuale.
relative informazioni all'uso.
Schegge. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di
individuale (occhiali o schermi) con protezione individuale.
relative informazioni all'uso.
Contatto con gli | Verificare che la macchina deve essere [ Non rimuovere le protezioni.
organi in dotata di tutte le protezioni degli organi | Non indossare abiti svolazzanti.
movimento. in movimento ed abbia l'interruttore con | Non introdurre attrezzi o arti nel
bobina di sgancio. bicchiere della betoniera o
dell'impastatrice durante la
rotazione
Impalcati. Caduta di Predisporre adeguate opere Mantenere le opere provvisionali

persone dall’alto.

provvisionali per i rivestimenti di parete.

in buono stato non alterarne le
caratteristiche di sicurezza.

Contatto con il
materiale.

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (guanti) con relative
informazioni all’'uso in base alle schede
di sicurezza per gli adesivi speciali.

Usare i dispositivi di protezione
individuale secondo le istruzioni.
Evitare il contatto diretto con i
collanti.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti
le necessarie informazioni per la
corretta movimentazione di carichi
pesanti e/o ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite
per un’esatta e corretta
posizione da assumere nella
movimentazione dei carichi. Per
carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di pit persone al fine
di ripartire e diminuire lo sforzo.




Esecuzione: Recupero edilizio

— Disattivazione degli impianti

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda T 01

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi manuali | Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare con frequenza le
d’'uso comune: attrezzature. individuale (guanti, casco e calzature condizioni degli attrezzi, con
martello, antinfortunistiche) con le relative particolare riguardo alla solidita
scalpello, informazioni d’'uso. degli attacchi dei manici di legno
mazza e punta, agli elementi metallici.
ecc. Usare i dispositivi di protezione
individuale.
Proiezioni di Fornire idonei dispositivi di protezione [ Usare idonei dispositivi di
schegge. individuale (occhiali o schermi) con le protezione individuale.
relative informazioni d'uso.
Utensili elettrici Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppio Posizionare i cavi in modo da
portatili: isolamento). evitare danni per usura
martello elettrico, Verificare lo stato di conservazione dei | meccanica.
flessibile. cavi elettrici. Segnalare immediatamente
L'alimentazione deve essere fornita eventuali danni ai cavi elettrici.
tramite quadro elettrico collegato a terra
e munito dei dispositivi di protezione.
| cavi devono essere a norma CEI di
tipo per posa mobile.
Proiezione di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
schegge. individuale (occhiali) con relative individuale forniti.
informazioni sull’'uso. Usare cautele nei confronti delle
Disporre cautele nei confronti delle persone presenti nelle
persone presenti nelle vicinanze. vicinanze.
Polvere. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (maschere) con le relative individuale forniti.
informazioni sull’'uso. Irrorare le macerie con acqua.
Rumore. In base alla valutazione del livello di All'occorrenza usare i dispositivi
esposizione personale fornire idonei di protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative informazioni
all'uso.Effettuare periodica manuten.ne.
Contatto con gli | Verificare che gli utensili siano Impugnare saldamente gl
organi in mantenuti in condizioni di buona attrezzi. Non abbandonare gli
movimento. efficienza. utensili prima del loro arresto
totale.
Non rimuovere le protezioni
presenti.
La zona di lavoro deve essere
mantenuta in ordine e liberata
da materiali di risulta.
Autocarro. Investimento. Predisporre adeguati percorsi per i Tenersi a distanza di sicurezza

mezzi.

Segnalare la zona interessata
all'operazione.

dai mezzi in movimento
Prestare attenzione alle
segnalazioni acustiche e
luminose ed alla segnaletica di
sicurezza,Effettuare le manovre
di retromarcia quando si ha la
piena e totale visibilitd. Se
necessario farsi aiutare da altre
persone.

Apparecchio di
sollevamento.

Caduta di
materiale dall’alto

Il sollevamento deve essere effettuato
da personale competente.Impartire
precise disposizioni per il sollevamento
dei materiali.Utilizzare cestoni metallici.

Effettuare un corretto
caricamento del materiale da
sollevare, secondo le
disposizioni ricevute.




Saldatrice
ossiacetilenica
per il taglio con
flamma.

Ribaltamento.

Controllare I'efficienza dei dispositivi
limitatori di carico e di fine corsa.
Esporre sempre i cartelli indicanti i limiti
di carico propri per il tipo di macchina.

Sollevare quantita di materiale
non eccedente i limiti consentiti
per il tipo di macchina.

Radiazioni. Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
individuale (occhiali o schermi protettivi) | individuale forniti.
e informazioni d'uso.
Proiezione di Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
materiale individuale (guanti, calzature e individuale forniti e indossare gli
incandescente. indumenti protettivi, schermi) con le indumenti protettivi.
Incendio. relative informazioni d'uso. Mantenere in ordine il luogo di

Predisporre un estintore nelle
vicinanze.

lavoro e sgombro di materiali
combustibili di risulta.

Movimentazione

Impartire tempestivamente agli addetti

Rispettare le istruzioni impartite

manuale dei le necessarie informazioni per la per un’esatta e corretta
carichi. corretta movimentazione di carichi posizione da assumere nella
pesanti e/o ingombranti. movimentazione dei carichi. Per
carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di piu persone al fine
di ripartire e diminuire lo sforzo.
Polvere. Predisporre un apposito canale per lo Per lo scarico delle macerie
scarico delle macerie. usare esclusivamente I'apposito
Il canale deve essere collocato in modo | canale
tale che la parte inferiore non risultiad | Irrorare le macerie con acqua.
altezza maggiore di metri 2 dal livello
del piano di ricevimento e la parte
superiore (imbocco) risulti protetta.
Caduta di Predisporre o revisionare le opere Mantenere le opere provvisionali

persone dall’alto.

provvisionali.

in buono stato non alterarne le
caratteristiche di sicurezza.

Contatto con il
materiale
tagliente,
pungente,
irritante.

Fornire indumenti adeguati (tuta).
Fornire dispositivi di protezione
individuale (guanti e calzature
antinfortunistiche) con le relative
informazioni d’uso.

Indossare gli indumenti e i
dispositivi di protezione
individuale forniti.

Avvertenze

Nel caso si debbano rimuovere materiali contenenti amianto, si deve attuare la procedura
prescritta dalle norme vigenti.

Ove si presentasse la necessita di provvedere all’aggottamento d’acqua di falda, si devono
installare pompe ad immersione.
In tal caso il responsabile deve impartire precise disposizioni operative, in particolare circa il
divieto assoluto di movimentare le pompe senza aver prima disinserito le stesse dalla linea
elettrica d’alimentazione.
In caso d’apparecchiature a scoppio deve essere evidenziato il rischio di contatto con le parti
a temperatura elevata, mentre, con alimentazione ad aria, deve essere vietato il distacco
della tubazione in pressione effettuando la strozzatura manuale della tubazione stessa.




Esecuzione: Recupero edilizio

- Rimozione di pavimenti e sottofondi

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda T 07

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi manuali | Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare con frequenza le
d’'uso comune: attrezzature. individuale (guanti, casco e calzature condizioni degli attrezzi, con
martello, antinfortunistiche) con le relative particolare riguardo alla solidita
scalpello, informazioni d’'uso. degli attacchi dei manici di legno
mazza e punta, agli elementi metallici.
ecc.
Usare i dispositivi di protezione
individuale.
Martello elettrico. | Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppio Posizionare i cavi in modo da
isolamento). evitare danni per usura
meccanica.
Verificare lo stato di conservazione dei
cavi elettrici. Segnalare immediatamente
eventuali danni ai cavi elettrici
L’alimentazione deve essere fornita
tramite quadro elettrico collegato a terra
e munito dei dispositivi di protezione.

Vibrazioni. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (guanti con imbottitura individuale forniti.
ammortizzante) e dotare le
impugnature del martello demolitore di
impugnature antivibranti.

Proiezione di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione

schegge. individuale (occhiali) con relative individuale forniti.
informazioni sull’'uso.

Disporre cautele nei confronti delle Usare cautele nei confronti delle
persone presenti nelle vicinanze. persone presenti nelle
vicinanze.

Polvere. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (maschere) con relative individuale forniti.
informazioni sull’'uso.

Irrorare le macerie con acqua.

Rumore In base alla valutazione del livello di Usare idonei dispositivi di

esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale.
(otoprotettori) con relative informazioni
all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

protezione individuale.

Contatto con gli
organi in
movimento.

Verificare che gli utensili siano
mantenuti in condizioni di buona
efficienza.

Impugnare saldamente gli at-
trezzi. Non abbandonare gli
utensili prima del loro arresto
totale.Non rimuovere le prote-
zioni presenti. La zona di lavoro
deve essere mantenuta in ordi-
ne e liberata dai materiali di
risulta




Autocarro.

Predisporre adeguati percorsi per i
mezzi.

Segnalare la zona interessata
all'operazione.

Tenersi a distanza di sicurezza
dai mezzi in movimento.
Prestare attenzione alle
segnalazioni acustiche o
luminose ed alla segnaletica di
sicurezza.

Effettuare le manovre di
retromarcia quando si ha la
piena e totale visibilitd. Se
necessario farsi aiutare da altre
persone.

Movimentazione

Impartire tempestivamente agli addetti

Rispettare le istruzioni impartite

manuale dei le necessarie informazioni per la per una esatta e corretta
carichi. corretta movimentazione di carichi posizione da assumere nella
pesanti e/o ingombranti. movimentazione dei carichi. Per

carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di pit persone al fine
di ripartire e diminuire lo sforzo.

Polvere. Predisporre un apposito canale per lo Per lo scarico delle macerie

scarico delle macerie.

Il canale deve essere collocato in modo
tale che la parte inferiore non risulti ad
altezza maggiore di metri 2 dal livello
del piano di ricevimento e la parte
superiore (imbocco) risulti protetta.

usare esclusivamente I'apposito
canale
Irrorare le macerie con acqua.




Esecuzione: Recupero edilizio

gas, aria, fumi

— Rimozione di linee elettriche e condutture di acqua,

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda T 09

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi manuali | Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare con frequenza le con-
di uso comune: | attrezzature. individuale (guanti, casco e calzature dizioni degli attrezzi, con partico-
martello, antinfortunistiche) con le relative lare riguardo alla solidita degli
scalpello, informazioni d’uso. attacchi dei manici di legno agli
mazza e punta, elementi metallici.Usare i dispo-
carriola, sitivi di protezione
pala, individuale.Controllare
seghetto, frequentemente la pressione
ecc. della ruota della carriola.
Proiezioni di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
schegge. individuale (occhiali o schermi) con le individuale.
relative informazioni d'uso.
Utensili elettrici Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppio Posizionare i cavi in modo da
portatili: isolamento).Verificare lo stato di evitare danni per usura
martello, conservazione dei cavi elettrici.’alimen- | meccanica.
flessibile. tazione deve essere fornita tramite qua- | Segnalare immediatamente
dro elettrico collegato a terra e munito | eventuali danni ai cavi elettrici.
dei dispositivi di protezione.l cavi devo-
no essere a norma CEI di tipo per posa
mobile.
Incendio. L'uso del flessibile & vietato su Seguire tassativamente le
tubazioni per le quali non sia stata istruzioni impartire.
accertata I'assenza di gas.
Proiezione di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
schegge. individuale (occhiali o schermi) con individuale forniti.
relative informazioni sull’'uso. Usare cautele nei confronti delle
Disporre cautele nei confronti delle persone presenti nelle
persone presenti nelle vicinanze. vicinanze.
Polvere. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (maschere) con relative individuale forniti.
informazioni sull’'uso. Irrorare le macerie con acqua
Rumore. In base alla valutazione del livello di All'occorrenza usare i dispositivi
esposizione personale fornire idonei di protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale (oto-
protettori) con relative informazioni al-
l'uso.Effettuare periodica manuten.one
Contatto con gli [ Verificare che gli utensili siano Impugnare saldamente gli
organi in mantenuti in condizioni di buona attrezzi. Non abbandonare gli
movimento. efficienza. utensili prima del loro arresto to-
tale.Non rimuovere le protezioni
presenti.La zona di lavoro deve
essere mantenuta in ordi-ne e
liberata da materiali di risulta
Cannello e Incendio. L'uso di flamma e vietato su tubazioni | Seguire tassativamente le istru-
bombole per per le quali non sia stata accertata zioni impartire. Rispettare le dis-
flamma 'assenza di gas. tanze di sicurezza circa le fiam-

ossiacetilenica.

Disporre che le flamme libere siano
mantenute a distanza di sicurezza dai
materiali inflammabili e facilmente
combustibili, in modo particolare dalle
bombole dei gas.

me libere e i materiali infiam-
mabili.Rispettare il divieto di
fumare. Tenere un estintore a
portata di mano.Seguire, in caso
d’incendio, le procedure




Predisporre estintori portatili di pronto
intervento e segnaletica di sicurezza
(divieto di fumare ecc.).

Predisporre procedure d’emergenza in
caso d’incendio.

d’emergenza.

Mantenere ordine nel luogo di
lavoro e asportare i materiali di
risulta alla fine di ogni fase
lavorativa.

Esplosione.

Verificare, prima dell’'uso, I'assenza di
fughe di gas dalle valvole e dai
condotti, dal cannello, utilizzando una
soluzione saponosa.

Ventilare abbondantemente i locali
confinati durante e dopo l'uso del
cannello.

Trasportare le bombole con
I'apposito carrello.

Nelle pause di lavoro chiudere
I'afflusso del gas.

Avvisare il preposto se nel luogo
di lavoro vi sia odore di gas. Non
lasciare le bombole esposte ai
raggi solari o ad altre fonti di
calore.

Fumi e vapori.

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (maschera con filtro speci-
fico) con relative informazioni all’'uso.

Usare idonei dispositivi di
protezione individuale.

Calore per Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
contatto con individuale (guanti e calzature antiforo- |individuale.
fiamme. tun.che) con relative informazioni d’'uso
Radiazioni. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (occhiali o schermo) con individuale forniti.
relative informazioni all'uso. Usare cautele nei confronti delle
Disporre cautele nei confronti delle persone presenti nelle
persone presenti nelle vicinanze. vicinanze.
Impalcati. Caduta di Verificare che gli impalcati siano allestiti | Non sovraccaricare gli impalcati
Ponti su persone dall'alto. |ed utilizzati in maniera corretta. con materiale da costruzione.
cavalletti. Nel caso che il dislivello sia superiore a | Salire e scendere facendo uso
m 2 per la vicinanza d’aperture, di scale a mano. €' vietato lavo-
provvedere ad applicare parapetti alle | rare su un singolo cavalletto an-
stesse. che per tempi brevi. E' altresi
vietato utilizzare, come appog-
gio delle tavole, le scale, i pac-
chi dei forati o altri elementi di
fortuna.
Movimentazione |Impartire tempestivamente agli addetti | Rispettare le istruzioni impartite
manuale dei le necessarie informazioni per la per una esatta e corretta
carichi. corretta movimentazione di carichi posizione da assumere nella
pesanti e/o ingombranti. movimentazione dei carichi. Per
carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di piu persone al fine
di ripartire e diminuire lo sforzo.
Polvere. Predisporre un apposito canale per lo Per lo scarico delle macerie
scarico delle macerie usare esclusivamente I'apposito
Il canale deve essere collocato in modo | canale
tale che la parte inferiore non sia ad Irrorare le macerie con acqua.
altezza maggiore di metri 2 dal livello
del piano di ricevimento e la parte
superiore (imbocco) sia protetta.
Fornire i dispositivi di protezione Indossare i dispositivi di
individuale protezione individuale forniti.
Avvertenze La larghezza dell'impalcato non deve essere infegi@ 90 cm o inferiore alla luce fra la parete

scavo e di costruzione. Le tavole da ponte lunghende di sezione 5 x 20 0 4 x 30 cm dev

poggiare su tre cavalletti, essere ben accostatsate ai cavalletti e non presentare parti al sba|
superiori a 20 cm.

Nel caso si debbano rimuovere materiali contenenti amianto, attuare la procedura prescritta
dalle norme vigenti.

i
pNO




Esecuzione: Recupero edilizio

- Rimozione di intonaci e rivestimenti interni

cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda T 10

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi manuali | Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare con frequenza le
d’'uso comune: attrezzature. individuale (guanti, casco e calzature condizioni degli attrezzi, con
martello, antinfortunistiche) con le relative particolare riguardo alla solidita
scalpello, informazioni d’uso. degli attacchi dei manici di legno
mazza e punta, agli elementi metallici.
ecc.
Usare i dispositivi di protezione
individuale.
Martello elettrico. | Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppio Posizionare i cavi in modo da
isolamento). evitare danni per usura
Verificare lo stato di conservazione dei | meccanica.
cavi elettrici.
Segnalare immediatamente
L’alimentazione deve essere fornita eventuali danni ai cavi elettrici
tramite quadro elettrico collegato a terra
e munito dei dispositivi di protezione.

Proiezione di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione

schegge. individuale (occhiali o schermo) con individuale forniti.
relative informazioni sull’'uso.

Disporre cautele nei confronti delle Usare cautele nei confronti delle
persone presenti nelle vicinanze. persone presenti nelle
vicinanze.

Polvere. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (maschere) con relative individuale forniti. Irrorare le
informazioni sull’'uso. macerie con acqua.

Rumore In base alla valutazione del livello di Usare idonei dispositivi di

Impalcati.

esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale.
(otoprotettori) con relative informazioni
all'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

protezione individuale.

Contatto con gli
organi in
movimento.

Verificare che gli utensili siano
mantenuti in condizioni di buona
efficienza.

Impugnare saldamente gl
attrezzi. Non abbandonare gli
utensili prima del loro arresto
totale.Non rimuovere le
protezioni presenti.La zona di
lavoro deve essere mantenuta in
ordine e liberata da materiali di
risulta.

Caduta di
persone dall'alto

Verificare che gli impalcati siano allestiti
ed utilizzati in maniera corretta.

Nel caso che il dislivello sia superiore a
m 2 per la vicinanza d’aperture,
provvedere a applicare parapetti alle
aperture stesse.

Non sovraccaricare gli impalcati
con materiale da costruzione.
Salire e scendere dagli impalcati
facendo uso di scale a mano.

E' vietato lavorare su un singolo
cavalletto anche per tempi brevi.
E' altresi vietato utilizzare, come
appoggio delle tavole, le scale, i
pacchi dei forati o altri elementi




di fortuna.

Autocarro.

Apparecchio di
sollevamento.

Investimento.

Predisporre adeguati percorsi per i
mezzi.

Segnalare la zona interessata
all'operazione.

Tenersi a distanza di sicurezza
dai mezzi in movimento.
Prestare attenzione alle
segnalazioni acustiche o
luminose ed alla segnaletica di
sicurezza.

Effettuare le manovre di
retromarcia quando si ha la
piena e totale visibilitd. Se
necessario farsi aiutare da altre
persone.

Caduta di
materiale dall’alto

Il sollevamento deve essere effettuato
da personale competente.

Impartire precise disposizioni per il
sollevamento dei materiali

Utilizzare cestoni metallici per i
materiali minuti.

Effettuare un corretto
caricamento del materiale da
sollevare, secondo le
disposizioni ricevute.

Ribaltamento.

Controllare l'efficienza dei dispositivi
limitatori di carico e fine corsa.

Esporre sempre i cartelli indicanti i limiti
di carico propri per il tipo di macchina.

Sollevare quantita di materiale
non eccedente il limite
consentito per il tipo di
macchina.

Movimentazione

Impartire tempestivamente agli addetti

Rispettare le istruzioni impartite

manuale dei le necessarie informazioni per la per una esatta e corretta
carichi. corretta movimentazione di carichi posizione da assumere nella
pesanti e/o ingombranti. movimentazione dei carichi. Per

carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di pit persone al fine
di ripartire e diminuire lo sforzo.

Caduta degli Predisporre, se necessario, sistemi di Usare gli eventuali sistemi di

elementi in fase | sostegno. sostegno previsti.

di rimozione.

Caduta di Predisporre o revisionare le opere Mantenere le opere provvisionali

persone dall’alto.

provvisionali.

in buono stato non alterarne le
caratteristiche di sicurezza.

Polvere.

Predisporre un apposito canale per lo
scarico delle macerie.

Il canale deve essere collocato in modo
tale che la parte inferiore non risulti ad
altezza maggiore di metri 2 dal livello
del piano di ricevimento e la parte
superiore (imbocco) risulti protetta.
Fornire i dispositivi di protezione
individuale (maschere).

Per lo scarico delle macerie
usare esclusivamente I'apposito
canale

Irrorare le macerie con acqua.

Indossare i dispositivi di
protezione individuale forniti.

Avvertenze

Nel caso si debbano rimuovere materiali contenenti amianto, attuare la procedura prescritta
dalle norme vigenti.




Esecuzione: Recupero edilizio

— Preparazione delle superfici da intonacare

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda T 13

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi manuali | Contatti con le Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare con frequenza le
d’'uso comune: attrezzature. individuale (guanti, casco e calzature condizioni degli attrezzi, con
martello, antinfortunistiche) con le relative particolare riguardo alla solidita
scalpello e punta, informazioni d’'uso. degli attacchi dei manici di legno
spazzola agli elementi metallici.
d’acciaio,
pennelli, ecc.. Usare i dispositivi di protezione
individuale.
Proiezioni di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
schegge. individuale (occhiali o schermi) con le individuale.
relative informazioni d'uso.
Impalcati. Caduta di Verificare che gli impalcati, i ponteggi, i | Non sovraccaricare gli impalcati
Ponteggio. persone dall’alto. | trabattelli, i ponti su cavalletti con materiale da costruzione.
Trabattelli. (o qualsiasi altra struttura atta a Salire e scendere dai ponteggi
Ponti su lavorare in posizione elevata), facendo uso delle scale a mano
cavalletti. siano allestiti ed utilizzati correttamente. | di collegamento fra i diversi
impalcati.
Mantenere le opere provvisionali
in buono stato non alterarne le
caratteristiche di sicurezza.
E' vietato lavorare su un singolo
cavalletto anche per tempi brevi.
E' altresi vietato utilizzare, come
appoggio delle tavole, le scale, i
pacchi dei forati o altri elementi
di fortuna o montare ponti su
cavalletti sul ponteggio.
Movimentazione | Impartire tempestivamente agli addetti | Rispettare le istruzioni impartite
manuale dei le necessarie informazioni per la per I'esatta e corretta posizione
carichi. corretta movimentazione di carichi da assumere nella
pesanti e/o ingombranti. movimentazione dei carichi.
Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di
pit persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.
Avvertenze Le tavole da ponte lunghe 4 m e di sezione 5x 200 4 x 30 cm devono poggiare su tre

cavalletti, essere ben accostate, fissate ai cavall
superiori a 20 cm.

etti e non presentare parti al sbalzo

Per la formazione delle fasce, la rimozione degli elementi dell'impalcato deve essere ridotta
al minimo spazio e per tempi limitati.




Esecuzione: Interventi stradali

— Carico delle macerie su autocarro

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda U 26

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatto con gli | Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione
manuali. attrezzi. protezione individuale (guanti e individuale.
calzature di sicurezza) con relative
informazioni all’'uso. Verificare con frequenza le condizioni
degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di
legno agli elementi metallici.
Escavatore. Investimento. Vietare I'avvicinamento alle Tenersi a distanza di sicurezza dai
Pala macchine a tutti coloro che non mezzi operativi in movimento.
meccanica. siano direttamente addetti a tali
lavori.
Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia.
Rumore. In base alla valutazione del livello di | All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative
informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Autocarro. Investimento. Disporre che le manovre siano Tenersi a distanza di sicurezza dai
guidate da terra da altre persone. mezzi operativi in movimento.
Vietare la presenza di persone non | Prestare attenzione alle segnalazioni
direttamente addette, nelle zone di | acustiche o luminose ed alla segnaletica
lavoro. di sicurezza
Segnalare la zona interessata Non entrare o sostare nella zona di
all'operazione. manovra del mezzo.
Polvere. Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione
protezione individuale (maschere) individuale.
con relative istruzioni all’'uso (1).
Investimento Predisporre servizi di segnalazione | Fare uso degli indumenti forniti.
nelle fasi di con adeguate istruzioni agli addetti.
pulizia delle vie Tenersi strettamente sul bordo estremo
di traffico. Fornire idonei indumenti ad alta della carreggiata e porre la segnalazione
visibilita. a distanza adeguata alla visibilita.
Avvertenze | Ove esistano linee aeree elettriche mantenersi a distanza di sicurezza.

(1) A tutti coloro che devono operare in prossimita

forniti gli indumenti fluorescenti e rifrangenti av

del 9 giugno 1995 (G.U. n.174 del 27.7.95).

di zone di transito veicolare, vanno

enti le caratteristiche previste dal decreto




Esecuzione: Shancamento generale

con macchine operatrici ed autocarro

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda B 01

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Autocarro. Investimento. Predisporre vie obbligate di transito Tenersi a distanza di sicurezza dai
per i mezzi di scavo e di trasporto. mezzi operativi in movimento.
Vietare ['avvicinamento alle mac-
chine a tutti coloro che non siano Prestare attenzione alle segnalazioni
direttamente addetti a tali lavori. acustiche o luminose ed alla
Vietare la presenza di persone nelle segnaletica di sicurezza.
manovre di retromarcia.
Ribaltamento | percorsi devono avere pendenza | mezzi meccanici non devono
del mezzo. trasversale adeguata. superare le zone delimitate
avvicinandosi ai cigli degli scavi.
Escavatore Investimento. Predisporre vie obbligate di transito Tenersi a distanza di sicurezza dai
con benna. per i mezzi di scavo e di trasporto. mezzi operativi in movimento.
Escavatore Vietare I'avvicinamento alle macchine | Prestare attenzione alle segnalazioni
con a tutti coloro che non siano direttamen- [ acustiche o luminose ed alla
martellone. te addetti a tali lavori. Vietare la pre- segnaletica di sicurezza.
senza di persone durante le manovre
di retromarcia

Ribaltamento | percorsi devono avere pendenza | mezzi meccanici non devono

dei mezzi. trasversale adeguata. superare le zone delimitate

avvicinandosi ai cigli degli scavi.

Rumore. In base alla valutazione del livello di Usare i dispositivi di protezione
esposizione personale fornire idonei individuale (cuffie o tappi auricolari).
dispositivi di protezione individuale con
relative informazioni all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

Proiezione di Vietare la presenza di persone nelle Mantenersi a distanza di sicurezza.

pietre o di terra. |vicinanze delle macchine.

Caduta delle per-| Allestire parapetti, sharramenti o Per scendere e risalire dal fondo

sone dai cigli segnalazioni sul ciglio degli scavi e sul | dello scavo utilizzare le scale o i

delle rampe. bordo delle rampe (1). camminamenti predisposti (2).

Caduta di Vietare il deposito di materiali di qual- | Non accumulare terreno o materiali

materiali nello siasi natura in prossimita dei cigli dello |[in prossimita dei cigli dello scavo.

scavo. scavo (3). Fornire idonei dispositivi di
protezione individuale (caschi) con Usare idonei dispositivi di protezione
relative informazioni all'uso. individuale.

Polveri. Fornire idonei dispositivi di protezione | Bagnare con frequenza.
individuale (maschere antipolvere) con | Usare i dispositivi di protezione
relative informazioni all’'uso. individuale.

Avvertenze | 1) Il nastro di segnalazione deve essere collocato adeguatamente arretrato dal ciglio dello

scavo.

2) Le scale a mano devono essere vincolate, i montanti devono superare il piano di sbarco di
almeno un metro.

3) Le eventuali tavole d'armatura devono sporgere per almeno 30 cm oltre il bordo.

Verificare I'eventuale esistenza di servizi interrati (gas. acqua, energia elettrica, telefono, ecc.).

Predisporre rampe solide, ben segnalate, la loro larghezza deve essere tale da consentire uno

spazio di almeno 70 oltre la sagoma d’ingombro dei mezzi che possono transitare.

Qualora il franco fosse limitato ad un solo lato, devono essere realizzate, lungo I'altro lato,

piazzole di rifugio ogni 20 m.




Esecuzione: Scavetti eseguiti a mano per la po

sa di cordoli stradali, scolo acque e simili

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda B 06

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzature Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione
manuali: attrezzature. protezione individuale (guanti e individuale.
picconi, badili, calzature di sicurezza) con relative
carriole. informazioni all’'uso. Verificare con frequenza le condizioni
degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di
legno agli elementi metallici.
Controllare la pressione dei pneumatici e
le condizioni della ruota della carriola.
Cadute a livello. | Prevedere percorsi realizzati anche | Seguire i percorsi predisposti.
con l'ausilio di tavole da ponte.
Movimentazione | Impartire tempestivamente agli Rispettare le istruzioni ricevute per
manuale dei addetti le necessarie informazioni un’esatta e corretta posizione da
carichi. per la corretta movimentazione di assumere nella movimentazione dei
carichi pesanti e/o ingombranti. carichi.
Per carichi pesanti e/o ingombranti la
massa va movimentata con l'intervento
di pit persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.
Avvertenze | Per lavori eseguiti in presenza di traffico stradale seguire le indicazioni dettate dal Codice della

Strada.




Esecuzione Fondazioni

- Posa del ferro lavorato

Cantiere: P.E. ristrutturazione

alazzina C4 Difesa

Scheda C 02

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire i dispositivi di protezione Verificare con frequenza le condizioni
comune : attrezzature. individuale (guanti e calzature degli attrezzi con particolare riguardo
martello, pinze, antinfortunistiche) con le relative alla solidita degli attacchi dei manici di
tenaglie, leva. informazioni sull’'uso. legno agli elementi metallici.
Usare i dispositivi di protezione
individuale.
Apparecchidi | Caduta di Il sollevamento deve essere Le operazioni di sollevamento devono
sollevamento. [ materiale effettuato da personale competente. |avvenire tenendo presente anche le
dallalto. possibili raffiche di vento.
Verificare I'idoneita dei ganci e delle | Effettuare una corretta ed idonea
funi che devono avere riportata la imbracatura del materiale da sollevare.
portata massima. Verificare I'efficienza del dispositivo di
sicurezza sul gancio, per impedire
'accidentale sganciamento del carico.
Saldatrice. Elettrico. La macchina deve essere usata da | Posizionare la macchina al di fuori
personale competente. dell’armatura metallica (luogo conduttore
L’alimentazione deve essere fornita | ristretto).
tramite regolamentare quadro Verificare I'integrita della pinza
elettrico portaelettrotodo.
| cavi elettrici devono essere Posizionare i cavi elettrici in modo da
rispondenti alle norme CEl e adatti | evitare danni dovuti a urti 0 ad usura
per la posa mobile. meccanica.
Verificare lo stato di conservazione | Segnalare immediatamente eventuali
dei cavi elettrici. danni riscontrati nei cavi elettrici.
Radiazioni. Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
individuale (schermi protettivi od individuale (schermi protettivi od
occhiali) e relative informazioni occhiali).
sull’uso a tutti gli addetti alla
saldatura.
Proiezione di Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
materiale individuale (guanti, scarpe, schermi) [individuale e indossare gli indumenti
incandescente. | e adeguati indumenti protettivi, con | protettivi.

Smerigliatrice.

le relative informazioni sull’'uso a tutti
gli addetti alla saldatura.

Contatti con gli

Autorizzare all’'uso solo personale

Non indossare abiti svolazzanti, non

Flessibile organi in competente rimuovere le protezioni.
portatile. movimento. Verificare che l'utensile sia dotato Attenersi alle istruzioni sul corretto uso
della protezione del disco e che dell'utensile.
I'organo di comando sia del tipo ad | Il luogo di lavoro deve essere in ordine.
uomo presente.
Proiezione di Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
schegge. individuale (occhiali o schermo) con [ individuale.
informazioni sull'uso.
Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita | Posizionare i cavi elettrici in modo da

tramite regolamentare quadro
elettrico collegato elettricamente a
terra.

evitare danni per urti o usura meccanica
ed in modo che non costituiscano
intralcio.




| cavi elettrici devono essere
rispondenti alle norme CEI e adatti
per posa mobile.

Verificare lo stato di conservazione
dei cavi elettrici.

Segnalare immediatamente eventuali
danni riscontrati nei cavi.

Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con le relative
informazioni sull’'uso.
Effettuare periodiche manutenzioni.
Cadute a | percorsi e i depositi dei materiali Non ostacolare i percorsi con
livello.. devono essere realizzati in modo attrezzature o materiali.

sicuro e tale da evitare pericolo per
gli addetti che operano o transitano
in luogo.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (scarpe
antinfortunistiche) con le relative
informazioni sull’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Schiacciamento.

Per la posa impartire disposizioni
precise per impedire che I'armatura
metallica possa procurare danni agli
addetti.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (guanti e calzature
antinfortunistiche) con le relative
informazioni sull'uso.

Gli addetti devono lavorare in modo
coordinato.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Contatto con il

Fornire indumenti adeguati.

Indossare indumenti adeguati.

materiale Fornire i dispositivi di protezione Usare idonei dispositivi di protezione
tagliente e individuale (guanti e calzature individuale.
pungente. antinfortunistiche) con le relative
informazioni sull'uso.
Proteggere o segnalare le estremita
dell’armatura metallica sporgente.
Freddo. Quando la temperatura € prossima | Quando la temperatura € prossima al

al valore di 0°C, fornire i dispositivi
di protezione individuale (guanti
foderati) per la movimentazione del
ferro.

valore di 0°C, usare i dispositivi di
protezione individuale forniti.

Avvertenze

Nelle lavorazioni all’interno di scavi, in trincea o nei pressi di scarpate, verificare le condizioni di
stabilita del terreno affinché non vi siano possibili franamenti.




Esecuzione: Fondazioni

- Getto del calcestruzzo con autobetoniera

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda C 04

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti conle | Organizzare le vie d'accesso e i Verificare periodicamente le condizioni
comune: attrezzature. luoghi di lavoro in modo agevole e degli attrezzi.

badili, carriole.

Autobetoniera.

sicuro

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (guanti e calzature
antinfortunistiche) con le relative
informazioni sull'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Controllare la pressione del pneumatico
e lo stato di conservazione della ruota
della carriola.

Investimento.

Organizzare percorsi adeguati e
segnalati in modo tale che i mezzi
non si avvicinino pericolosamente
allo scavo ed agli addetti.

Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia.

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica
di sicurezza.

Contatti con le

Assicurarsi che il canale di scarico

Il movimento del canale di scarico deve

attrezzature. del calcestruzzo sia posizionato essere effettuato tenendo presente la
secondo le istruzioni. presenza di altre persone.

Vibratore. Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita | Posizionare il convertitore/trasformatore
tramite regolamentare quadro in luogo protetto da getti d'acqua e da
elettrico collegato elettricamente a urti meccanici.
terra. Posizionare i cavi elettrici in modo da
| cavi elettrici devono essere evitare danni dovuti a urti o a usura
rispondenti alle norme CEl e adatti | meccanica ed in modo che non
per la posa mobile. costituiscano intralcio.

Verificare lo stato di conservazione | Segnalare immediatamente eventuali
dei cavi elettrici. danni riscontrati nei cavi elettrici.
Vibrazioni. Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
Rumore. individuale (guanti con imbottiture individuale.
ammortizzanti, otoprotettori) con le | Non mantenere a lungo fuori dal getto
relative informazioni sull’'uso. I'ago vibrante in funzione.
Cadute a livello. | Prevedere percorsi stabili realizzati | Seguire i percorsi predisposti e
anche con l'ausilio di tavole da distribuire sempre il proprio carico su
ponte. punti stabili.
Schizzi e Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
allergeni. individuale (guanti e scarpe) e individuale.
adeguati indumenti, con le relative Indossare indumenti protettivi.
informazioni sull'uso.
Movimentazione | Per movimentare carichi ingombranti | La movimentazione manuale dei carichi
manuale dei e/o pesanti far usare attrezzature ingombranti e/o pesanti deve avvenire
carichi. meccaniche. con l'intervento di piu persone al fine di
Nei casi di movimentazione manuale | ripartire e diminuire lo sforzo.
dei carichi, impartire agli addetti le
istruzioni necessarie affinché
assumano delle posizioni corrette.
Avvertenze | Nelle lavorazioni all'interno di scavi, in trincea o nei pressi di scarpate, verificare le condizioni di

stabilitd del terreno affinché non vi siano possibili franamenti.




Esecuzione: - Getto del calcestruzzo con autobetoniera ed autopom

pa

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda C 06

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti conle | Organizzare le vie d'accesso e i Verificare periodicamente le condizioni
comune: attrezzature. luoghi di lavoro in modo agevole e degli attrezzi.

badili, carriole.

Autobetoniera.

Autopompa.

Vibratore.

sicuro.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (guanti e calzature
antinfortunistiche) con le relative
informazioni sull'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Controllare la pressione del pneumatico
e lo stato di conservazione della ruota
della carriola.

Investimento.

Organizzare percorsi adeguati e
segnalati in modo tale che i mezzi
non si avvicinino pericolosamente
allo scavo e agli addetti.

Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia.

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche e/o luminose ed alla
segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento
dei mezzi.

| percorsi non devono avere penden-
ze trasversali eccessive. Verificare
che I'autopompa abbia completa-
mente esteso gli stabilizzatori

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.

Contatti con le

Impartire precise istruzioni per chi

L'addetto al getto deve seguire le istru-

attrezzature. sorregge e guida la tubazione zioni ricevute affinché non subisca colpi
flessibile della pompa. di frusta dovuti a sbandieramenti laterali
Fino a quando la pompa € in azione | della tubazione flessibile Durante il nun-
interdire la zona di getto. zionamento della pompa e vietato avvici-
Fornire i dispositivi di protezione narsi alla zona interessata dal getto.
individuale (guanti), con le relative Nelle pause non abbandonare I'estremi-
informazioni sull’'uso. ta del tubo flessibile nel getto. Usare i
dispositivi di protezione individuale.
Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita | Posizionare il convertitore/trasformatore
tramite regolamentare quadro elet- | in luogo protetto da getti d’acqua e da
trico collegato elettricamente a terra. | urti meccanici.
| cavi elettrici devono essere rispon-
denti alle norme CEI e adatti per la
posa mobile. Verificare lo stato di
conservazione dei cavi elettrici.
Vibrazioni. Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
Rumore. individuale (guanti con imbottiture individuale.

ammortizzanti, otoprotettori) con le
relative informazioni sull’'uso.

Non mantenere a lungo fuori dal getto
I'ago vibrante in funzione.

Cadute a livello.

Prevedere a creare percorsi sicuri
anche con l'ausilio di tavole da
ponte.

Seguire i percorsi predisposti e
distribuire il carico su punti stabili

Schizzi e
allergeni.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (guanti e scarpe) e
adeguati indumenti, con informazioni
sull'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.
Indossare indumenti protettivi.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Per movimentare carichi ingombranti
e/o pesanti far usare attrezzature
meccaniche e impartire agli addetti
le istruzioni necessarie affinché
assumano delle posizioni corrette.

La movimentazione manuale dei carichi
ingombranti e/o pesanti deve avvenire
con l'intervento di piu persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.




Esecuzione

. - Disarmi e pulizie

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda C 07

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori

Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire i dispositivi di protezione Verificare con frequenza le condizioni

comune : attrezzature. individuale (guanti e calzature degli attrezzi con particolare riguardo

martello, antinfortunistiche) con le relative alla solidita degli attacchi dei manici di

mazza, informazioni sull’'uso. legno agli elementi metallici.

tenaglie, piede Usare i dispositivi di protezione

di porco, individuale.

carriola. Controllare la pressione del pneumatico

e lo stato di conservazione della ruota
della carriola.

Apparecchidi | Caduta di Il sollevamento deve essere Effettuare una corretta ed idonea

sollevamento. | materiale effettuato da personale competente. |imbracatura del materiale da sollevare.
dall’alto.

Puliscipannelli. | Contatti con gli | Fornire i dispositivi di protezione Non introdurre le mani o elementi di
organiin individuale (guanti e calzature formato ridotto nell’apertura della
movimento. antinfortunistiche) con le relative macchina.

informazioni sull’'uso. Non cercare di rimuovere eventuali
intasamenti con la macchina in
movimento.
Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita [ Collegare la macchina all'impianto

tramite regolamentare quadro
elettrico collegato elettricamente a
terra.

| cavi elettrici devono essere
rispondenti alle norme CEI e adatti
per posa mobile.

Verificare lo stato di conservazione
dei cavi elettrici.

elettrico di cantiere, in assenza di
tensione.

Posizionare i cavi elettrici in modo da
evitare danni per urti o usura meccanica
ed in modo che non costituiscano
intralcio.

Segnalare immediatamente eventuali
danni riscontrati nei cavi elettrici.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Per movimentare carichi ingombranti
e/o pesanti far usare attrezzature
meccaniche.

Nei casi di movimentazione manuale
dei carichi, impartire agli addetti le
istruzioni necessarie affinché
assumano delle posizioni corrette.

La movimentazione manuale dei carichi
ingombranti e/o pesanti deve avvenire
con l'intervento di piu persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo.

Avvertenze

Nelle lavorazioni all’interno di scavi, in trincea o nei pressi di scarpate, verificare le condizioni di
stabilita del terreno affinché non accadano possibili franamenti.




Fondazioni — Vespaio, sottofondo in ciottoli, ghiaia o altri mat

con autopompa

eriali e getti di calcestruzzo

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda C 21

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori

Attrezzi Contatto con le | Fornire idonei dispositivi di Verificare con frequenza le condizioni

manuali: attrezzature. protezione individuale (guanti e degli attrezzi Usare i dispositivi di pro-

pala, badile, calzature antinfortunistiche) con le tezione individuale. Verificare la pres-
carriola. relative informazioni sull’'uso. sione del pneumatico e le condizioni
della ruota della carriola.

Minipala. Investimento. Predisporre vie obbligate di transito | Tenersi a distanza di sicurezza dai mez-
per i mezzi di scavo. Vietare I'av- zi operativi in movimento. Prestare atten-
vicinamento alle macchine a tutti zione alle segnalazioni acustiche o lumi-
coloro che non siano direttamente nose ed alla segnaletica di sicurezza.
addetti a tali lavori.

Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
con relative informazioni all’uso.
Effettuare manutenzione.
Autopompa. Investimento. Organizzare adeguati percorsi pedo- | Tenersi a distanza di sicurezza dai mez-

Aste vibranti.

nali e di circolazione con relativa se-
gnaletica. Vietare la presenza di per-
sone nelle manovre di retromarcia.

zi operativi in movimento. Prestare atten-
zione alle segnalazioni acustiche o lumi-
nose ed alla segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento
del mezzo.

Prima di azionare la pompa verifica-
re che il mezzo abbia completamen-
te esteso gli stabilizzatori.

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.

Contatti con le

Impartire precise istruzioni per chi

L’'addetto al getto deve seguire le istru-

attrezzature. sorregge e guida la tubazione fles- | zioni impartite affinché non subisca colpi
sibile della pompa. Fino a quando la | di frusta dovuti a sbandieramenti laterali
pompa € in azione interdire la zona | della tubazione flessibile. Durante il fun-
di getto. Fornire i dispositivi di prote- | zionamento della pompa é vietato avvici-
zione individuale (guanti), con le re- | narsi alla zona interessata dal getto.
lative informazioni sull’'uso Nelle pause non abbandonare I'estremi-

ta del tubo flessibile nel getto Usare i
dispositivi di protezione individuale.

Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita | Posizionare il convertitore/trasformatore
tramite regolamentare quadro elet- | in luogo protetto da getti d’acqua e da
trico collegato elettricamente a terra. | urti meccanici Posizionare i cavi elettrici
| cavi elettrici devono essere rispon- |in modo da evitare danni dovuti a urti o a
denti alle norme CEIl e adatti per la | usura meccanica.
posa mobile. Verificare lo stato di Segnalare immediatamente eventuali
conservazione dei cavi elettrici. danni riscontrati nei cavi elettrici.

Vibrazioni. Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione individu-
individuale (guanti con imbottitura ale. Non mantenere a lungo fuori dal
ammortizzante) con le relative getto I'ago vibrante in funzione.
informazioni sull’'uso.

Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di

esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
con informazioni all’'uso.

protezione individuale.

Cadute a livello.

Per la movimentazione delle
persone posare delle tavole.

Muoversi sulle tavole evitando il
passaggio sui ciottoli.




Esecuzione: Fonda zioni — Compattazione del terreno

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda C 26

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Macchina Investimento. Organizzare percorsi adeguati e Tenersi a distanza di sicurezza dai
compattatrice. segnalati in modo tale che i mezzi mezzi in movimento.

non si avvicinino pericolosamente
allo scavo e agli addetti.

Vietare I'avvicinamento di persone
alla macchina in movimento.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche e/o luminose.

Ribaltamento

| percorsi devono avere pendenza

| mezzi meccanici non devono superare

del mezzo. trasversale adeguata. le zone delimitate avvicinandosi ai cigli
degli scavi.
Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative
informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Polvere. Organizzare sistemi per ridurre la Bagnare frequentemente la zona.

quantita di polvere generata.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (maschere antipolvere).

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.




Esecuzione: Calcestruzzo confezionato con betoniera

a bicchiere elettrica

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda E 03

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di prote- Usare i dispositivi di protezione individuale.
comune. attrezzature. zione individuale (guanti e calzature | Verificare con frequenza le condizioni degli
di sicurezza) con relative informa- attrezzi.
zioni all’'uso.
Betoniera a Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita | Collegare la macchina all’impianto elettrico
bicchiere. tramite quadro elettrico collegato a | in assenza di tensione.
terra e munito dei dispositivi di Posizionare i cavi in modo da evitare danni
protezione. per usura meccanica e cosi che non
| cavi devono essere a norma CEl di | costituiscano intralcio.
tipo per posa mobile. Segnalare immediatamente eventuali
Verificare lo stato di conservazione | danni ai cavi elettrici.
dei cavi elettrici.
Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative
informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manutenzione
Contatto con gli | Verificare che la macchina sia dotata | Non indossare abiti svolazzanti.
organiin di tutte le protezioni degli organi in Non introdurre attrezzi e/o arti nel bicchie-
movimento. movimento ed abbia l'interruttore re durante la rotazione.
con bobina di sgancio. Non rimuovere le protezioni.
Ribaltamento. Posizionare la macchina su base Non spostare la macchina dalla posizione
solida e piana. stabilita.
Sono vietati i rialzi instabili.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione individuale.
protezione individuale (guanti,
maschere antipolvere) e indumenti
protettivi con relative informazioni
all'uso.
Movimentazione | Impartire tempestivamente agli Rispettare le istruzioni impartite per una
manuale dei addetti le necessarie informazioni esatta e corretta posizione da assumere
carichi. per la corretta movimentazione di nella movimentazione dei carichi. Per ca-
carichi pesanti e/o ingombranti. richi pesanti e/o ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu perso-
ne al fine di ripartire e diminuire lo sforzo.
Avvertenze | Quando la postazione della betoniera si trova in luoghi dove vi sia il pericolo di caduta di materiali

dall’alto occorre predisporre un solido impalcato di protezione alto non piu di 3 m dal piano di lavoro

stesso.

Tale impalcato non esonera I'addetto dall’obbligo di indossare il casco.
L'eventuale presenza della fossa per il carico dell'impasto deve essere adeguatamente protetta con
un parapetto o segnalata con un nastro opportunamente arretrato dai bordi.




Esecuzione: Malte confezionate con betoniera ehisoe elettrica

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda L 02

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con le Fornire  idonei  dispositivi  di Usare i dispositivi di protezione
comune. attrezzature. protezione individuale (guanti e | individuale.
calzature di sicurezza) con relative | Verificare con frequenza le
informazioni all’'uso. condizioni degli attrezzi.
Betoniera a Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita | Collegare la macchina all'impianto
bicchiere. tramite quadro elettrico collegato a | elettrico in assenza di tensione.
terra e munito dei dispositivi di Posizionare i cavi in modo da evi-
protezione. | cavi devono essere a | tare danni per usura meccanica e
norma CEl di tipo per posa mobile. cosi che non costituiscano intral-
Verificare lo stato di conservazione cio. Segnalare immediatamente
dei cavi elettrici. eventuali danni ai cavi elettrici.
Rumore. In base alla valutazione del livello di | All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
con relative informazioni all'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Contatto con gli | Verificare che la macchina sia | Non indossare abiti svolazzanti.
organi in dotata di tutte le protezioni degli Non introdurre attrezzi e/o arti nel
movimento. organi in movimento ed abbia | bicchiere durante la rotazione.Non
I'interruttore con bobina di sgancio. rimuovere le protezioni.
Ribaltamento. Posizionare la macchina su base |Non spostare la macchina dalla
solida e piana. Sono vietati i rialzi |posizione stabilita.
instabili.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di pro- |Usare i dispositivi di protezione
tezione individuale (guanti, masche- [individuale.
re antipolvere) e indumenti protettivi
con relative informazioni all’'uso.
Movimentazione | Impartire  tempestivamente  agli | Rispettare le istruzioni impartite per
manuale dei addetti le necessarie informazioni [un’esatta e corretta posizione da
carichi. per la corretta movimentazione di |assumere nella movimentazione
carichi pesanti e/o ingombranti. dei carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va movimen-
tata con lintervento di piu persone
al fine di ripartire e diminuire lo
sforzo.
Avvertenze | Quando la postazione della betoniera si trova in luoghi dove vi sia il pericolo di caduta di mate-

riali dall'alto, occorre predisporre un solido impalcato di protezione alto non piu di 3 m dal piano
di lavoro. Fornire idonei dispositivi di protezione individuale (casco e calzature di sicurezza) con
relative informazioni all'uso.
Tale impalcato non esonera I'addetto dall’obbligo di indossare il casco.

L'eventuale presenza della fossa antistante per il carico dellimpasto deve essere adeguata-
mente protetta con un parapetto o segnalata con nastro opportunamente arretrato.




Esecuzione: Fognature esterne

— Posa di condutture in materiale plastico pesante

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda Q 04

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatto con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare con frequenza le
manuali per attrezzature. individuale (guanti e calzature condizioni degli attrezzi.
adattamento antinfortunistiche) con le relative Usare i dispositivi di protezione
degli elementi. informazioni sull’'uso. individuale.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (maschera antipolvere) ed | individuale.
informazioni all’'uso.
Attrezzi elettrici | Elettrico. Fornire utensili di cl. Il (con doppio Posizionare i cavi in modo da evitare
per isolamento). Verificare lo stato di danni per usura meccanica.
'adattamento conservazione dei cavi elettrici. Segnalare immediatamente
degli elementi. L'alimentazione deve essere fornita eventuali danni ai cavi elettrici.
tramite quadro elettrico collegato a
terra e munito dei dispositivi di
protezione. | cavi devono essere a
norma CEIl di tipo per posa mobile.
Rumore. In base alla valutazione del livello di All'occorrenza usare i dispositivi di

esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative informazioni
all'uso.

Effettuare periodica manutenzione

protezione individuale.

Contatto con
parti a
temperatura
elevata.

Segnalare le parti a temperatura
elevata.

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (guanti) con relative
informazioni all’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Contatto con gli
organi in
movimento.

Verificare I'efficienza di tutte le
protezioni.

Non rimuovere i dispositivi di
protezione

Polveri e fumi

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (maschera antipolvere) con
relative informazioni all’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Caduta di
persone nello
scavo.

Allestire parapetti, sharramenti o
disporre nastri di segnalazione sui
bordi dello scavo (1).

Predisporre scale a pioli per la salita e
la discesa (2)

Per scendere e risalire dal fondo
dello scavo utilizzare i
camminamenti appositamente
predisposti o le scale (2).

Franamento
della parete
dello scavo.

Oltre i m 1,50 di profondita allestire
armature delle pareti se queste non
offrono sulfficienti garanzie di stabilita
(4). Per profondita inferiori a m 1,50
valutare in ogni modo I'eventuale
necessita di armare le pareti dello
scavo, non solo riguardo alla natura
del terreno, ma anche alla posizione
lavorativa di coloro che devono
operare sul fondo. Fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
(casco e calzature di sicurezza) con
relative informazioni all’'uso.

Non uscire dalle zone protette.
Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.




Caduta di
materiali nello
scavo.

Vietare il deposito di materiali di
qualsiasi natura in prossimita dei cigli
dello scavo (3).

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (casco e calzature di
sicurezza) con relative informazioni
all'uso.

Non accumulare terreno o materiali
in prossimita dei cigli dello scavo
Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.

Esalazione di
solventi.

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (maschere con filtri) con
relative informazioni all’'uso.

Vietare di fumare.

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.
Non fumare né usare fiamme libere.

Contato con
collanti.

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (guanti) con relative
informazioni all’'uso con riferimento alle
schede di sicurezza.

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.

Lavarsi accuratamente le mani
specialmente prima dei pasti.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Per movimentare carichi ingombranti
e/o pesanti far usare attrezzature
meccaniche.

Nei casi di movimentazione manuale
dei carichi, impartire agli addetti le
istruzioni necessarie affinché
assumano delle posizioni corrette.

La movimentazione manuale dei
carichi ingombranti e/o pesanti deve
avvenire con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.

Avvertenze

1. Il nastro di segnalazione deve essere collocato adeguatamente arretrato dal ciglio dello

scavo.

2. Le scale a mano devono essere vincolate, i montanti devono sporgere per almeno 1 m oltre
il ciglio ed i pioli non devono aderire al terreno.

3. Le eventuali tavole d'armatura devono sporgere per almeno 30 cm oltre il bordo.

4. Progettare il tipo d'armatura ed il metodo di posa riguardo alla profondita dello scavo per non
esporre i lavoratori al rischio di seppellimento.

Per lavori eseguiti in presenza di traffico stradale seguire le indicazioni dettate dal Codice della

Strada.




Esecuzione: Fognature esterne

— Posa di pozzetti prefabbricati

Cantiere: P.E. ristrutturazione

alazzina C4 Difesa

Scheda Q 08

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatto con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare con frequenza le
manuali pala, |attrezzature. individuale (guanti e calzature condizioni degli attrezzi.

badile, carriola.

antinfortunistiche) con le relative
informazioni sull’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale.

Mezzo di Contatto con il | Vietare lo stazionamento di persone Indossare i dispositivi di protezione
movimentazion | mezzo e con il | nel raggio d’azione del mezzo. individuale forniti.
e degli carico. Predisporre sistemi che consentano la | Non sostare nel raggio di
elementi. guida del carico a distanza di movimentazione.
sicurezza (funi o aste) impartendo
disposizioni agli addetti.
Esporre le norme per I'imbracatura dei
carichi.
Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (guanti, casco e calzature
di sicurezza) con relative informazioni
all'uso.
Polveri. Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
individuale (maschera antipolvere) ed | individuale.
informazioni all’'uso.
Caduta di Allestire parapetti, sharramenti o Non rimuovere le protezioni allestite.
persone nello segnalazioni sul bordo dello scavo.
scavo. Predisporre scale a pioli per la salita e
la discesa.
Contato con i Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare idonei dispositivi di protezione
leganti individuale (guanti) con relative individuale.
cementizi. informazioni all’'uso con riferimento alle
schede di sicurezza.
Movimentazione | Per movimentare carichi ingombranti | La movimentazione manuale dei
manuale dei e/o pesanti far usare attrezzature carichi ingombranti e/o pesanti deve
carichi. meccaniche. avvenire con l'intervento di piu
Nei casi di movimentazione manuale | persone al fine di ripartire e
dei carichi, impartire agli addetti le diminuire lo sforzo.
istruzioni necessarie affinché
assumano delle posizioni corrette.
Avvertenze | Il nastro di segnalazione deve essere collocato adeguatamente arretrato dal ciglio dello scavo.

Quando si opera in prossimita di linee elettriche aeree si devono dare precise e dettagliate
informazioni e disposizioni agli addetti alle manovre degli apparecchi di sollevamento.




Esecuzione: Fognature esterne - Rinterri eseguiti ¢

macchine operatrici

on

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda Q 11

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi d'uso | Contatti con Organizzare le vie d’accesso e i luoghi | Verificare periodicamente le
comune. attrezzature. di lavoro in modo agevole e sicuro condizioni degli attrezzi.
Fornire i dispositivi di protezione
individuale (guanti e calzature Usare i dispositivi di protezione
antinfortunistiche) con le relative individuale.
informazioni sull'uso.
Escavatore, Investimento. Organizzare percorsi adeguati e Tenersi a distanza di sicurezza dai
pala segnalati in modo tale che i mezzi non | mezzi operativi in movimento.
meccanica, si avvicinino pericolosamente allo
autocarro. scavo e agli addetti. Prestare attenzione alle segnalazioni

Vietare I'avvicinamento di persone alla
macchina in movimento.

acustiche e/o luminose ed alla
segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento
dei mezzi.

| percorsi devono avere pendenza
trasversale adeguata.

In caso di scarico per ribaltamento del
cassone, predisporre, in prossimita
dello scavo, un sistema di
segnalazione d'arresto.

| mezzi meccanici non devono
superare le zone delimitate
avvicinandosi ai cigli degli scavi.

Rumore.

In base alla valutazione del livello di
esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative informazioni
all'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

All'occorrenza usare i dispositivi di
protezione individuale.

Polvere.

Organizzare sistemi per ridurre la
quantita di polvere generata.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (maschere antipolvere).

Bagnare frequentemente i percorsi.

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.




Marciapiedi, posa di

strato di calcestruzzo magro

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda U 06

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione individuale.
manuali attrezzature protezione individuale (guanti e Verificare con frequenza le condizioni degli

calzature di sicurezza) con relative
informazioni all’'uso.

attrezzi con particolare riguardo alla
solidita degli attacchi dei manici di legno
agli elementi metallici.

Autobetoniera.

Minipala.
Pala.

Vibratore
(piastra
vibrante).

Investimento.

Organizzare percorsi adeguati e
segnalati in modo tale che i mezzi
non si avvicinino pericolosamente
allo scavo ed agli addetti.Vietare la
presenza di persone nelle manovre
di retromarcia. Nel caso di distribu-
zione in moto impartire ai lavoratori
precise disposizioni.

Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
operativi in movimento Prestare attenzione
alle segnalazioni acustiche e/o luminose
ed alla segnaletica di sicurezza. Nel caso
di distribuzione in moto gli addetti devono
disporsi dalla parte opposta alla direzione
di marcia.

Contatti con le
attrezzature.

Assicurarsi che il canale di scarico
del cls sia assemblato secondo le
istruzioni

Il movimento del canale di scolo sia
effettuato tenendo presente la presenza di
personale.

Contatto con i
mezzi.

Vietare I'avvicinamento alle mac-
chine a tutti coloro che non siano
direttamente addetti a tali lavori.
Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia. Segnalare
la zona interessata all'operazione.

Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
operativi in movimento.

Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative informa-
zioni all'uso. Effettuare periodica
manutenzione.
Vibrazioni. Fornire idonei dispositivi di Usare idonei dispositivi di protezione
protezione individuale (guanti con individuale.
imbottiture ammortizzanti) e
impugnature antivibranti.
Rumore. In base alla valutazione del livello di | Usare idonei dispositivi di protezione

esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative
informazioni all’'uso.

Effettuare periodica manutenzione.

individuale.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli
addetti le necessarie informazioni
per la corretta movimentazione di
carichi pesanti e/o ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite g
una esatta e corretta posizione
assumere nella movimentazione
carichi. Per carichi pesanti ¢
ingombranti la massa
movimentatacon I'intervento di pig
persone al fine di ripartire
diminuire lo sforzo.




Esecuzione: Interventi stradali

— Compattazione del terreno

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda U 30

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Macchina Investimento. Organizzare percorsi adeguati e Tenersi a distanza di sicurezza dai
compattatrice. segnalati in modo tale che i mezzi mezzi in movimento.

non si avvicinino pericolosamente
allo scavo e agli addetti.

Vietare I'avvicinamento di persone
alla macchina in movimento.

Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose.

Ribaltamento

| percorsi devono avere pendenza

| mezzi meccanici non devono superare

del mezzo. trasversale adeguata. le zone delimitate avvicinandosi ai cigli
degli scavi.
Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative
informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Polvere. Organizzare sistemi per ridurre la Bagnare frequentemente la zona.

quantita di polvere generata.
Fornire i dispositivi di protezione
individuale (mascherine antipolvere).

Usare i dispositivi di protezione
individuale.




Esecuzione: Interventi stradali

misto, pietrisco)

— Formazione del cassonetto, sottofondo (stabilizzato :

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda U 31

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione
manuali attrezzature. protezione individuale (guanti e individuale. Verificare con frequenza le

pala, pestello,
ecc.

calzature di sicurezza) con relative
informazioni all’'uso.

condizioni degli attrezzi con particolare
riguardo alla solidita degli attacchi dei
manici di legno agli elementi metallici.

Autocarro. Investimento. Disporre che le manovre siano Tenersi a distanza di sicurezza dai
guidate da terra da altre persone mezzi operativi in movimento. Prestare
Vietare la presenza di persone non | attenzione alle segnalazioni acustiche o
direttamente addette, nelle zone di luminose ed alla segnaletica di sicurez-
lavoro. Segnalare la zona interes- za. Non entrare o sostare nella zona di
sata all’'operazione. manovra del mezzo.
Pala Investimento. Vietare I'avvicinamento alle mac- Tenersi a distanza di sicurezza dai
meccanica. chine a tutti coloro che non siano mezzi operativi in movimento.
direttamente addetti a tali lavori.
Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia. Segnalare
la zona interessata all'operazione.
Rumore. In base alla valutazione del livello di | Usare idonei dispositivi di protezione
esposizione personale fornire idonei |individuale, se necessario.
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative
informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Rullo Investimento. Vietare I'avvicinamento alle mac- Tenersi a distanza di sicurezza dai
compressore chine a tutti coloro che non siano mezzi operativi in movimento.
direttamente addetti a tali lavori.
Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia. Segnalare
la zona interessata all'operazione.
Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
con relative informazioni all'uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Polvere. Fornire idonei dispositivi di Usare i dispositivi di protezione
protezione individuale (maschere) individuale.
con relative istruzioni all'uso.
Investimento Predisporre servizi di segnalazione | Fare uso degli indumenti forniti.
nelle fasi di con adeguate istruzioni agli addetti. | Tenersi strettamente sul bordo estremo
pulizia delle Fornire idonei indumenti ad alta della carreggiata e porre la segnalazione
vie di traffico. visibilita. a distanza adeguata alla visibilita.
Avvertenze Ove esistano linee aeree elettriche mantenersi a distanza di sicurezza.

Segnalare gli ostacoli o le aperture esistenti (chiusini, cassonetti, pozzetti, ecc.).




Esecuzione: Interventi stradali

- Posa di strato bituminoso e d'usura

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda U 33

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzi Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di prote- Usare i dispositivi di protezione indivi-
manuali. attrezzature. zione individuale (guanti e calzature |duale. Verificare con frequenza le con-
di sicurezza) con relative informa- dizioni degli attrezzi con particolare ri-
zioni all’'uso. guardo alla solidita degli attacchi dei
manici di legno agli elementi metallici.
Minipala. Contatto con i Vietare I'avvicinamento alle mac- Tenersi a distanza di sicurezza dai
Pala. mezzi. chine a tutti coloro che non siano mezzi operativi in movimento.
direttamente addetti a tali lavori.
Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia. Segnalare
la zona interessata all'operazione.
Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
con relative informazioni all’uso.
Effettuare periodica manutenzione.
Rullo Investimento. Vietare I'avvicinamento alle mac- Tenersi a distanza di sicurezza dai
compattatore. chine a tutti coloro che non siano mezzi operativi in movimento.

Rullo vibrante
a mano.

Rullo a mano.

Caldaia
semovente.

direttamente addetti a tali lavori.
Vietare la presenza di persone nelle
manovre di retromarcia.

Segnalare la zona interessata.

Rumore. In base alla valutazione del livello di [ All'occorrenza usare i dispositivi di
esposizione personale fornire idonei | protezione individuale.
dispositivi di protezione individuale
con relative informazioni all'uso.
Effettuare periodica manutenzione.

Vibrazioni. Fornire idonei dispositivi di prote- Usare idonei dispositivi di protezione
zione individuale (guanti imbottiti) e | individuale.
impugnature antivibranti.

Rumore. In base alla valutazione del livello di | Usare idonei dispositivi di protezione

esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
con relative informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manutenzione.

individuale.

Contatto con

Vietare la presenza d’altre persone

Mantenersi a distanza di sicurezza.

l'attrezzo. nella zona d’azione.

Movimentazione | Impartire tempestivamente agli Rispettare le istruzioni impartite per una
manuale dei addetti le necessarie informazioni esatta e corretta posizione da assumere
carichi. per la corretta movimentazione di nella movimentazione dei carichi.Perca-

carichi pesanti e/o ingombranti.

richi pesanti e/o ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu perso-
ne al fine di ripartire e diminuire lo sforzo

Fumi e vapori.

Fornire idonei dispositivi di prote-
zione individuale (maschere con
filtri) con le relative istruzioni all'uso.

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.

Contatto con
'emulsione
bituminosa.

Fornire indumenti protettivi e idonei
dispositivi di protezione individuale
(calzature di sicurezza, guanti) con
le relative istruzioni all'uso.

Usare idonei dispositivi di protezione
individuale.




Impianto di condizionamento, scarico ed accatastame

nto del materiale

cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 01

Attivita e Possibili Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso rischi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
connessi
Autocarro. Investimento. | Predisporre adeguati percorsi pedonali | Tenersi a distanza di sicurezza dai

Apparecchio di
sollevamento
per lo scarico
dall’autocarro.

Carrello
elevatore con
motore diesel.

Carrello
elevatore con
motore
elettrico.

Scaffalature e
rastrelliere.

e di circolazione per i mezzi con rela-
tiva segnaletica. Segnalare la zona
interessata all’'ope-razione.

mezzi operativi in movimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segna-
letica di sicurezza.

Ribaltamento

| percorsi non devono avere pendenze

Rispettare i percorsi indicati.

del mezzo. trasversali eccessive.

Caduta di Lo scarico deve essere effettuato da | Verificare I'efficienza del dispositivo

materiale personale competente. di sicurezza sul gancio.

dallalto. Fornire idonei dispositivi di protezione | Indossare i dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe individuale forniti.
antinfortunistiche).

Elettrico. Dovendo operare in presenza di linee | Prestare molta attenzione alla

elettriche aeree, 'addetto alle manovre
deve essere istruito in modo
dettagliato.

presenza di eventuali linee elettriche
aeree e, se esistenti, rispettare scru-
polosamente le istruzioni ricevute.

Investimento.

Predisporre adeguati percorsi pedonali
e di circolazione per i mezzi con rela-
tiva segnaletica.

Segnalare la zona interessata all’ope-
razione.

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche e/o luminose ed alla
segnaletica di sicurezza.

Rumore.

In base alla valutazione del livello di
esposizione personale fornire idonei
dispositivi di protezione individuale
(otoprotettori) con relative informazioni
all'uso.

All'occorrenza usare i dispositivi di
protezione individuale.

Investimento.

Predisporre adeguati percorsi pedonali
e di circolazione per i mezzi con
relativa segnaletica.

Segnalare la zona interessata
all'operazione.

Tenersi a distanza di sicurezza dai
mezzi operativi in movimento.
Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segna-
letica di sicurezza.

Caduta di
materiali.

Provvedere al fissaggio delle
scaffalature e delle rastrelliere a parti
stabili ed indicare la portata massima
dei ripiani.

Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale (casco, scarpe
antinfortunistiche).

Non superare la portata massima
indicata sui ripiani e distribuire
uniformemente i carichi sugli stessi.
Indossare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Movimentazio
ne manuale
dei carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti
le necessarie informazioni per la
corretta movimentazione di carichi
pesanti e/o ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite per
una esatta e corretta posizione da
assumere nella movimentazione dei
carichi.

Per carichi pesanti e/o ingombranti
la massa va movimentata con
l'intervento di piu persone al fine di
ripartire e diminuire lo sforzo

Contatto con
elementi
taglienti o
pungenti.

Fornire idonei i dispositivi di protezione
individuale (guanti, scarpe
antinfortunistiche).

Indossare i dispositivi di protezione
individuale forniti.




Impianto condizionamento, montaggio delle macchine

e dei canali

cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 03

Attivita e Possibili Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso rischi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
connessi
Attrezzature Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare periodicamente la condi-
manuali. attrezzature. [individuale (guanti e calzature zione degli attrezzi.
antinfortunistiche) con le relative Usare i dispositivi di protezione
informazioni d’uso. indivi-duale forniti.
Utensili elettrici | Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita Posizionare i cavi in modo da
portatili: tramite quadro elettrico collegato a evitare danni per urti e usura
trapano, terra e munito dei dispositivi di meccanica.
flessibile, protezione. Utilizzare utensili a doppio
smerigliatrice. isolamento (CI II).
| cavi devono essere a norma CEl di
tipo adatto per posa mobile.
Verificare lo stato di conservazione dei
cavi elettrici.
Proiezione di | Fornire idonei dispositivi di protezione
schegge. individuale con relative informazioni Usare i dispositivi di protezione
Polvere. d’'uso. individuale forniti (occhiali).
Rumore. In funzione della valutazione del livello | Usare i dispositivi di protezione

Contatti con

d’esposizione personale fornire
dispositivi di protezione individuale con
informazioni d’uso.

Verificare che gli utensili siano dotati

individuale forniti (mascherina).
Usare i dispositivi di protezione
individuale (otoprotettori) se
necessario.

gli organi in delle protezioni regolamentari e che Non usare abiti svolazzanti, non
movimento. 'avviamento sia del tipo ad uomo rimuovere le protezioni.
presente. La zona di lavoro deve essere
mantenuta in ordine e liberata da
materiali di risulta.
Saldatrice Elettrico. La macchina deve essere usata in Posizionare i cavi in modo da
elettrica e ambiente ventilato e da personale evitare danni per usura meccanica.
saldatrice competente.
ossiacetilenica.
Radiazioni. Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
individuale (occhiali e schermi individuale forniti.
protettivi) ed informazioni d’uso.
Proiezione di | Fornire i dispositivi di protezione Usare i dispositivi di protezione
materiale individuale (guanti, calzature e individuale forniti e indossare gli
incandescente | indumenti protettivi) con le relative indumenti protettivi.
e schegge. informazioni d’'uso. Mantenere in ordine il luogo di
Incendio. Predisporre un estintore nelle lavoro e sgombro di materiali
vicinanze. combustibili di risulta.
Trabattello, Caduta di Verificare che i ponti siano La salita e la discesa dal piano di
ponte su persone regolarmente allestiti e usati. In lavoro deve avvenire tramite
cavalletti. dall'alto. presenza di dislivelli superiori a 2 regolamentari scale a mano.

metri, per I'esistenza d’aperture,
provvedere ad applicare parapetti
regolamentari.

Bloccare le ruote dei ponti mobili
durante le operazioni.

E' vietato lavorare su un singolo
cavalletto anche per tempi brevi. E'
altresi vietato utilizzare, come
appoggio delle tavole, le scale, i
pacchi dei forati o altri elementi di




Scale a mano.

fortuna.

Caduta di
persone
dall'alto.

Fornire scale semplici con pioli
incastrati o saldati ai montanti e con le
estremita antisdrucciolevoli. Le scale
doppie non devono superare i 5 metri
di altezza. Verificare I'efficienza del
dispositivo che limita I'apertura della
scala.

Posizionare le scale e verificarne la
stabilita prima di salire.

Usare le scale doppie in posizione
completamente aperta.

Non usare le scale semplici come
piani di lavoro senza aver adottato
idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione
individuale (guanti) e informazioni
d’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Urto della
testa contro
elementi vari.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (caschi) e informazioni
d’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Schiacciamen
ti.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (scarpe antinfortunistiche e
guanti) e informazioni d’uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Caduta delle
tubazioni nelle
fasi

transitorie.

Disporre il fissaggio provvisorio degli
elementi.

Eseguire il fissaggio provvisorio
come da istruzioni ricevute.

Movimentazio
ne manuale
dei carichi.

Impartire agli addetti le necessarie
informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti e/o
ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite e
assumere la posizione corretta
nella movimentazione dei carichi.




Esecuzione: Im pianto elettrico, approvvigionamento del materiale

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 04

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Autocarro. Investimento. Predisporre adeguati percorsi pedonali | Tenersi a distanza di sicurezza dai

Gru di cantiere.

Brache in
acciaio e/o in
nylon.

e di circolazione per i mezzi con
relativa segnaletica.

Segnalare la zona interessata
all'operazione.

mezzi operativi in movimento.
Prestare attenzione alle
segnalazioni acustiche e/o luminose
ed alla segnaletica di sicurezza.

Ribaltamento

| percorsi non devono avere pendenze

Rispettare i percorsi indicati.

del mezzo. trasversali eccessive.

Caduta di Lo scarico deve essere effettuato da Prestare molta attenzione alla
materiale in fase | personale competente. presenza di eventuali linee elettriche
di scarico aeree e, se esistenti, rispettare

dall’autocarro.

Fornire idonee funi d'imbracatura ed
opportuni contenitori per i materiali
minuti.

Esporre le norme per gli imbracatori.
Verificare le condizioni e stato d’'uso
delle brache .

scrupolosamente le istruzioni
ricevute.

Attenersi alle norme esposte.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti
le necessarie informazioni per la
corretta movimentazione di carichi
pesanti e/o ingombranti

Rispettare le istruzioni impartite per
una esatta e corretta posizione da
assumere nella movimentazione dei
carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo




Esecuzione: Impianto elettrico, sollevamento dei ma

teriali ai piani

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 05

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori

Gru a Elettrico. Dovendo operare in presenza di linee | Prestare molta attenzione alla

cavalletto. elettriche aeree, 'addetto alle manovre | presenza di eventuali linee elettriche

deve essere istruito per mantenere aeree e, se esistenti, rispettare
sempre il braccio a distanza di scrupolosamente le istruzioni
sicurezza. ricevute.

Cestoni. Caduta di Il sollevamento deve essere effettuato | Le operazioni di sollevamento
materiale da personale competente. devono essere fatte tenendo
dall'alto. presente anche le condizioni

Verificare I'idoneita dei ganci e la loro | atmosferiche ed in particolare le

portata massima indicata. eventuali forti correnti di vento.

Fornire opportuni contenitori per i

materiali minuti. | materiali minuti devono essere
sollevati entro i contenitori

Verificare 'adeguata altezza delle appositamente forniti.

sponde dei cestoni ed impartire

disposizioni per il carico negli stessi. Per portare il materiale in posizioni
elevate I'uso della forca non é
ammesso.
Verificare I'efficienza del dispositivo
di sicurezza sul gancio.

Brache Caduta di Fornire idonee funi d'imbracatura. Attenersi alle norme esposte.

d’acciaio e/o materiale

nylon. dall'alto. Esporre le norme di sicurezza per gli

imbracatori.

Verificare le condizioni delle brache.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire tempestivamente agli addetti
le necessarie informazioni per la
corretta movimentazione di carichi
pesanti e/o ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite per
una esatta e corretta posizione da
assumere nella movimentazione dei
carichi. Per carichi pesanti e/o
ingombranti la massa va
movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e
diminuire lo sforzo.




Esecuzione: Impianto elettrico, lavorazione e phgabi in PVC e posa di scatole

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 07

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzature Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare periodicamente la
manuali. attrezzature. individuale (guanti e calzature condizione degli attrezzi.
Seghetto. antinfortunistiche) con le relative Usare i dispositivi di protezione
informazioni d'uso. individuale forniti.
Utensili elettrici | Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita Posizionare i cavi in modo da evitare
portatili: tramite quadro elettrico collegato a danni per urti e usura meccanica.
Seghetto terra e munito dei dispositivi di
elettrico. protezione. Utilizzare utensili a doppio
isolamento (CI II).
| cavi devono essere a norma CEIl di| Usare i dispositivi di protezione
tipo adatto per posa mobile. individuale forniti (occhiali o
Proiezione di Verificare lo stato di conservazione dei | schermi).
schegge. cavi elettrici. Usare i dispositivi di protezione
Fornire idonei dispositivi di protezione | individuale forniti (maschera).
Polvere. individuale con relative informazioni
d’'uso. All'occorrenza usare i dispositivi di
Fornire idonei dispositivi di protezione | protezione individuale.
Rumore. individuale con relative informazioni
d’'uso.
Contatti con gli | In funzione della valutazione del livello | Non usare abiti svolazzanti, non
organiin d’esposizione personale fornire rimuovere le protezioni.
movimento. dispositivi di protezione individuale con
informazioni d’'uso. La zona di lavoro deve essere
Verificare che gli utensili siano dotati mantenuta in ordine e liberata da
delle protezioni regolamentari e che materiali di risulta.
I'avviamento sia del tipo a uomo
presente.
Trabattello, Caduta di Verificare che i ponti siano La salita e la discesa dal piano di
ponte su persone regolarmente allestiti e usati. In lavoro devono avvenire tramite
cavalletti. dall'alto. presenza di dislivelli superiori a 2 regolamentari scale a mano.
metri, per la presenza d’aperture, Bloccare le ruote dei ponti mobili
provvedere ad applicare parapetti durante le operazioni.E' vietato
regolamentari. lavorare su un singolo cavalletto
anche per tempi brevi. E' altresi
vietato utilizzare, come appoggio
delle tavole, le scale, i pacchi dei
forati o altri elementi di fortuna.
Non usare la scala per lavorare a
guote superiori a 2 metri da terra
Scale a mano. | Caduta di Fornire scale semplici con pioli Posizionare le scale e verificarne la
persone incastrati o saldati ai montanti e con le | stabilita prima di salire.
dall'alto. estremita antisdrucciolevoli. Le scale [ Usare le scale doppie in posizione

doppie non devono superare i 5 metri
di altezza. Verificare I'efficienza del
dispositivo che limita I'apertura della
scala.

completamente aperta.

Non usare le scale semplici come
piani di lavoro senza aver adottato
idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione
individuale (guanti) e informazioni
d’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie in-
formazioni per la corretta movimenta-
zione di carichi pesanti e/o
ingombrantl

Rispettare le istruzioni impartite e
assumere la posizione corretta nella
movimentazione dei carichi.




Esecuzione: Impianto el ettrico, lavorazione e posa di canalette portacavi

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 08

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzature Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare periodicamente la
manuali. attrezzature. individuale (guanti e calzature condizione degli attrezzi.
Seghetto. antinfortunistiche) con le relative Usare i dispositivi di protezione
informazioni d'uso. individuale forniti.
Utensili elettrici | Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita Posizionare i cavi in modo da evitare
portatili: tramite quadro elettrico collegato a danni per urti e usura meccanica.
Seghetto terra e munito dei dispositivi di
elettrico. protezione. Utilizzare utensili a doppio
isolamento (CI II).
Proiezione di | cavi devono essere a norma CEIl di
schegge. tipo adatto per posa mobile. Usare i dispositivi di protezione
Verificare lo stato di conservazione dei | individuale forniti (occhiali).
cavi elettrici Fornire idonei dispositivi di
Polvere. protezione individuale con relative Usare i dispositivi di protezione
informazioni d’'uso. individuale forniti (maschera).
Fornire idonei dispositivi di protezione
individuale con relative informazioni All'occorrenza usare i dispositivi di
Rumore. d’'uso. In funzione della valutazione del | protezione individuale.
livello d’esposizione personale fornire
dispositivi di protezione individuale con [ Non usare abiti svolazzanti, non
informazioni d’uso. rimuovere le protezioni.
Contatti con gli | Verificare che gli utensili siano dotati La zona di lavoro deve essere
organi in delle protezioni regolamentari e che mantenuta in ordine e liberata da
movimento. I'avviamento sia del tipo a uomo materiali di risulta.
presente.
Trabattello, Caduta di Verificare che i ponti siano La salita e la discesa dal piano di
ponte su persone regolarmente allestiti e usati. In lavoro devono avvenire tramite
cavalletti. dall'alto. presenza di dislivelli superiori a 2 regolamentari scale a mano.
metri, per la presenza d'aperture, Bloccare le ruote dei ponti mobili
provvedere ad applicare parapetti durante le operazioni.E' vietato
regolamentari. lavorare su un singolo cavalletto
anche per tempi brevi. E' altresi
vietato utilizzare, come appoggio
delle tavole, le scale, i pacchi dei
forati o altri elementi di fortuna.Non
usare la scala per lavorare a quote
superiori a 2 metri da terra.
Scale a mano. | Caduta di Fornire scale semplici con pioli Posizionare le scale e verificarne la
persone incastrati o saldati ai montanti e con le | stabilita prima di salire.
dall'alto. estremita antisdrucciolevoli. Le scale | Usare le scale doppie in posizione

doppie non devono superare i 5 metri
di altezza. Verificare I'efficienza del
dispositivo che limita I'apertura della
scala.

completamente aperta.

Non usare le scale semplici come
piani di lavoro senza aver adottato
idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione
individuale (guanti) e informazioni
d’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie
informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti e/o
ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite e
assumere la posizione corretta nella
movimentazione dei carichi.




Esecuzione: Impianto elettrico, posa di cavi e di ¢

onduttori

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 09

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzature Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare periodicamente la
manuali. attrezzature. individuale (guanti e calzature condizione degli attrezzi.
Tranciacavi. antinfortunistiche) con le relative Usare i dispositivi di protezione
informazioni d'uso. individuale forniti.
Utensili elettrici | Elettrico. L'alimentazione deve essere fornita Posizionare i cavi in modo da evitare
portatili: tramite quadro elettrico collegato a danni per urti e usura meccanica.
trapano. terra e munito dei dispositivi di
protezione. Utilizzare utensili a doppio
isolamento (CI II).
| cavi devono essere a norma CEl di
tipo adatto per posa mobile. Usare i dispositivi di protezione
Verificare lo stato di conservazione dei | individuale forniti (occhiali).
cavi elettrici.
Proiezione di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione
schegge. individuale con relative informazioni individuale forniti (maschera).
d’'uso.
Polvere. Fornire idonei dispositivi di protezione | All'occorrenza usare i dispositivi di
individuale con relative informazioni protezione individuale.
d'uso.
In funzione della valutazione del livello | Non usare abiti svolazzanti, non
Rumore. d’esposizione personale fornire rimuovere le protezioni.
dispositivi di protezione individuale con
informazioni d’uso. La zona di lavoro deve essere
Contatti con gli | Verificare che gli utensili siano dotati mantenuta in ordine e liberata da
organi in delle protezioni regolamentari e che materiali di risulta.
movimento. I'avviamento sia del tipo a uomo
presente.
Trabattello, Caduta di Verificare che i ponti siano La salita e la discesa dal piano di
ponte su persone regolarmente allestiti e usati. In lavoro devono avvenire tramite
cavalletti. dall'alto. presenza di dislivelli superiori a 2 regolamentari scale a mano.
metri, per aperture, applicare parapetti | Bloccare le ruote dei ponti mobili
regolamentari. durante le operazioni.E' vietato
lavorare su un singolo cavalletto
anche per tempi brevi. E' altresi
vietato utilizzare, come appoggio
delle tavole, le scale, i pacchi dei
forati o altri elementi di fortuna.Non
usare la scala per lavorare a quote
superiori a 2 metri da terra.
Scale a mano. | Caduta di Fornire scale semplici con pioli Posizionare le scale e verificarne la
persone incastrati o saldati ai montanti e con le | stabilita prima di salire.
dall'alto. estremita antisdrucciolevoli. Le scale | Usare le scale doppie in posizione

doppie non devono superare i 5 metri
di altezza. Verificare I'efficienza del
dispositivo che limita I'apertura della
scala.

completamente aperta.

Non usare le scale semplici come
piani di lavoro senza aver adottato
idonei sistemi anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione indivi-
duale (guanti) e informazioni d’uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie
informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti e/o
ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite e
assumere la posizione corretta nella
movimentazione dei carichi.




Esecuzione: Impianto elettrico, posa delle apparecc

hiature

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa.

Scheda X 10

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori

Attrezzature Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare periodicamente la
manuali. attrezzature. individuale (guanti e calzature condizione degli attrezzi.
Tranciacavi. antinfortunistiche) con le relative Usare i dispositivi di protezione

informazioni d'uso. individuale forniti.
Utensili elettrici | Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita Posizionare i cavi in modo da evitare
portatili: tramite quadro elettrico collegato a danni per urti e usura meccanica.
trapano. terra e munito dei dispositivi di

protezione. Utilizzare utensili a doppio

isolamento (CI II).

| cavi devono essere a norma CEIl di

tipo adatto per posa mobile. Usare i dispositivi di protezione

Verificare lo stato di conservazione dei | individuale forniti (occhiali).

cavi elettrici.

Proiezione di Fornire idonei dispositivi di protezione | Usare i dispositivi di protezione

schegge. individuale con relative informazioni individuale forniti (mascherina).
d’'uso.

Polvere. Fornire idonei dispositivi di protezione | All'occorrenza usare i dispositivi di
individuale con relative informazioni protezione individuale.
d'uso.

Rumore. In funzione della valutazione del livello | Non usare abiti svolazzanti, non
d’esposizione personale fornire rimuovere le protezioni.
dispositivi di protezione individuale con

Contatti con gli | informazioni d'uso. La zona di lavoro deve essere

organi in Verificare che gli utensili siano dotati mantenuta in ordine e liberata da

movimento. delle protezioni regolamentari e che materiali di risulta.
I'avviamento sia del tipo a uomo
presente.
Trabattello, Caduta di Verificare che i ponti siano La salita e la discesa dal piano di
ponte su persone regolarmente allestiti e usati. In lavoro devono avvenire tramite
cavalletti. dall'alto. presenza di dislivelli superiori a 2 regolamentari scale a mano.
metri, per aperture, applicare parapetti | Bloccare le ruote dei ponti mobili
regolamentari. durante le operazioni.E' vietato
lavorare su un singolo cavalletto
anche per tempi brevi. E' altresi
vietato utilizzare, come appoggio
delle tavole, le scale, i pacchi dei
forati o altri elementi di fortuna.
Non usare la scala per lavorare a
guote superiori a 2 metri da terra.
Scale a mano. | Caduta di Fornire scale semplici con pioli incas- | Posizionare le scale e verificarne la
persone trati o saldati ai montanti e con le es- | stabilita prima di salire.Usare le
dall'alto. tremita antisdrucciolevoli. Le scale scale doppie in posizione completa-

doppie non devono superare i 5 metri
di altezza. Verificare l'efficienza del
dispositivo che limita I'apertura della
scala.

mente aperta.Non usare le scale
semplici come piani di lavoro senza
aver adottato idonei sistemi
anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire dispositivi di protezione
individuale (guanti) e informazioni
d’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie
informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti e/o
ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite e
assumere la posizione corretta nella
movimentazione dei carichi.




Esecuzione: Impianto elettrico, allacciamenti

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 11

doppie non devono superare i 5 metri
di altezza. Verificare I'efficienza del
dispositivo che limita I'apertura della
scala.

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzature Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di protezione | Verificare periodicamente la
manuali. attrezzature. individuale (guanti e calzature condizione degli attrezzi.
Tranciacavi. antinfortunistiche) con le relative Usare i dispositivi di protezione
informazioni d’uso. individuale forniti.
Utensili elettrici | Elettrico. L’alimentazione deve essere fornita Posizionare i cavi in modo da evitare
portatili: tramite quadro elettrico collegato a danni per urti e usura meccanica.
trapano. terra e munito dei dispositivi di
protezione. Utilizzare utensili a doppio
isolamento (CI II). Usare i dispositivi di protezione
| cavi devono essere a norma CEIl di | individuale forniti (occhiali o
tipo adatto per posa mobile. schermi).
Verificare lo stato di conservazione dei [ Usare i dispositivi di protezione
Proiezione di cavi elettrici.Fornire idonei dispositivi di | individuale forniti (mascherina).
schegge. protezione individuale con relative
informazioni d’'uso.Fornire idonei All'occorrenza usare i dispositivi di
Polvere. dispositivi di protezione individuale con | protezione individuale.
relative informazioni d’'uso.In funzione
Rumore. della valutazione del livello Non usare abiti svolazzanti, non
d’esposizione personale fornire rimuovere le protezioni.
Contatti con gli | dispositivi di protezione individuale con | La zona di lavoro deve essere
organi in informazioni d'uso.Verificare che gli mantenuta in ordine e liberata da
movimento. utensili siano dotati delle protezioni materiali di risulta.
regolamentari e che I'avviamento sia
del tipo a uomo presente.
Trabattello, Caduta di Verificare che i ponti siano La salita e la discesa dal piano di
ponte su persone regolarmente allestiti e usati. In lavoro devono avvenire tramite
cavalletti. dall'alto. presenza di dislivelli superiori a 2 regolamentari scale a mano.
metri, per la presenza d’aperture, Bloccare le ruote dei ponti mobili
provvedere ad applicare parapetti durante le operazioni.E' vietato
regolamentari. lavorare su un singolo cavalletto
anche per tempi brevi. E' altresi
vietato utilizzare, come appoggio
delle tavole, le scale, i pacchi dei
forati o altri elementi di fortuna.Non
usare la scala per lavorare a quote
superiori a 2 metri da terra.
Scale a mano. |Caduta di Fornire scale semplici con pioli Posizionare le scale e verificarne la
persone incastrati o saldati ai montanti e con le | stabilita prima di salire. Usare le
dall'alto. estremita antisdrucciolevoli. Le scale | scale doppie in posizione completa-

mente aperta. Non usare le scale
semplici come piani di lavoro senza
aver adottato idonei sistemi
anticaduta.

Contatto con
parti taglienti.

Fornire i dispositivi di protezione
individuale (guanti) e informazioni
d’'uso.

Usare i dispositivi di protezione
individuale forniti.

Movimentazione
manuale dei
carichi.

Impartire agli addetti le necessarie
informazioni per la corretta
movimentazione di carichi pesanti e/o
ingombranti.

Rispettare le istruzioni impartite e
assumere la posizione corretta nella
movimentazione dei carichi.

| Esecuzione: Impianto di terra




Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Scheda X 12

Attivita e Possibili rischi Misure di sicurezza Misure di sicurezza
mezzi in uso connessi a carico dell'impresa a carico dei lavoratori
Attrezzature Contatti con le | Fornire idonei dispositivi di prote- | Usare i dispositivi di protezione individuale.
manuali: attrezzature. zione individuale (guanti e calzatu- | Verificare con frequenza le condizioni degli
mazza, re di sicurezza) con relative infor- | attrezzi con particolare riguardo alla
piccone, pala mazioni all’'uso. solidita degli attacchi dei manici di legno
ed attrezzi agli elementi metallici.

d’uso comune.

Fornire i mezzi di sostegno dei
dispersori in fase d’infissione.

Per il sostegno del dispersore mantenersi
a distanza di sicurezza mediante apposita
attrezzatura.

Escavatore. Investimento. Predisporre adeguati percorsi Tenersi a distanza di sicurezza dai mezzi
pedonali e di circolazione per i operativi in movimento.
mezzi con relativa segnaletica.
Segnalare le zone d’operazione. Prestare attenzione alle segnalazioni
acustiche o luminose ed alla segnaletica di
sicurezza.
Compressore. | Rumore. In base alla valutazione del livello | All'occorrenza usare i dispositivi di
di esposizione personale fornire protezione individuale.
idonei dispositivi di protezione in-
dividuale (otoprotettori) con rela-
tive informazioni all’'uso.
Effettuare periodica manuten-
zione.
Scale amano | Caduta di Fornire scale doppie o rialzi Il battitore deve operare su adeguato piano
doppie o rialzi | persone appositi per il battitore. di lavoro rialzato (1).
appositi. dall'alto. Verificare I'efficacia, nelle scale La scala deve poggiare su base stabile e
doppie, del dispositivo che piana.
impedisce I'apertura della scala La scala doppia deve essere usata com-
oltre il limite di sicurezza. pletamente aperta
Non lasciare attrezzi o materiali sul piano
di appoggio della scala doppia.
E' vietato lavorare su un singolo cavalletto
anche per tempi brevi. E' altresi vietato
utilizzare, come appoggio delle tavole, le
scale, i pacchi dei forati o altri elementi di
fortuna.
Non usare la scala per lavorare a quote
superiori a 2 metri da terra.
Movimentazione | Impartire tempestivamente agli Rispettare le istruzioni impartite per una
manuale dei addetti le necessarie informazioni | esatta e corretta posizione da assumere
carichi. per la corretta movimentazione di | nella movimentazione dei carichi. Per
carichi pesanti e/o ingombranti carichi pesanti e/o ingombranti la massa
va movimentata con l'intervento di piu
persone al fine di ripartire e diminuire lo
sforzo.
Contatto con ele-| Fornire adeguati dispositivi di Usare i dispositivi di protezione individuale
menti taglienti protezione individuale (guanti, forniti.
ripari).
Avvertenze [ (1) Il piano di lavoro rialzato sara costituito da un ponte su cavalletti




AUTOCARRO

Scheda W 01

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- verificare I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi in genere
s 9 - verificare I'efficienza delle luci e dei dispositivi di segnalazione acustica e
= luminosa
b § - controllare che i percorsi in cantiere siano adeguati per la stabilita del mezzo
- azionare il girofaro
- non trasportare persone all'interno del cassone
- adeguare la velocita ai limiti stabiliti in cantiere e transitare a passo d'uomo in
prossimita dei posti di lavoro
- richiedere l'aiuto di personale a terra per eseguire le manovre in spazi ristretti o
o quando la visibilita € incompleta
E - non azionare il ribaltabile con il mezzo i posizione inclinata
o - non superare la portata massima
g - non superare l'ingombro massimo
5 - posizionare e fissare adeguatamente il carico in modo che risulti ben distribuito
o e che non possa subire spostamenti durante il trasporto
- non caricare materiale sfuso oltre l'altezza delle sponde
- durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare
- segnalare tempestivamente eventuali guasti
- eseguire le operazioni di revisione e manutenzione con particolare riguardo per i
§ pneumatici e per I'impianto frenante
= - segnalare eventuali anomalie di funzionamento
S - pulire il mezzo e gli organi di comando
a
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- urti, colpi, impatti, compressioni - guanti

- olii minerali e derivati

- calzature di sicurezza

- cesoiamento, stritolamento - casco

- incendio

- indumenti protettivi




UTENSILI ELETTRICI PORTATILI

Scheda W 06

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- verificare la presenza e la funzionalita delle protezioni
- verificare la pulizia dell'area circostante
- verificare la pulizia della superficie della zona di lavoro
§ - verificare l'integrita dei collegamenti elettrici
5 - verificare il buon funzionamento dell'interruttore di manovra
© - verificare la corretta disposizione del cavo di alimentazione
S
=
a
- afferrare saldamente I'utensile
§ - non abbandonare I'utensile ancora in moto
© - indossare i dispositivi di protezione individuale
€
o
>
@)
- lasciare il banco ed il luogo di lavoro libero da materiali
o - lasciare la zona circostante pulita
=] - verificare I'efficienza delle protezioni
= - segnalare le eventuali anomalie di funzionamento
@)
a)
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- punture, tagli, abrasioni - guanti
- elettrici - calzature di sicurezza
- rumore - casco
- scivolamenti, cadute a livello - cuffie o tappi auricolari

- caduta di materiale dall'alto - occhiali




BETONIERA A BICCHIERE

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

Scheda W 10

- verificare la presenza delle protezioni alla corona, agli organi di trasmissione
ed agli organi di manovra
2 - verificare la presenza dell'impalcato sovrastante il posto di manovra, se la
3 macchina e sotto il raggio d’azione della gru o in vicinanza del ponteggio
g - verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di messa a terra, per la parte
@ visibile, ed il corretto funzionamento degli interruttori e dei dispositivi elettrici di
g alimentazione e di manovra
o
- non modificare le protezioni
- non eseguire lubrificazioni, pulizie, manutenzioni o riparazioni sugli organi in
§ movimento
= - le lavorazioni non devono comportare la movimentazione di carichi troppo
% pesanti o in condizioni disagiate, utilizzare le attrezzature manuali messe a
© disposizione
a
- disattivare i singoli comandi e la linea generale di alimentazione
9 - lasciare la macchina pulita e lubrificata
= - controllare la permanenza di tutti i dispositivi di protezione
2
o
&)

Possibili rischi connessi

Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni

- punture, tagli, abrasioni

- elettrici

- rumore

- cesoiamento, stritolamento

- allergeni

- caduta di materiale dall'alto

- polveri, fibre

- getti, schizzi

- movimentazione manuale dei carichi

- guanti

- calzature di sicurezza
- casco

- cuffie o tappi auricolari
- maschere respiratorie
- indumenti protettivi




TAGLIAPIASTRELLE

Scheda W 18

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

verificare l'integrita dei collegamenti elettrici e di terra visibili
verificare l'efficienza della lama di protezione al disco

verificare la regolarita delle protezioni agli organi di trasmissione
verificare il corretto funzionamento dell'interruttore

posizionare correttamente il cavo di alimentazione affinché non intralci i
passaggi e non sia soggetto a calpestio

Durante I'uso

mantenere l'area di lavoro sgombra dai materiali di scarto
controllare il livello dell'acqua nella vaschetta

utilizzare il carrello porta pezzi

segnalare eventuali guasti o funzionamenti anomali

disinserire la linea elettrica di collegamento
pulire la macchina, la vaschetta e le zone limitrofe

eseguire i lavori di manutenzione secondo le indicazioni fornite dal
fabbricante

Possibili rischi connessi: Dispositivi di protezione individuale

- punture, tagli, abrasioni - guanti

- elettrici
- rumore
- polveri, fibre

- calzature di sicurezza
- cuffie o tappi auricolari
- indumenti protettivi




SABBIATRICE

Scheda W 26

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- controllare l'integrita delle parti elettriche visibili
- verificare la pulizia dell'ugello e delle tubazioni
- controllare le connessioni dei tubi di alimentazione
o e .
? - controllare I'efficienza della strumentazione
= - interdire la zona di lavoro con apposite segnalazioni
o . . .
© - proteggere i luoghi di transito
£
o
- eseguire il lavoro in condizioni di sicura stabilita
2 - erogare costantemente l'acqua
3 - - -
"E - interrompere l'afflusso dell'aria nelle pause di lavoro
c
c
>
&)
- chiudere i rubinetti, spegnere la macchina e scaricare il compressore
- eseguire le operazioni di revisione e pulizia con la macchina scollegata
2 elettricamente e secondo le indicazioni date dal fabbricante
> . . . .
"E - segnalare eventuali anomali funzionamenti
o
o
&)
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- rumore - guanti
- polvere - calzature di sicurezza
- elettrici - maschera respiratoria completa di cappuccio

- cuffia o tappi auricolari
- indumenti protettivi




IDROPULITRICE

Scheda W 27

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- controllare il funzionamento e l'integrita dei dispositivi di comando della
o macchina e della lancia
2] . . . . .
3 - controllare le connessioni tra i tubi e 'utensile
3 - eseguire l'allacciamento idrico prima di quello elettrico
I . . . . .
£ - interdire la zona di lavoro e proteggere i passaggi
o
- non utilizzare la macchina in ambienti chiusi, poco ventilati, in prossimita di
linee o apparecchiature elettriche o di sostanze inflammabili se trattasi di
idropulitrice con bruciatore
3 - eseguire il lavoro in condizioni di sicura stabilita
>S5
‘5 - non intralciare i passaggi con il cavo elettrico ed il tubo dell'acqua
5 - durante le pause chiudere le alimentazioni
A - eseguire il rifornimento di carburante delle idropulitrici con bruciatore a
macchina spenta e non fumare
- segnalare eventuali anomalie di funzionamento
- disinserire le alimentazioni elettriche ed idrauliche
9 - pulire accuratamente l'utensile prima di riporlo nel luogo previsto
3 - eseguire le operazioni di revisione e manutenzione a macchina spenta e
=3 secondo le istruzioni del fabbricante
o
&)
Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale
- getti, schizzi - guanti
- vapori - stivali di gomma
- elettrici - indumenti protettivi

- incendio (per idropulitrici con bruciatore) - maschera con filtro




ESCAVATORE

Scheda W 08

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

- verificare che nella zona di lavoro non vi siano linee elettriche aeree che
possano interferire con le manovre o servizi interrati di qualsiasi natura

- controllare i percorsi e le aree di lavoro

- controllare I'efficienza dei comandi

- verificare l'efficienza delle luci

- verificare che l'avvisatore acustico ed il girofaro siano funzionanti

- controllare la chiusura di tutti gli sportelli del vano motore

- verificare l'integrita delle tubazioni flessibili e rigide dell'impianto
oleodinamico

Prima dell’'uso

- azionare il girofaro

- chiudere gli sportelli della cabina

- usare gli stabilizzatori, ove previsti

- non ammettere a bordo della macchina altre persone

- nelle fasi di inattivita abbassare il braccio lavoratore

- per le interruzioni momentanee di lavoro, prima di scendere dal mezzo,
azionare il dispositivo di blocco dei comandi

- richiedere l'aiuto del personale a terra per eseguire manovre in spazi ristretti
o con visibilita insufficiente

- durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare

- segnalare tempestivamente eventuali anomalie di funzionamento

Durante I'uso

- pulire gli organi di comando

- posizionare la macchina ove previsto, abbassare la benna a terra, inserire il
blocco dei comandi ed azionare il freno di stazionamento

- eseguire le operazioni di revisione e manutenzione come indicato dal
fabbricante

Dopo l'uso

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, compressioni - calzature di sicurezza

- contatto con linee elettriche aeree - guanti

- contatto con servizi interrati - indumenti protettivi

- vibrazioni - cuffie o tappi auricolari
- scivolamenti, cadute a livello
- rumore

- olii minerali e derivati

- ribaltamento

- incendio




POMPA PER IL CALCESTRUZZO

Scheda W 12

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

verificare I'efficienza dei dispositivi frenanti e di tutti i comandi
verificare I'efficienza dei dispositivi acustici e luminosi
verificare la corretta funzionalita della pulsantiera

verificare l'efficienza delle protezioni agli organi di trasmissione

verificare I'assenza di linee elettriche aeree che possano interferire con le
manovre

controllare che i percorsi in cantiere siano sgombri e sicuri
posizionare il mezzo e inserire gli stabilizzatori

Durante 'uso

azionare il girofaro

non rimuovere la griglia di protezione sulla vasca

dirigere le manovre di avvicinamento dell'autobetoniera alla pompa
segnalare eventuali anomalie di funzionamento

Dopo
'uso

pulire la vasca e la tubazione

eseguire le operazioni di manutenzione e revisione secondo le indicazioni
fornite dal fabbricante e segnalare eventuali anomalie di funzionamento

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

- allergeni
- getti, schizzi

- guanti
- calzature di sicurezza

- scivolamenti, cadute a livello - casco
- contatto con linee elettriche aeree - indumenti protettivi
- olii minerali e derivati - cuffie o tappi auricolari

- rumore




ESCAVATORE CON MARTELLO DEMOLITORE

Scheda W 23

Cantiere: P.E. ristrutturazione palazzina C4 Difesa

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

Prima dell’'uso

verificare 'assenza di linee elettriche aeree

controllare i percorsi e le aree di manovra

verificare l'efficienza dei comandi

verificare I'efficienza delle luci

verificare la funzionalita dell’avvisatore acustico e del girofaro

controllare la chiusura di tutti gli sportelli del vano motore

verificare l'integrita dei tubi flessibili dell'impianto oleodinamico
controllare I'efficienza dell'attacco del martello e delle connessioni dei tubi
delimitare la zona operativa

Durante 'uso

azionare il girofaro

non ammettere a bordo della macchina altre persone

chiudere gli sportelli della cabina

estendere gli stabilizzatori, se previsti

mantenere sgombra e pulita la cabina

mantenere stabile il mezzo durante la demolizione

nelle fasi inattive abbassare il braccio lavoratore della macchina
durante le pause di lavoro azionare il dispositivo di blocco dei comandi
durante i rifornimenti di carburante spegnere il motore e non fumare
segnalare tempestivamente eventuali anomalie di funzionamento

Dopo l'uso

posizionare la macchina ove previsto, abbassare il braccio a terra, azionare
il blocco dei comandi ed il freno di stazionamento

pulire gli organi di comando

eseguire le operazioni di revisione e manutenzione seguendo le indicazioni
fornite dal fabbricante e segnalare eventuali guasti di funzionamento

Possibili rischi connessi Dispositivi di protezione individuale

- urti, colpi, impatti, compressioni - calzature di sicurezza

- vibrazioni

- cuffie o tappi auricolari

- slittamenti, cadute a livello - guanti
- contatto con linee elettriche aeree - casco

- rumore

- olii minerali e derivati

- ribaltamento
- incendio

- indumenti protettivi




