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CONSIGLI DALLO CHEF  
 

a cura del 1° Luogotenente Antonio Covuccia 

Flan di zucchine 
 
 

Ingredienti  
 800gr di zucchine saltati in padella con cipolla 
 300gr parmigiano grattugiato 
 6 cucchiai di panna fresca 
 6 uova intere 
 5 foglie di basilico 
 Sale pepe 
 
 
 

Procedimento 
 Frullare tutto 
 Versare negli stampini 
 Cuocere a bagnomaria x 30minuti a 150° 
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Mousse al Cioccolato 
 
 

 

Dose per 4 bicchieri di mousse 
 

 175 gr Cioccolato fondente 
 250 gr panna montata 
 125 gr latte intero 
 30 gr zucchero a velo 

 
 

 

Procedimento 
 Tritare il cioccolato finemente e riponetelo in una ciotola capiente 

 Versare in un tegame il latte e scaldare a fuoco lento 

 Aggiungere poco alla volta lo zucchero a velo e amalgamare al latte 

aiutandovi con una frusta a mano per evitare la formazione di grumi 

 Quando il latte sarà caldo e ben amalgamato con lo zucchero a velo 

versatelo nella ciotola con il cioccolato e mescolate con l’aiuto di una 

spatola per rendere il composto omogeneo  

 Mentre il composto si raffredda montate la panna  

 Quando la panna sarà ben montata 

aggiungetela al composto di cioccolato ed 

amalgamatela con una spatola 

 Coprite la mousse al cioccolato con una 

pellicola alimentare trasparente 

 Fatela raffreddare in frigorifero per almeno 2 

ore 

 Una volta fredda trasferitela in un sac-à-poche 

e riempite i 4 bicchieri 

a cura del 1° Luogotenente Antonio Covuccia 
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L’ANGOLO DEL SOCIO 

Questo spazio sarà dedicato alle storie, pensieri, esperienze che i soci 

vorranno condividere con i colleghi, amici e frequentatori del Circolo 

Ufficiali delle Forze Armate d’Italia. Aspettiamo le vostre email e foto 

che potrete inviare a cufa.vicedirettore@gmail.com. 

Saranno gradite nuove idee, rubriche, proposte che cercheremo di 

soddisfare nel miglior modo possibile. 

Ho il piacere di inserire in questa rubrica altri scritti prodotti dai nostri 

soci che vanno a valorizzare, con la loro arte, la nostra rivista periodica. 

Ringrazio personalmente, anche a nome di tutti i soci, per il loro 

contributo a questo numero: 

 il Gen. Dante Lino Di Vaja; 

 il Ten. Danilo De Masi; 

 Il Sig. Roberto Rebuzzi; 

Ringrazio, altresì, il Dottor Lorenzo Saudoni, studente dell’Università 

LUISS di Roma,  che durante il suo stage ha voluto raccontare la sua 

esperienza in un mondo diverso da quello universitario ma ugualmente 

affascinante. 

Ten.Col. Giovanni Serranò 

mailto:cufa.vicedirettore@gmail.com?subject=Redazione%20BI%20-%20contributo%20socio
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Esulta, o dura terra, è primavera, 

Ed il tuo manto cangia, è giunta l’ora, 

Vestir tu dèi la veste che t’infiora 

E che fa bello il giorno ed ogni sera; 

 

Le rondini da lungi son tornate 

Ai caldi rai del sol primaverile 

Ch’annunzia già lo zeffiro d’aprile 

E l’apparit di coppie innamorate… 

 

Ma il ciel quest’oggi ancora non appare 

e dietro un manto bigio s’è celato… 

E par che m’abbia il vento sussurrato 

Che primavera è un sogno … oppur sognare. 

 

Non creder, non sperare in quel colore 

Ch’ancor m’invita a vivere la vita? 

Ahimè, sarebbe ormai già finita 

Se questo mondo muove senza amore. 

 

Deh. Torna, torna ancora primavera  

Col vivo dei tuoi fior grande splendore 

A riscaldar il freddo del suo cuore, 

E la mia speme, alfin, dolce chimera... 

 

Gen. Dante Lino Di Vaja 



 8 

 

L a  s t o r i a  d e L L ’ a z z u r r o  
  

 Vi ringrazio per tenere vivo il Bollettino 

"La Sciarpa Azzurra"  non solo perché 

strumento di collegamento tra Associati 

(Commilitoni o famigliari) al Circolo Ufficiali 

ma anche per tenere vivo il “concetto” stesso di 

Sciarpa Azzurra in un per iodo in cui è in atto 

il tentativo di tingere la nostra Sciarpa del bleu francese.  

 La sciarpa di mio nonno, Lanciere di Vercelli nella 15/18 era “Azzurro 

Savoia” come lo fu quella di mio padre nella Guerra sul fronte Greco-Albanese 

e nella Resistenza in provincia di Vercelli;  la mia sciarpa nel 1972 alla Scuola 

AUC di Cesano ed al IV Rgt. Carabinieri a cavallo era “Azzurro Esercito” ma 

… la tonalità dell’Azzurro era la stessa del 1366 quando il Conte Amedeo VI 

di Savoia, detto il Conte Verde, partendo per la Crociata in Terra Santa voluta da 

Papa Urbano V, issò la Bandiera Azzurra sulla Galea Veneziana che lo 

trasportava e cominciò a dotare gli Ufficiali della Sciarpa Azzurra come segno 

di riconoscimento ed omaggio alla Vergine.  

 Diventò “di Ordinanza” con il Duca Emanuele Filiberto di Savoia che il 

10 gennaio 1572 decretò “…. Intendendo Noi che i nostri soldati portino 

sciarpe e bende del nostro colore, cioè l’azzurro, ossia celeste et non d’altro a 

piacere loro, come siamo informati essi fanno“. L’espressione “a piacere loro” 

del 1572 mi pare preconizzasse quello che è avvenuto durante il nostro ultimo 

Ventennio Horribilis: qualcuno “a piacer suo”, senza dirlo e senza scriverlo 

formalmente ha tinto la quasi totalità delle sciarpe nel Bleu di Francia. Eppure 

non è mai stato abrogato il Decreto del 9 febbraio 1850 nel quale fu stabilito che 

foggia e colore fossero uguali per tutte le Forze Armate, in seta azzurra con due 

fiocchi.  

Quanto al significato araldico, infine, Mirella Marchesi ci dice che l’azzurro 

“sta ad indicare Giustizia, Lealtà, Purezza d’animo, Gentilezza e Fama”, qualità 

tutte che si addicono ad un Soldato. 

Su altro campo ricordiamo che dalle Olimpiadi del 

1896 ad Atene, le prime dell’era moderna, gli Atleti 

Italiani indossano la maglia azzurra.  

Ten. CC. (cong.) Danilo De Masi 
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Non tarderà 

La nidificante rondine 

a centellinare primavere 

Uno stridulo garrire tra i tetti 

stupori negli abissi marini. 

 

Nella predizione di nembi 

la  morte di un fiore 

Strazia il paradiso 

E invola petali 

 

 

Rober to  Rebuzzi  
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LETTERA APERTA DEL DOTT. SAUDONI  

 

Mi chiamo Lorenzo Suadoni e sono uno studente al terzo anno del corso di 
laurea in Scienze Politiche e Relazioni Internazionali alla LUISS di Roma.  

Dopo la mia triennale, mi piacerebbe continuare i 
miei studi nell’ambito della Difesa e della 
Sicurezza, e nel cercare un tirocinio durante il mio 
ultimo semestre a Roma, mi sono imbattuto nella 
possibilità di svolgerne uno presso il Circolo 
Ufficiali delle Forze Armate d’Italia.  

Nel corso della mia esperienza ho trovato un 
ambiente di grande prestigio e tradizione che 
rappresenta un punto di riferimento istituzionale e 
culturale per le Forze Armate italiane. Sin dai 
primi giorni, sono stato colpito dall’atmosfera 
formale ma al contempo conviviale, fatta di 
persone gentili e disponibili. 

 Il mio ruolo si è focalizzato principalmente sulla ricerca e stesura di 
articoli di vario genere, pr incipalmente sulle opere d’arte presenti nel 
Circolo, attività che mi ha permesso di mettere alla prova le mie capacità di 
scrittura, sintesi e analisi. Ho anche avuto modo di approfondire temi legati 
alla storia militare, agli eventi organizzati dal Circolo, nonché ad aspetti 
culturali e istituzionali di rilievo. Inoltre, mi ha permesso di vivere in prima 
persona un ambiente a cui ho sempre guardato con grande fascino e 
ammirazione. 

 Questo stage non è stato soltanto un momento di apprendimento 
professionale, ma anche un’esperienza umana di grande valore. Collaborare 
con ufficiali e personale altamente qualificato mi ha permesso di affinare il 
mio senso della disciplina, del rispetto delle gerarchie e dell’importanza della 
comunicazione precisa ed efficace, nonché svolgere una prima esperienza 
pratica dopo anni di studio sui manuali. 

 Questa esperienza al CUFA ha rappresentato per me un’importante tappa 
di crescita personale e professionale. In un contesto di eccellenza, ho potuto 
sviluppare competenze concrete, confrontarmi con figure autorevoli e 
contribuire, nel mio piccolo, alla valorizzazione della cultura militare e 
istituzionale del Circolo. 

Lorenzo Suadoni 



 11 

 

CONTATTI  ED  INFORMAZIONI UTILI  
 

Circolo Ufficiali delle Forze Armate d'Italia 
Villa Savorgnan di Brazzà 
Via XX settembre, 2 
00187 Roma 
Codice fiscale 00439540584 
 
Nucleo Tesseramento 
Tel. Militare: 202.6381 Tel. Civile: 06 46912 6381  
cufa.tesseramento@smd.difesa.it 
(Dal Lunedì al venerdì, dalle ore 09:00 alle ore 11:30 e dalle 13:00 alle 15:00) 
 
Reception 
Tel. Militare: 202.6388 Tel. Civile: 06 46912 6388  
cufa.ricezione@smd.difesa.it    
  
Ufficio Attività Istituzionali 
Tel. Militare: 202.6376 /57 /75   Tel. Civile: 06 46912 6376 / 57 / 75 
cufa.eventi@smd.difesa.it 
cufa.eventi1@smd.difesa.it 
cufa.eventi2@smd.difesa.it 
 
L’UFFICIO ATTIVITA’ ISTITUZIONALI RICEVE PREVIO APPUNTAMENTO  
(Dal Lunedì al Giovedì, dalle 15:00 alle 18.00 e Venerdì, dalle ore 15:00 alle ore 17:00) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Bar - Ristorante (prenotazioni) 
Tel. Militare: 202.6387  Tel. Civile: 06 46912 6387 
   

Orari di apertura del Circolo  
Bar (Lunedì chiusura settimanale) 
 dal martedi alla domenica  dalle ore 08:30 alle ore 15:00   
 Venerdì e sabato apertura anche serale dalle ore 18:30 alle ore 23:00 
  
Ristorante (Lunedì chiusura settimanale) 
Pranzo (ingresso) 
 dal martedi al sabato, dalle ore 12:30 alle ore 14:00 
 domenica dalle ore 13:00 alle ore 14:30 (Domenica, chiusura dei locali alle ore 16:00) 
Cena (ingresso) 
 Venerdì e sabato dalle ore 20:30 alle ore 22:00  
 
Avvertenze 
Le prenotazioni al ristorante per il pranzo domenicale sono di norma ricevute entro le 
12:00 del venerdì precedente. Decorso tale termine, saranno possibili nei limiti di capienza 
delle sale 
Sono fatte salve varianti al calendario settimanale e agli orari di apertura del Ristorante e/o 
del Bar, disposte dal Direttore in relazione a specifiche esigenze istituzionali, a norma 
dell'art. 14 del regolamento 

mailto:cufa.tesseramento@smd.difesa.it
mailto:cufa.ricezione@smd.difesa.it
mailto:cufa.eventi@smd.difesa.it
mailto:cufa.eventi1@smd.difesa.it
mailto:cufa.eventi2@smd.difesa.it
https://www.difesa.it/assets/allegati/25309/3_decreto_m_d_30_nov_2010_norme_interne_di_funzionamento.pdf
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Gentile Socio, Gentile Collega, 
è con piacere ed orgoglio, comunicarLe che, tra le tante iniziative intraprese da questa 
Direzione e nell’ambito degli accordi bilaterali con altri prestigiosi Circoli, è stata raggiunta 
una importante partnership con il “The Army and Navy Club” di Washington (USA). Il 
primo circolo militare italiano ad entrare nella prestigiosa lista dei Club amici del “The 
Army and Navy Club”.  
Si riporta di seguito l’indirizzo del Club e la possibilità di leggere e scaricare la brochure ed 
il regolamento: 
The Army and Navy Club on Farragut Square 
901 17th Street, NW, Washington, DC 20006 
 
 Regolamento del “The Army and Navy Club” (Bylaws of the Army and Navy Club) 
 Brochure di presentazione 
 
Si riporta di seguito un estratto dell’accordo: 
Quanto segue è reciprocamente concordato tra The Army and Navy Club e il Circolo 
Ufficiali delle Forze Armate d’Italia. 
A qualsiasi membro di uno dei due club verrà rilasciata una “Guest Card” (Tessera Ospite) 
dall'altro Circolo su presentazione di una lettera di referenze e della tessera associativa in 
vigore.  
Le “Guest Card” saranno valide per un periodo di quindici (15) giorni dalla data di 
emissione.  
I privilegi di ospite, estesi a qualsiasi membro di uno dei due club, potrebbero essere 
annullati senza preavviso per qualsiasi motivo che il suddetto Club che rilascia tale Guest 
Card ritenga opportuno. 

Il Direttore 

https://www.difesa.it/smd/cufa/news/accordo-the-army-and-navy-club/66586.html
https://www.difesa.it/assets/allegati/66586/regolamento_bylaws_house_rules_booklet_june_2024.pdf
https://www.difesa.it/assets/allegati/66586/brochure_anc_history_and_amenities.pdf
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STATO MAGGIORE DELLA DIFESA 
Circolo Ufficiali delle Forze Armate d'Italia 

Villa Savorgnan di Brazzà 
Via XX settembre, 2 

00184 Roma 


