
Allegato ~A” al Verbale n. 12 del 13 maegio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

D~IREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - jA DIVISIONE

Concorso, per titoli ed c-MlThi, per i! rechdaownto di 13 Sonotenenti in ~ier’izio permanente nel 11(010 speciale del
Coipo del Q~nio Jeronautìco, indetto, tra gli altri, con Decreto Diri~,ren~ia1e n.M D AB05933 RE(J2 023 U652(i63
del 7 nrne,nbrc L’023.

Prova Oi ale G.A.r.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, chimica

TES1NANr,4

Materia: Cultura Aeronautica

I. La Regia aeronautica tra primati e trasvolate

2. La struttura del Segretai-ìato Generale della Difesa/Direziona Nazionale degli Armamenti

Materia: ‘Untematica e Fisica

1, Teorema di Talete e sue applicazioni

2, Scomposizione in fattori di polinomi

3. Moto rettilineo uniforme

4. Forze di inerzia

Materia: Chimica

L Umidità dell’aria: definizione e misura, umidità relativa, temperatura di rugiada.
caratteristiche fisiche del vapore, cambiamenti di stato, tensione del vapore saturo

2. Inteipretazione delle immagini da satellite meteorologico



‘~Lunar New Year”
Brit~shGounciLorg

The lunar calendar ìs basad on the cycles of the moon, so the date of
Lunar New Year Is different each year. However, it Is usuafly in January or
February. As weII as being celebrated in Ghiria, Lunar New Year is also an
importarit festivai in many other placas, inclùding Vietnam, SingapQre and
Korea.

Each year is named after one of 12 animais. A tradftion& story explains how this
carne to be, One day, the Emperor decided to bave a race for ali the animais in
the country. Unfortunately, onIy 12 anirnals actualiy rnanaged to getto the race.
The Emperor rewarded thom by naming the 12 years of the lunar calendar after
them~ The first to fin ish was the rat, so the first year is named after him. The
other eleven, in order, were the ox, tiger, rabbit, dragon, snake, borse, goat,
monkey, rooster dog and pig.

Different places celebrate in slightly different ways, but Lunar New Year Is
very much a family cefebration wherever it takes piace. The younger generatiori
greet their parents and grandparents with gOQd wishes for the year ahead and
show their respect for the older generation. in Korea this Is called sebae. The
young people kneei on the ground and bow deepty.

Older members of the family give younger ones cash presents, traditionafly in
smail packets, Red packets are used in China and Vietnam, as red Is a Iucky
colour. Nowadays, many peopie send money electronically too. lt Is iucky to
send moriey in certair~ amounts, for example using the number eight, which in
Chinese sounds Iike the word ‘prosper’.



Allegato ‘~A” al Verbale n. 12 dcl 13 ma~io 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - lA DWTS[ONE

Concor~so, per titoli ed e~ami, per il reclutamento di 13 Sottotenenti in servizio permanente nel
ruolo speciale del Corpo del Genio Aet Onciutico. indetto, tra gli altri, con Decreto Dirr.genzia!e a.

MD 1B05 933 REG2023 0652663 dcl 7 novembre 2023

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Fisica”

I TESINANr.4

1. 1 passaggi di stato della materia

2. Numeri di ossidazione



Allegato “A~ al Verbale n. 12 del 13 maggio 2024

MINiSTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARTO -~ 1~’ DWISTOÌ*

Cuncoi:~o, per titoli cd esami, per il iccliitam~nto di /3 Sortownenti in ~eivizic; pern;a.uenle ~t I ruolo speciale del
~o,po del Gcni~ Aeronautico. imk’no, ira gli ala-i. con Decreto Dirigen:ia]e o M D A80~933 REG2023 0652663
del 7 novembre 2023

Prova Orale G.Ar.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

j TESINANr,16

Materia: cultura Aeronautica

1, Compiti del Segretario Generale della Difesa e Direttore Nazionale degli Armamenti
(SGD/DNA)

2. L’òrganigramma degli Enti/Reparti dipendenti dal Comandante Logistico deWAM

Materia: Matematica e Fisica

1. Equivalenza di superfici piane

2. Numeri relativi e reali

3. Forza. Unità di misura della rorza. Massa e peso~ Peso specifico

4. Cambiamenti di fase (generalità); sublimazione, fùsione e solidificazione, vaporizzazione,
eonden~azione, stati metastabili

Materia: chimica

1. Caratteristiche principali di idrocarburi aromatici

2. Le leggi dello stato gassoso



Breaking bread: French bakers take back
their tftRe for ~ongest baguette, dethron~ng
fta~
Euronews.corn
B e~.nca Ulea

Published on 06/05/2024 - 15:00

Five years ago, the unthinkable happened — France lost i~s titie for Iongest baguette in the
world. To ltaly, no less.

On Sunday, that tragedy was remedied, as bakers in Suresnes, a suburb northwest of Paris,
rec!airned their birthright with a baguette wor~h writing home about.

The baguette, measuring 140.53 metres, was registered in the Guinness World Records as the
new record-holder far longest !oa~. It was prepared in front of an audience at the Suresnes
Baguette Show, an event organised by the National Confederation of French Boulangerie
Pàtisserie and Nutella.

lt’s unclear whether Nutella — which was founded in Piedmont, ltaly — was invited far French
bragging purposes, or because the chocolate spread is a favaurite toppìng far baguettes in
France.

Making the world’s longest baguette is no laughing matter. The team of 18 boulangers from the
Ile-cie-France region, which iricludes Paris, began preparing the dough at 3 am. They had to
roli it out, score it and keep it nioist in a process lasting twa hours.

Ahead of the everit, organisers said the loaf ‘will be made according to the rules of the art, with
wheat flour, water, yeast and sait as the only ingredients.” lt also had fo be at least 5
centimetres thick throughout its absurd Iength.

Once the dough was ready, the tearn took turns keeping an eye on the bread for hours whiie it
baked in a portable oven built especially for the occasion.

‘~A record far the Iongest artisana! baguette requires rea! team spirit, during this Olympic year,”
said Dominique Anract, President of the National Confederation of French Boulangerie
P~tisserie. ‘Bread la an engine of performance, our baguette Is an inextricable part of our
gastronomic heritage.”



Allegaio “A” al Vctbale n 12 del 13 rnag~b 2024

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER. IL PERSONALE MILiTARE

I REPARTO — I DIVISIONE

Concorso, per titoli cd esami, per il reclutamento di 13 Sottotene.nti in servizio permanente nel
ruolo speciale del Corpo del Genio Aeronautico, indetto, tra g!i a!tri, coii Decreto Dirigenziale i?.

MD A805933 REG2023 0652663 del 7 novembre 2023

Prova Orale G.Ar.s.
cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Elettronica”

TESJNA Nr. i

I Reti di calcolatori: Internet

2. Campo elettromagnetico e propagazione: polarizzazione del campo elettromagnetico



Allegata ~A al \~erba1e ti 12 d~I 13 rna~gio 2024

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARTO — l”~ DIVISIONE

C~nc~v~. per titoli ~J esami, per ti rc~ lutomento di 13 Sotiotenenl, in serui~io permanente .~tei ruolo speciole del
corpo dei Genio Aeronautico. ,ndeno~ tra gli alt, i, coiz Decreto Djriee,i-tcile n.MD A 805933 REG2023 0652663
del 7 ra ve,nbre 2023.

Prova Orale G.A.r1s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINA Nr. 5

Materia: cultura Aeronautica

I. La Regia Aeronautica nella 2,S Guerra Mondiale

2. 1 compiti dell’Aeronautica Militare

Materia.’ Matematica e Fisica

1. Triangoli simili, Criteri di similitudine dei triangoli

2. Funzioni trigonome~triche, loro variazione e periodicità

3. Moto rettilineo uniformemente accelerato

4~ Forza centrifuga

Materia: ~himjca

1. La corrosione dei metalli

2. Gli idrocarburi: nomenclatura e caratteristiche principaLi degli alcani



“You and your data”
BritishCouncfl ~org

As the internet and digital technology become a bigger part of aur lìves,
more of our data becomes publicly accessibie, leading to questions about
privacy. So, how da we interact with the growing digital world without
compromising the security of our information and our right to privacy?

imagine that you want to learn a new language. You search Is German a
difficult language? on your phone.. You cFick on a iink and read an articie with
advice far learning German. There’s a search funetion to find German courses,
so you enter your cìty name. lt asks you to activate location services to find
courses near you. YOU click ‘accept’. You then message a German friend to ask
for her advice. When you Iook her up on sociai media, an advertisement for a
book ami an app called Gerrnan far Beginners instantiy pops up Later the same
day, while ycu’re sending an email, you see an advert offeririg you a discount at
a local language schooL i-Iow did they know? The simple answer is online data.
At all stages of your search, your devìces, websites and applìcations were
coilecting data on yaur preferences and tracking your beflaviour on~ine. ‘They’
have been foilowìng you.

Today, our personal ìriforrnation can be collected and stored anime, and
it’s accessible to more people than ever before. Many of us share our physical
iocation, our travei pians, our poiitical opinions, cur shopping interests anci our
family photos online — as key services like ordering a takeaway meal, bookìng a
piane, takìng part in a poli or buying new clothes now take piace on~ine and
require us to give out our data.

Every search you make, service you use, message you send anci item you
buy ìs part of your ‘digital footprint’. Cornpanies and onhine platforrns use this
‘footprint’ to track exactly what we are doing, from vvhat iìnks we click on to how
much time we spend on a website. Based on your onlirie actìvity, they can guess
what you are interested in and what things you might want to buy. Knowing so
much about you gives anime platforms ami companies a iot of power and a lot of
money. By selling your data or providing targeted content, companies can turn
your anime activity into profit. This is the foundation of the growing industry of
digital marketing.



Allegato “A» al Verbale a. 12 del 13 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO -I A DiVISIONE

C’oncorso, per titoli ed esami, per il reclutamento di 13 Souotcneni~ in servizio permanente nel
ruolo speciale del C’oipo del Genio Aeronautico, indetto, tra gli altn, con Decreto Dirigenziale n.

MD AB05933 REG2023 0652663 del 7novembre 2023

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Infrastrutture e Impianti”

TESJNA Nr. i

i - Scopi e caratteristiche principali delle piste di volo, dci piazzali e delle vje di rullaggio.
Pavimentazione in calcestruzzo (rigida) e flessibile (bituminosa); vantaggi e svantaggi e
criteri di scelta. Cenni alle barriere d’arresto velivoli

2. Normativa in materia di sicurezza nei cantieri: il comrnittente, il coordinatore per la
sicurezza e il Direttore dei lavori, piani di sicurezza. Organizzazione centrale, territoriale e
periferica degli Enti aeronautici preposti alla realizzazione, manutenzione ed esercizio delle
infrastrutture denianiali. Conduzione amministrativa dei lavori: cenni sui sistemi di
conduzione dei lavori del demanio aeronautico



Allegato ‘~A” al Verbale n. 12 del 13 maggio 2024

Io

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER 11. PERSONALE MILJTARF

I REPARTO ~lA DIVISIONE

Concorso, per titoli ed esami, p~r il ,e~c1n(amenfo di 13 Sotfotene,flj in servizio permanente ne! I~to!o speciale del
Gorpo del Genio Aeronautico, indetto, tra gli altri, con Decr~io Dirigenziale n. M i) :11305933 REG2023 0652663
del 7 floV~?fl’bre 2023

Prova Orale G.Ar1s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

r TESINANr.6

iWateria: Cultura Aeronautica

1. La nascita deWAeronautica Militare

2. La struttura dell’organizzazione centrale delFAeronautica MUitare

Materia: Matematica e Fisica

I . Parallelogrammi e loro propnetà

2. Intersezione e tangcn7a tra una retta ed una curva

3. Caduta libera di un corpo

4. Terzo pri1~cipio della dinamica (principio di azione e reazione)

Materia: Chimica

1. Lo stato solido: poprìetà dei solidi

2. Concetto di pii e misure del pii



8ritishCounciì~o1g

Hoh IS an ancient Hindu festival that orìginated in India and Nepal and Is
now celebrated in many places around the world. The date changes each year
depending on the fuil moon, but it Is hekf some time between the end of
February and the midcfle of March, and iasts a night and a day. it also
represents the arrivai of spring and the victory of good over evii. An important
pari of the celebration Is forgMng anyone who has upset you and repairing any
broken rel~tionsh~ps, Holi Is sometimes called the festival of coiours.

The festìvìties start the night before HoIi, which is called Hofika Dahan. People
bulld bonfìres which represent good winning over ev~ and the end of wìnter.
They perform rìtuals around the fire. In ancient stories, Holika was a devii whom
the God Vishnu destroyed through fire. Peopie start coliectìng wood for the
bonflres several days before so that they can build really big fires.

The next day Is caUed Rangwali Holi. In the morning everyone goes into
the streets and peopie throw coioLlred powders and water at each other. Some
peopie use water guns and water balioons. After a few hours everyone Is
soaking wet and covered in a rainbow of cHfferent coiours. Many people prepare
themselves by putting oli on their skin and hair to make it easier to remove the
colour afterwards. In the evening peopie put on ciean ciothes, go anci visìt their
frìencls and famìly and exchange sweets and other delìoious fooci.

Some people say that the coiours aro a way of celebratirig the many
coiours of the ftowers in springtime. But in the area around Mathura and
Vrindavan the people aiso teli a story about the god Krishna, Krishna was
passionateiy in love with a giri called Radha but he was worried that she wouid
not love him because their skins were different colours. He didn’t need to worry
because Radha Fet him paint her face the same coiour as his to show that she
ioved him. It Is said that lovers nowadays often paint theìr faces the same colour
durìrig HoI1 to remember this story.

[i I



Allegato “A”.aI Verbale n. 12 del 13 maggio 2024

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER iL PERSONALE MILITARE

I REPARTO — 1” DIVISIONE

Concorso, per titoli ed e~ami, per il reclutamento di 13 Sottotenenti in senizio permanente nel
ruolo .vp~ciale del Corpo del Genio .4eronautico, indetto, tra gli altri, con Decreto Dirigenzial&’ n.

MD AB0593 ~ REG2023 0652663 dcl 7 novembre 2023

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Tecnico-Professionale

“categoria Fisica”

f TESINANr.1

1. Struttura generale dell’atmosfera

2. Vento; definizione e sua misurazione, vento geostrofico, vento di gradiente, vento al suolo,
variazione del vento con la quota, cicloni e anticicloni, brezze. Cenni sulla circolazione
generale dell ‘atmosfera, correnti a getto



E~)
Mobilités douces : 4 bonnes raisons
d’hivestfr dans une trotthiette électrique
perso
Alors que de nombreuses municipalités sont en train de faire marche
arrière concernant les trottinettes électriques partagées, les versions
personnelles sant de plus en plus pléhiscitée&

Autrefois vantées pour leur praticité, les trotti~ettes en libre-service
que Von trouve dans la plupart des grandes !ffl~s européennes
subissent aujourd’hui un fort désaveu. Elles sont notarnment critiquées
pour leur technologie obsolète, l’encombrement de la voìe publique et
leur faible durée de vie, en partie due au mauvais entretien qu’en font
les usagers, voire à des dégradations volontaires. Lors
d’un référendurntenu le 2 avril 2023, les Parisiens ont mème voté à près
de 90 % contre leur présence dans la capitale. Pace à ce constat, de
nombreux experts plaident pour des modèles personnels. On fait le
tour de leurs nombreux atouts.



AHegato “A” al Verbale n. 12 dei 13 magno 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER iL PERSONALE MILITARE
I REPARTO -I A DIVISIONE

concorso, per titoli ed esami, per il reclntamenio di 23 Sottotene;zti in servizio permanente od FiIOk~ $peciate deI
corpo del Genio Aetv,wiii~co, indetto, tra gli altri, con D~~r~la Dirigenziale a. MD 4605933 REG2023 0652663
del 7 tioiernbre 2023.

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINANr.9

Materia: ~uttura Aeronautica

1. Le fimzioni del Presidente della Repubblica in rapporto alla funzione di difesa

2. La struttura e i compiti del 40 Reparto dello Stato Maggiore deWAeronautica (SMA)

Materia: Matematica e Fisica

1. Concetto dì funzione. Dominio e codominio

2. Applicazioni della similitudine: proprietà delle bisettricì di un triangolo

3. Prodotto di un vettore per uno scalare. Prodotto scalare e prodotto vettoriale tra vettori.
Velocità vettoriale

4. Composizione di forze parallele applicate a un corpo rigido. Coppia di forze. Momento di
forza

Materia: Chimica

1. Tavola periodica

2. Il concctto di valcn~a



What are the mOSt frequent and ser~ous
causes ofch~Id po~sonhi~?
Euronews.com

A new report from a French heaith agency h~ghUghted the top causes ot
poison~ng in children, which most commordy occurs in young k~ds.

The top three most frequent and serious causes of accidental poisonings in children in France
were househoid cleaning products, human medications, and carbon monoxide, according to a
new reporL

France’s Nationat Agency for Food, Environmental and Occupational Health Safety (Anses)
said that while most accidentai poisonìngs ere harmiess, sorne can be sertous or even fatal,

They out~ned the top causes of accidental poisonings that lcd to a cali lo a poison control
ceritre, a trip to the emergency room, or hospitalisation between 2014 and 2020.

Among deening products, Taundry detergent was most often a cause of poisoriing in children
under 15, especra)ly iiquid detergent capsules.

Medicines such as ibuprofen, aspìrin, paracetamol, anticfepressants, and cardiovascu~ar drugs
CaIISed the most frequent and serious poìsonings in chìldren under six, according lo Anses.

Chitdren ere eisa vuinerabre to carbon monoxide poisoning. The colourless and odourless gas
cari be made by appliances useci for heating ifthey ere not maintaìned or installed correctly.

h France, between 2014 and 2020 there were rough~y 9,100 cases per year of chilciren under
six taken to the emergency department for poisoning and roughiy 3,800 cases a year of
children who were hospitaiised.

The top cause of visits to the ernergericy room far children under six was due lo contact with
venom from stingìng caterpillars~ wasps bees, homets and other anthropods. This represented
30 per cent of trips lo the ernergency room far poisoning or some 2,800 per year.

The report also highlìghted an increase in poisonings related to ingesting cannabis, especially
in chiidren under one. There were more than 250 hospftahsations a year far children under aix
due to ingesting cannabis. The drug was ciao the top cause of intensive care admission far
poisoning in children under aix. The number of cannabis poisonings anci the number of chfldren
treated ìn intensive care far them increaseci between 2014 and 2020, Anses found.

The agency recommencied putting products out of reach of children, putting away medications,
and proper use of heatìng appliances.
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i~’llNISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARTO - 1’~ DIVISIONE

Concorso. per titoli ed esami, per il rechitcunento di 13 Sonotenentì in servfrio permanente nel
ruolo speciale del Coipo del Genio Aeronautico, mdetto, tra gli altri, con Decreto I)irigen:ia/e n.

AI D Al?05933 REG2023 0652663 del 7 novembre 2023

Prova Orale G.A.r.s.
cultura Tecnico-Professioaiale

“Categoria Costruzioni Aeronautiche”

[ TESINA Nr. 4 I



Ailegato “A” al Verbak a. 13 dcl 14 maggio 2024
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MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILiTARE
I REPARTO J A DIVTSIONJ.~

Concorso, per ti/oli ed esami. p ~r i! rec(manien’o di 13 Sottotenenti in seri izio pcimarwn/e nel ruùlo speciale del
Corpo de( Genio Aeronautico i,~detto. tra gli altri, con Dcci cia Diri~enziak’ ti. M_DJb’05933 REG2023 (1652663
dcl 7 nove,nl,i-c 2023

Prova Orale GAr.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

j TESINA Nr. 3 I
Materia: Cultura Aeronautica

I. Il dopoguerra e la nascita della Regia Aeronautica

2 Qual è la composizione dell’area tecnico-operativa della Difesa

Materia: Matematica e Fisica

1. Punti notevoli di un triangolo

2. Prodotti notevoli

3. Accelerazione. tjnità di misura dcWaccelerazione

4. Forze di tipo elettrico: legge di Coulomb

Materia: Ghimica

I. Lo stato gassoso: le leggi dello stato gassoso

2. Lo stato liquido: tensione di vapore

i



Several mllitary horses run wHd ~n London,
injur~ng four people
Euronews.com
27/04/2024

Several mìlftary horses bofted during routine exercises near King Charles III’s main
residence in London ori Wednesday arid rari loose through the centre of the city, injur~ng at
Ieast four people and colliding with vehicles durhig the moming rush hour.

Chaos erupted when about severi horses from the Household Cavaky became spooked by
noise caused by nearby construction workers while the anima~s were taking exercise in
Beigravia, a swanky neighbourhood just to the west of Buckingham Palace, Brìtish media
reported.

The riderless horsas galloped ciown main roads in central London, runnìng into vehicles and
stunning commuters as they headed to work, The horses were all captured shortly after and
are undergoìng medical teste, officìals saìcL

Pìctures and vìdeos shared widely across social madia showed two of the horses running at
speed down Aldwych, in between Londons historic finandal centre and the busy West End
theatre district.

The London Ambulance Service said it treated four people across three separate inddents in
the space of ten rninutes after the horses rari amok around 8:30 a~m.

The horses are from the Household Cavahy, the ceremonìal guard of the monarch and a
regular feature of state functiòns in London.

ltwasn~t immedìately clearwhat happened, but it appeared that seven horses had bolted from
thelr barracks in central London and rari amok

~A number of military worldng horses became loose during routine exercise this morning,~ ari
army spokesperson said,

‘~A1I of the horses have now been recovered and returned to camp, A number of personnel and
horses have baen injureci and are receMng the appropriata medica! attention~~ the
spokesperson added,
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o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - i A DIVISIONE

C~oneorso~ per titoli ed esanii, per il recilutarnenta di 13 Sottotenenti in servizio permcrnente nel 171010 speciczk del
(~‘orpo del Ge;~ia Aeronautico indetto, Ira gli altri, con Decreto Dfrigeuziale n. MD AB()5933 REG2 023 0652663
del 7 novembre 2023

Prova Orale G,Ar.s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Costruzioni Aeronautiche”

[ TESINA Nr i
1. knpianti aeronautici. Cenni sulla configurazione e su! funzionamento degli impianti di

pressnrizzazione e condizionamento
2. Tecnologia dei materiali di impiego aeronautico. I controlli non distrutt~vi perché vengono

eseguiti dei cnd sui componenti aeronautici



Aflegatà “A” al Verbale n.13 dcl 14maggio2024

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARTO - I”~ DIVISIONE
(On~LJPSO per titoli ed ewmi, per il rec1utaìii~ntu di 13 (Jfjkiali in s~rvizw permanente nel ruolo ~spccia1e del Corpo
dcl Genio Aeronautico, incleflo, tra gli offri, con Decr~.t~ n. M_D OMJL RL~.G2019 0579408 dcl 7novembre 2019.

Prova Orale GA.r.s.
Cultura Aeronautica, Matenzatica e Fisica, chimica

I TESINA Nr. i I
Materia: Cultura Acronantica

1. La Regia Acionautica tra primati e trasvolate

2. Compiti dell’ Aeronautica Militare

Materia: Matematica e Fisica

I. Logaritini e loro proprietà

2. Defrnizìonc di conica e equazione genciale di conica

3. Il metodo fisico Spazio, tempo e materia. Dimensioni delLo spazio

4. Forza centripeta

Materia.’ chimica

1. La costituzione della materia

2. Lo stato solido. Proprietà dei solidi



Why Is Mitan poised to ban ice creani and
pizza after midnight?
Euronews~com

2710412024

The Itaban city of Milari is proposing a new law to bati ice cream alter midnight, in an effort fo
protect the ~peace and heaìth~ of residents.

A Iegìslative starting paper has bean filed by the citys bcal government, lf passed, the new Iaw
could come into effect riext morith and ~ast until November— something which local vendore
wifl not be best p!eased about, considering they are accustomed fo seiling gelato late at night
as part of Italian culture,

The proposal would ban all takeaway food, incfuding pizza and drinks, afler 12~3øam on
weekdays and i ,3Oam on weekerìds and pub~ic hoHdays all in an effort fo damp down on
noisy groups crowding on the streets and keepìng local residents up,

The ban would be in effect in 12 of Milan’s districts — including the central districts of Brera and
Ticinese, as wefl as Darsena, Lazzaretto, Corso Como, and the popular nightUfe areas ofArco
defla Pace and Na~iigli.

Last month, mayor Giuseppe Sa’a stated that “a sizeable segment of the population is
complaìning about excessive no[se~

in rny role I have fo listen to all citizens, including those who have to work and those who want
to do their business,” aclded Sala.

“We are seekìng a balance between sodality and entertainment, the peace and health of the
residerfls and the free economie actMty of traders arid entrepreneurs~” Marco Granefli, the
deputy mayor responsible for security, wrote on Facebook.

This isri’t the first time the Italian city is trying fo get iate-night gelato banneci

Ln 2013, the city council — under then mayor Guiliano Pisapia fafled in trying fo get late~riìght
ice cream lickers off the streets. The proposed measures were rnet wtth backlash — what the
italian media dubbed ‘~the battie of the cones”. This inchjdad an ‘Occupy Gelato’ sit-in
movement — a tastier riff on the popullst socio-political movement That opposes social and
economie inequality.

Citizena have until early May fo appeal and suggest changes to the new proposed Iaw,



Allegato ~‘A” ai Verbale rhl3 dcl 14 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILiTARE
I REPARTO - ~ A DIVISIONE

Concorso, per titoli ed esami~ per il reclutamento di 13 Ufficiali in servizio permanente md ruolo specwle del Corpo
del Genio 4emnoutico, imietto, u~ gli altri, con Decreto n. MD GMIL R13’G2019 0579408 dcl 7novembre 20J9.

Prova Orale G.A.r~s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Elettronica”

TESINANr.2

1. Logistica dellAeronautìca Militare: il controllo dI configurazione

2. Antenne: guadagno dantenna, potcnza irradiata, resistenza d’irradiazione



0
C’est le ternps des cueiNettes, qu’a4~on le
drollt de fa~re?
Fleurs, fruits, champignons, plantes... S’il est tentant de les cueilhir
dans la nature, qu’est-il autorisé ou pas ? Quelles sont les honnes règles
à respecter?

Myrtilles, champignons, muguets, plantes sauvages... Avec le
printemps, l’été qui s’annonce et I’automne qui prornet, nombreux sont
ceux qui se régalent de cueillettes forestières. Un rituel pour certains,
une séduisante opportunité pour d’autres mais souvent, sans le savoir
(ou presque), une bonne occasion de tomber dans l’illégalité. L’été
dernier, cinq personnes ont ainsi été arrétées en Alsace avec 70 kg de
myrtilles avant d’écoper de fortes amendes.

Alors est-il possible de cueillir tout et n’importe quoi et dans n’importe
quelle quantité dans la nature?

D~s c~w l~t~s t~s ~dr~e~
Avant de se lancer dans une cueillette dite de « trouvaille ». mieux vaut
étre avisé et raisonnable car des prélèvements non autorisés, trop
volumineux ou d’espèces protégées, peuvent faire l’objet d’une
amende, voire de sanctions pénales. La cueffiette occasionnelle est en
effet bien réglementée par la loi, mais c’est pour la bonne cause, celle
de préserver la biodiversité et les écosystèrnes. Ces règles varient d’un
pays à l’autre et peuvdnt également étre spécifiques à chaque région ou
un territoire donné.



Allegato “A’ al Verbale 1L13 del 14 maggio2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILFI ARE
I REPARTO - 1” DIVISTONE

Concor~~, per woh ed esami, pei i! rcclutorn~nto d~ 13 SottoiL~nCnhi in servizio pL:rnhlnenlr nel ruolo speciale del
Corpo del Genio .~euoiuneic~, indetto. tra gli altri, con Dt.crcto Dfri~,cn~ìale a. M D AB05933 REG2O2J 0652663
del 7 ,io’c’,nbre 2023.

Prova Orale GA.r.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINANr.15

Materia: ~u1tura Aeronautica

I. ~os~ la NATO. Compiti ed organizzazione

2. La licenza straordinaria (art. 13 DPR 394/95)

Materia: Matematica e Fisica

1. Fascio proprio e improprio di rette

2. Circonferenza trigonometrica

3. Massa inerziale e massa gravitazionale

4. Propagazione del calore: conduzione, convenzione, irraggiamento

MaWria: chimica

1. Lo stato gassoso. Le leggi dello stato gassoso

2. Lo stato liquido: proprietà dei solidi



/

Brft~sh man narned the wor~d~s oldest at
111 and h~s secret is fish and chips
Euronews.com
~ F~,rr~r~ ~ r.~
Published on 08/04/2024 - 16:10

The wortd’s oldest man offldally daimed the title Iast week, and he had sorne
surprising advice to share.

Brìt John Alfred Tinniswood, 111, was confirmed as the world’s oldest rn~n by Guinrjess World
Records. The secret to his longev~ty? Luck, moderation and regular portions of f~sh and eNps.

Tìnniswood~s new titie followa the deeth of the previous Venezuelan record-holder, Juan
Vicente Pérez More, who passed away this month at the impressive age of 114. Gisaburo
Sonobe from Japan, who was next ~ongest-lived, died 31 March at 112.

The Liverpoof-born great-grandfather and retired accountant received a cerlificate from
Gednness World Records at the care home where he lives in Southport, northwest England.

Bom on 26 August 1912, mere moriths after the sinking of the Titanic, Tinniswood is one of a
dwindlirig number of Brits to have Iived through two world wars, and himse~f served in the
British Army Pay Corps in ~MMJ.

Though many hail the ~edit~rran~an dieL as the key to living longer, the new tWeholder said
fle didn’t follow any special diet — except enjoying fìsh and chips every Friday. Also key to his
longevity, he said, was moderation.

ifyou drinktoo much oryou eattoo much oryou walktoo much - if you dotoo much of
anything - you~re going to suffer everttually,” he told Guinness World Records.

Apart from avoiding excess and eating the classic Brìtish dish once a week, thougfl, he
believes it’s ~pure luck.

~You either uve Iong or you uve short, and you can’t do much about itt” Tiriniswood said.

Despite his newfound titie, Tinniswood is not the world’s oldest Iiving person — that crown
belongs to the worlds oldest woman i 17-year-old Maria Branyas Morera of Spain.



Allegato “A” a[ Ve~balc n.13 de[ 14maggio 202$

MiNISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERAL.E PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARTO - A DIVISIONE
Coucn,so. p ‘r titoli cd esaun, per il reclutamento di 13 Sot1ot~n~ntz in servizio permanente ed ruolo speciale del
Corpo del Genio Aeronautico. indetto, Ira gli altri, con Decreto Diri~,enziak ti. ~f_D .‘l80~933 REG2023 06.~’2663
dci 7 nrn’cinbre 2023

Prova Orale G.A.r.s.
cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Costruzioni Aeronautiche”

TESINA Nr. 6

1. Motori per aeromobili. Considerazjoni a carattere generale sulla scelta del motopropulsore
~____~4pneclel velivolo su cui deve essere installato

2. Nozioni di costruzioni aeronautiche, definizione dei principali carichi agenti sulle strutture
aeronautiche, Tipi di carico agenti sulla struttura di un aeromobile



Allegato ~A” al Verbale n. 13 del 14 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO -1 ‘~ DIVISJONE

C’ancorso, per titoli ed esami, per Il reclutamento di 1.3 So1totene~iti in xervizio permanente nel ruolo speciale del
Corpo del Genio Aeronautico, indetto, tra gli altri, con Decreto Dirigenziale ». MD ÀB05933 REG2023 0652663
dcl 7 novembre 2023.

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINA Nr. 12

Materia: Cultura Aeronautica

I. Gli Uffici di diretta collaborazione del Ministro della Difesa

2. Organigiamma degli Enti/Reparti dipendenti dal Comandante della Squadra Aerea

Materia: Matematica e .FiSiCtt

1. Teorema dei seni

2. Equazione della circonferenza, della parabola, dell’ellisse e dell’iperbole

3. il principio di inerzia

4 Pressione di un gas. Legge di Boyle

Materia: chimica

i Le proprietà dei liquidi — Tensione di vapore e punto di ebollizione

2. Caratteristiche &ll’allum in io



The Eurov~sion Song Contesi
BritshCouncii.o rg

Every year cm a certain Saturctay night in May, something quite unique
happens in Europe. Miilions of people turn on their TVs and prepare to watch
their nation compete. But this is no ordinary international competition. lt has no
footballs, athletes or fast cars. This Is a contest based on something much more
important: finding the peifect pop song.

In short, the Eurovision Is an enormous, televised concert which Is fuil of
fireworks, wonderfut dancing, lots of coiours and shiny clothes. Oh, and pop
songs, of course! Each participating country sends a singer or group to perform
a song live at the Furovision semi-finaL From these performances, 26 are
chosen for the Saturday-night Grand FinaL

After the performances at the Grand Fìnal, each country votes for the best song,
TV viewers can vote usìng their mobile phones, but each country also has ari
official jury who decide 50 per cent of the votes. Obviously, it Is not permitted to
vote for your own country. In the end, the song with the most votes wins. The
wirrning country wiIl then host the Eurovision the following year.

The Eurovision has quiie historical origins. The Second World War ended
in 1945, laaving Europe very divided. In the 1950s, the European Broadcasting
Uniori started to think of an event which would both entertain and unite
Europeans. This led to the first European song contest in 1956. lt happened in
Swìtzerland and ìncluded just seven countries. Decades later, it has grown into
an enormous international event with hundreds of millìons of viewers.

The competition has certainly had some success stories. The Swedish super
group ABBA won the Eurovision in 1974 and then became huge stars with hits
like ‘Dancing Queen’ and ‘Mamma Mia’. In 1988, Céline Dion won for
Switzerland before finding world fame with songs Iike ‘My Heart WiII Go On’ from
the film Tftanic.

The popularity of the Eurovision has grown more and more each year. Outside
of Europe and Australia, the Grand Final Is now also watched by viewers in the
USA and many other countries. Organìsations in certain countries like China and
Qatar have even expressed an interest in participating in the competition. So,
who knows? Perhaps internatiorial unity wìlI fìnally be achieved not through
governrnents but through three-minute pop songs.



Allagato “A” al Verbale n. 13 del 14 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - lA DiVISIONE

concorso, per litoli ed esami, prr il reduwmento di 13 Sortotenenti in serW2io perlurmente nel ruolo speciale del
Coipo del Genio Àeronautico~ indetto, tra gli altri, con Decreto 1)irigenziak e ML) 41)05933 REG2023 0652663
del 7novembre 2023

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Armamento”

TESNANr,3

1. [-Iazards of Elactromagnetie Radiation to Ordinance (RERO~

2. Funzionamento e carattcristiche dei seggiolini eiettabili



Allegato “A” al Verbale n.13 del 14 maggio 2024

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARTO - lA DIVISIONE
Concorso, per titoli ~‘d esami. pnr il rcclitta,ne~itcs di 13 Sottotenenti in .~erviz~o pc’rmanenre nel nio(o speciale del
Corpo del Genio Aeroi,ciutko, indetto, fra gli altri, con Dei.ieto Dirigenziale n .M_D AB(15933 REG2023 06,52663
del 7 niwemhre 2023.

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, chimica

TESINANr.8

Materia: cultura Aeronautica

1. In quanti livelli si articola il vertice politico-strategico e quali sono le figure che li
costituiscono

2. La missione e la struttura dello Stato Maggiore deWAeronautica (SMA)

Materia: Matematica e Fisjca

i, Geometria analitica del piano: distanza tra due punti

2. Il primo teorema di Euclide

3. Somma di due vettori. Componenti di un vettore. Differenza di due vettori

4. Conservazione della quantità di moto

Materia: Chimica

I. La costituzione del nucleo atomico

2. Le soluzioni elettrolitiche



World Water Day~
BritishCounciLorg

The first World Water Day was cetebrated in 1993. lt was first proposed
at the United Nations (UN) conference ori environment and development in
Rio de Janeiro in 1992 and has been celebrated annualiy on 22 March since
then. Evenj year the UN releases its World Water Development Report ori or
around this date. Each year has a different theme, looking at things iìke the
role of dean water in the world of work, ways to stop wasting water, flnding
ways to supply water to underprMleged groups and so on.

Clean drinkirig water is fundamental, But ìt Is also vital for sanitation and
hygiene. lt Is estimated that more than 700 children under the age of seven
die every day from illnesses Iinked to unsafe water arid poor sanitation. The
right to water and sanitation was reco9rlised as a human right by the UN
Generai Assembly in 2010. However, there are stili at ieast 2.1 billion people
around the world who uve without safe water in th&r homes. These include
rural communities, people who have been displaced due to war and local
confiìcts and areas where climate change Is making water more and more
scarce,

Apart from the obvious heaith issues, a lack of accessible clean water
means that people — ofteri women and children — spend hours every day
walking to and from distant water supplie& This means they don’t have time
to dedicate to work, studies and other domestic duties. The search for water
becomes their main occupation. And peopie who are riot able to walkto get
Their owrì water are particularly vuinerabie,

There are many charities working on creating sustaìnabia supplies of
clean water at a grass-roots level for dllfferent communities arourid the world,
and this important work needs to continue and to expand. But the
fùndamental problem of increasing demand for a limited rescurce can only be
addressed by more efficient use of water, especially in industry and
agriculture. Waste-water recycling, capturing rainwater, more efficient
irrigation techniques and reforestation are all examples of how water can be
used more efficiently.



Allegato “A” al Verbale n 13 del 14 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILJTARE
I REPARTO- lA DIVISIONE

concorso, per Ululi «d esami, per il reclutamento di 13 Sottotenenti in servizio permanente nel ruolo speciale del
Corpo del Genio Aerniwuiico, indetto, tra gli altri, con Decreto DìrigenziaTh n, M_D 4B05933 REG2023 0652663
dcl 7 novembre 2023.

Prova Orale G.A.r.s~
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Costruzioni Aeronautiche”

TESINANr.3
I. Materiali d~’impiago aeronautico —Nozioni sulla fatica dei materiali d’impiego aeronautico;

cos’è il limite di ~vitaa fatica per un componente della struttura di un velivolo, come viene
determinato e cosa viene fatto al suo raggiungimento

2. La norniativa tecnica della Direzione degli Amiatnenti Aeronautici e per I’Aeronavigabilità
~DAAA~. Definizione di Articolo di Configurazione e principi del controllo configurazione;
norma di iiferimento della DAAA



0~
A quol ~a sert de manger des protéines et
où en trouver dans son a~mentat~on?
NUTRITION’On a demandé à une nutritionniste pourquoi 1’apport en
protéines est si « essentiel » pour le corps.

L’essentiel:

- Les protéines ont plusieurs bienfaits pour l’organisme cari elles
renforcent le système immunitaire et favorisent la production de
dopamine qui booste l’éveil et la motivation.

- Lajuste consommation de protéines varie selon plusieurs critères,
mais l’essentiel est d’avoir le minimum requis soit, 0,83 g/kg de
poids.

- Parmì les aliments riches en protéines : la viande, le poisson, les
a~ufs mais aussi les produits laitiers.

Les protéines sont essentielles pour l’organisme. Tant au niveau
imrnunitaire que digestif, musculaire ou hormonal. Sophie Janvier
explique méme que l’hétnoglobine, une protéìne riche en fer,
« participe aussi au transport de l’oxygène dans notre organisme ». D’où
l’importance d’en consommer à chaque repas, et idéalement, dès le
petit-déjeuner, « car elles favorisent la production de dopamine, un
neurotransmetteur qui booste l’éveil et la rn_otivation ».



Allegato “A” al Verbale n. 14 del 1-5 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - 1’~ DIVISIONE

Concorso, per 1~iali ed esami, per il rechiiwnento di 13 Souotenenti in servizio permanente ,7e1 ruolo 3peciale del
Corpo del Genio Aeronautico, indetto, tra gli altri, con Dec’reto Dirigen:iak’ n M_D .4 805933 R~.G2i923 0652663
dei 7 ~zovembre 2023.

Prova Orale G~A.r.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

[Z TESINA Nr. 14

Materia: C~dÉuraAe,trna,#jca

i. Compiti e struttura dello Stato Maggiore della Difesa (SMD)

~delle Forze da Combattimento —

(Comando intermedio) --

Materia: Matematica e Fisica

I. Teorema delle tangenti (Nepero)

2. 1 luoghi geometrici

3. Secondo principio della dinamica
~

4. Calore specifico: caso dei liquidi e dei solidi

Materia: Chimica

1. Configurazione elettronica degli clementi

2, Chimica dei gas nobili



Phone screens can impact your sieep so
how can you stop doomscroliing in bed?

Euronewscom

~3y E ~ews ~ I~P

Publi.shed on 09/0572024 - 14:30

Here’s what experts suggest to change your bedtime routine, and avoid
screens and the inevitabie Jate-night doomscrolUng.

Despfte warnings about excessive screen time at night, many people stili use their phones
before going to bed.

“There are a miilion and one ways screens create problema with sieep1H said Lisa Strauss, a
Iicensed psychotogist speciaiisìng in cognitive behaviourat treatment of sleep disorders.

The brain, she said, processes elecirio iight as ~unshine, which suppresses melatonln
production, delaying deep sleep.

lnsuffident sleep has fong been linked to negative health outcomes. A recent study found that
disrupted sleep in your 30s and 40s may everi be Irnked to memory and thinking problems later
in Jife. Smartphones are parti:culariy disruptive to your circadian rhythm that regulates sleep and
other hormones, research has shown.

Studies have eisa Iinked doomscroliing to poor meritai and physicai health outcomes. Though
much of the sc,entrflc researati ori onhne media focuses ori adoiescents and young adults,
Strauss said rnost of her clients struggting with insomnia are middie-aged,

Redesigning a bedtime routine to adcl rewardìng behaviours sudi as reading a physicai
book can be heìpful to break the habit

Milanak suggests using that hour before bed to take a wami batti, listen to a podcast, make
school Iunches for the next day, spend time with famiiy or cali a relative in another time zone.

UMake a Iist of things you 11kg that never get done. ThaVs a great time to do stuff that doesn’t
invoive screens,’ she said Using a notepad to write down the ta-do Jist for the next day helps
keep you from ruminating in beci

Experts recommend doing actMties in another roorn so the bed Is associated wìth sieep. But if
there’s no other private refuge at home, “establìsh a distinct microenvfronment for wakefulness
and s(eep~” Strauss said.

That could mean sitting on the other side of the bed to read, or even just turning the other ~y
around with your feat at the headboard. Finaiiy~ put your phone in another room or far away.



Allegato “A” aI Verbale n.44 del 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DiFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - 1” DIVISIONE

Qoncorw. per i/io/i ed e~am~. pc’r i! ~ecluronjenio di 13 Sotwrenenri in servizio perrncmente nel ruolo speciale del
Corpo del Genio Aeronautico, indetto, ira gli altri, con Decreto Dirigenziale n MD .4305933 REG2023 0652663
del 7 novembr~’ 2023

Prova Orale G~A.r,s,
Cultura Tecnico-Professionale
“Categoria Motorizzazione”

TESINANr.2

1. Motori ad accensione spontanea: fasi e diagramma
- ,g~attro tempi

2. Norme per la prevenzione degli infortuni
81/2008 ____________



BRANO 5

Identìficada una nueva variante de aizhéimer geuético preseifte en millo.nes de mayores
de 65 auios

Entre el 2-3% de la pobìacié~i tie~e esta huella genética. Un equipo de investigedores espaiioles
descubre que casi todos lo que ~enen esta alteracién desarrollan los sintomas de la demencia

Tener dos copias dei gen APOE4 (homocigotos de APOE4) st~one una ~&ma genética distinta
de la enfennedad de Alzlieirner de aparicién tardia (en ~nayores de 65 aiios de edad), que es ci
tipo ni~.s frecuenie, seg~ri cotz~hr~e un estùdìo publicado hoy eri Nawre ~~fedicine por
cientificos dei Area de Im estigacìòn en Enfermedades Ncurològicas, Neurociencia y Salud
Meritai dd lnstituto de Investigaciòn Sant Pau de Barcelona (vincufado al hospital del mismo
nombre). que lidera Juan Fortea, tambìén direclor de la Linidad de Memoria del Servicio de
Neurologia del centro de agudas. Entre cI ti y cI 20% de Los afectados por la patologia, con
in~s de 65 ai~os, presen~an esa particu!aridad genetica.

Ana1i~ndo datos de varias cohortes de Europa y Estados Unidos, que suman mé~s dcl 10.000
pacientes, y muestras de rn~s de 2.000 cerebros humanos (de donantes cadgver~ los
investigad~res dei TR Sara Pan, que eri la actualidad son referentes en esta patologia en
poblaci6n generaI v eri p~rsonas co~ sindrome de Down, bari podido obser~ ar que m~s del 95%
de los mayores de 65 ~os que tienen dos copias del gen APOE4 nluestran carac.teristicas
bioI6g~cas deL alzhéimcr- en ci cerebro o biomarcadores especfficos eri liquido cefalorcaquideo
e irnagen. PRi’. Y que esa singulaxidad explica también que csas personas desarrollen la
enFermedad antes que Ias que tienen otras variantes dei geri apolipoprotcina E ~APOE~.



Allegato Wal Verbale n,14 del15 maggio 2024

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARrO - l’~ DIVISIONE
Concorso, per titoli ed esomi, per il recimeunerno di 13 Sotwtenenti in servizio permanente nel ruolo speciale aW
Corpo del Genio Aeronautico, indetto, ira gli altri, con Decrei’o Dzrigenzia!e n. W DAB05933 REG2023 0652663
del 7 novembre 2023.

Prova Orale G.A.r,s,
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

J TESINA Nr. 13

Materia: Cultura Aeronauiica

1, Competenze del Capo di Stato Maggiore della Difesa

2. La missione ed i compiti del Comando Squadra Aerea

Materia: Ma~emagjcr, e Fisica

I. Teorema di coSeno (Carnet)

2. Risoluzione dei triangoli rettangoli e dei triangoli qualunque
~

3. Sistemi di riferimento inerziali

4. La corrente elettrica. Uniti di misura

Maleria: Chimica

1. Il legame chimico

2. Tavola periodica



European airporis say FaceBoarding wiIi
cut security waiting times but Is it
mandatory?

EU RON EWS~COM

By Rebecca Ann Hu~hes
PuNished on 10/0512024 - 17:30

This new technology means you can fly without showing yoilr passport

Airports in fta~y are trialling new security and boarding technology that ~4II mean passengers do
not have te show their documents to get on a flight.

Dubbed ‘FacaBoarding’, the system uses fada~ recogr~tion technology to allow travellers to
pass through security checks and boarding gates rather than showTng their passport, ~D card or
boarding pass.

Passengers need to register at kksks in the airport or via an app to use. the techndogy.

FaceBoarding is a biometrtc system that altows passengers to access security contrais and
gates using i~ciai recognltion.

Afterthey have checked in for the flight, travellers use airport kiosks to show their clocuments
and scan their face This then a! lows them to use FaceBoarding rather than showing their
documents again.

An app is also being. developed and hopes to Iàunch in June so passengers can register their
informatiori in advance,

Passengers can decide whether to register for a singie ffight or for aH fiights unti! 31 December
2025.

Once registered, passengers can pass through designated gates at security and through
boarding gates without showing proof of identity or a boarding pass.

The new system uses biometric recognition software designed by French IT company Thales
and security gates from Swiss company Dormakaba.

li Is hoped it wiII cut waiting times at security and boarding gates.

in addition to offering faster contro! tirnes, this increases effectiveriess and guarantees
proteotion of privacy and data of passengers,” SEA, the eornpany that .manages Milan’s Linate
and Malpensa a]rports, said in a statement



Allegato ~A” al Verbale n.14 del 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MIUTARE
I REPARTO - 1’~ DIVISIONE

concorso, per titoli ed esami, per il reclularneìjrto dl 13 Sottotene.~iti in servizio permanente nel ruolo s~pecia1e del
Corpo del Genio AeronauÉlco~ indetto, Ira gli alIr& con Decreto Dirigenziale a M_D AB05933 REG2023 0652663
del 7novembre2023,

Prova Orale G.A.r~s,
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Elettronica”

TESINANr,4 -~

« che digitali e loro applicazion concetto di S~terna Operativ

2. Effetto Doppler e sue applicazioni



Allegato “A” al Verbale nJ4 del I~ maggio 2Q24

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - 1” DIVISIONE

Concorso, per titoli ~d esami, pe~ il r~clutainento d~ 13 Sottotenenti in servizio permanente nel ruolo speciale del
Corpo dd Gemo ,1eronandco, indetto, tra gli altri, con Decreto Dirigenziafe n 4! D A1105933 REG2023 t~6526t~3
de! 7 novembre 2023.

Prova Orale G~A.r~s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINANr,2

Materia: C’idiura dero,wutica

1. La grande guerra e l’irnervento

2. L’organizzazione apicale del Ministero della Difesa secondo il O. Lgs. 15 marzo 2010, n.66
“codice dell’Ordinamento Militare (cd.”cOM”) e dal DPR 15 marzo ~010, n.90 ‘Testo
Unico delle disposizioni regolamentari in materia di Ordinamento Militare a norma
deH’artìcolo 14 della legge ‘.8 novembre 2005, n, 246 (cd. “ThOM”). Qual è
l’org~1~gramrna

Materia: Mafe~nagica e Fisici,

I. Teorema di Pitagora

2. i poligoni inseritti e circoscritti ad una circonferenza

3. Sistemi di unita di misura. 11 sistema internazionale (SI.)

4. Pendolo semplice

Materia: Chimica

1. Teoria cinetica dei gas

2. La Costituzione della materia



Earth Hour
BridshCounciLorg

Every year, in late March, people and institutions come together to swìtch off all
non-essential Iights for sixty minutes at 8.30 p.m. local time. They do this to
show their support for the fight against the c!imate crisis and bss of biodiversity.
Millions of people all around the world join in, as do govemments, businesses
and institutions, By switching off their lights and rneasuring the reduction in the
amount of energy that is beìng used, people are showing that it is possible to
rnake a difference.

Bui Earth Hour is more than one hour without lights, once a year. lfs part of a
movement of peopie who are working together all year round to protect the
environment.

The World Wide Fund for Nature in Australia ìntroduced the idea in 2007. They
wanted to find a w~y io raise awareness about chmate change. And they wanted
to show that when milllons of individuals work together, they can make a
difference.

The first Earth Hour was held on 31 March 2007 at 7.30 p.m. in Sydney. More
than twa million residents and 2,000 businesses turned their lights out for one
hour. The lights also went out on the famous Sydney Opera House. The people
of the city of San Francisco were so inspirecl by the event in Sydney that they
he!d their own ‘Lights Qut’ event in October of the same year. Thìs was the
begmnning of the Earth Hour movement.

The event has grown over the years, with more and more people, businesses,
organisations and governments taking part every year.

In 2008, a year after the first Earth Hour event, 35 countries and more than 400
citìes joined in. Websites aiso took part, turning their homepages black in
support of the ìnitiatìve.

Among other actions, they have planted trees in various countries arounci the
world, ìncluding a 2,700 hectare forest in Uganda and 17 million trees in
Kazakhstan. They worked together to ban the use of plastics on the istands of
the Galapagos, one of the most important nature reserves on the planet. Ami
they have sponsored solar power projects in India ami the Philippines.



Allegato ~A” al Verbale n.1 4 del 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE IvITLITARE
I REPARTO - lA DIVISIONE

Concorso per titoli ed e~arni, per il reclutamento di 13 Sottotenenli in servizio permanente nel ruolo speciale del
Corpo del Genio Aeronautica, indeuo, Ira gli altri, con Decreto Dirigenziale Fi UD AB05933 REG2023 0652663
del 7 novembre 2023.

Prova Orale G.A.r~s~
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Armamento”

TESINA Nr. i

~
Pavew~y~ Joint DireetAttack Munition (JDAM), Smail Bomb System (SBS) ________

2. 1)efensive countermeasures Chaff and flares” caratteristiche e funz~ouamento



Saint~Tropez: Trois heures d’attente à
I’ouverture de la nouvelle pàtisserie
Grolet
DO YOU, DO YOU SAINT-GROLET ?~Le célèbre Cédric Grolet a attiré
une foule de gourmands dans la non moins renommée station
balnéafre varoise ce vendredi.

11 valait mieux avoir petit~déjeuné avant de compter sui- un pain au
chocolat de Cédric Grolet. Ce vendredi a ouvert à Saint-Tropez (Y~j),
une p~tisserie du renommé Cédrìc Grolet, dont les douceurs sucrées
s’arrachent à prix d’or à Paris depuis déjà quelques années,

Et v~isiblement, cette ouverture était fort attendue, Quinze minutes
avant le Ievé de rideau, la file était impressionnante devant le magasin,
rapporte Var Matin. Celle-ci a culminé avec plus trois heures à patienter
avant d’espérer étre sei-vi, ce qui ne sembie pas avoìr découragé les
gourmands.

Le p~tissier star des réseaux y sert évidemment des tropéziennes. En
s’instailant à Saint-Tropez, Cédric Grolet s’affirme un peu plus comme
le p~tissier fran~ais le plus en vogue, bien aidé par ses 10 millions
d’abonnés sur lnstagram. A 38 ans et après Londres ou Singapour, le
p~tissier du prestigieux hotel Le Meurice de Paris continue donc de
s’implanter clans les lieux où touristes et habitants ont les moyens de
s’offrir ses pains au chocolat à 5 euros.



Allegato “A” al Verbale~. 1 del 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO -1” DIVISIONE

concorso per titoli ed esami per 11 reclulamenio di 13 Sottotenentz in sen’izio permunenie ne! ruolo speciale del
Co~’po del Genio Aeronautico, indetto Ira gli altri, con Decreto Dirigenziaie n. ML) A 1105 933 REG2023 0652663
del 7 novembre 2023.

Prova Orale GeA.r,s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINANrA1

Materia: Cultura Aeronautica

1. Le funzioni del Parlamento e del Governo in relazione alla gestione dello strumento
militare

2. La missione ed i compiti del Comando delle Scuole delI’AM)3’~RA

Materia: Matematica e Fisica

1, Rette parallele e rette perpendicolari

2. Figure di rotazione: cilindro, corro, tronco cli cono, sfera

3. Moto armonico

4. Costituzione della materia: atomi e molecole

Materia: Chimka

1. Le proprietà chimiche delPatorno di idrogeno

2. 11 concetto di formula minima e molecolare



Digftal habits across generat~ons0
BristishCouncii ~org

Today’s grandparents ere joining their grandchìidrer, on sociai medIa, but
the d~fferent generation& onhine habits couidn’t be more different. In the UK the
over-55s are joirnng Facebook in increasing numbers, meaning that they wiH
soon be the site’s second biggest user group, with 3.5 rniHion users aged 55—64
and 2.9 rnllhion over~65s.

Shefla, aged 59, says, ‘I Joined to see what rny grandchiidren are doing, as my
daughter posts videos and photos of them. ~t’s a much better way to see what
they’re doing than waiting for letters and photos in the post ThaVs how we dici it
when I was a chdd, but thrnk I~m Iucky I getto see so much more of their hves
than my grandparents did.*

ironically, SheiIa’s grandchildren are iess Iikely to use Facebook themselves.
Children under 17 in the UK are Ieaving [I ie sue — orily 22 rnllhlon users ere
under 17 — but they’re not goung far from thetr smartphones Chloe, aged 15,
even s!eeps wuth her phone ‘lt~s my alarm clock so i have to,’ she says ‘i iook at
ft before go to sieep etici as soon as i wake up..’

Unhike her grarìdmother’s generation, Chloe’s age group Is spending so rnuch
time on their phones at home that they are misstng out on spencling time wth
their friends in rea! life. Sheila, on the other hand, has made contact with dci
friends from school she hasn’t heard from in forty years We use Facebook to
arrange to meet all over the country1’ she says ‘lt’s changed my social life
compIetely.~

Teenagers rnìght have.their parents to thank for their smartphone and social
media addiction as their parents were the eariy adopters of the smartphone
Peter, 38 arid father of two teenagers, reports that he used to be on his phone or
laptop constantty ‘I was always connected and I felt kke i was aiways
worktng,~ he says ‘How could I teli my kids to get 0ff their phones if I was always
in front of a screen myself?’ So, in the evenungs and at weekends, he takes his
S1M card out of hus smartphone etici puts tt irito an old-style mobile phone that
can oniy make calls and send text messages. ‘l’rn not compietely cut off from the
world in case of emergencies, but the ìmportant thing Is l’m setting a better
example to rny kids and spending more quality time with them.’

Is it only a matter ottime until the generation above and below Peter catches up
with the new trend for a less digital life?



Allegate “A” al Verbale n.14 del 15 maggio 2024

o
MLNISTERO DELLA DiFESA

DIREZIONE GENERALE PER iL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - lA DIVISIONE

Concorsi’, per rito/i ed esami, per i! reclulLimenin di 13 Softotenemi in servizio pei’mwwnte nel ruolo speciale del
Corpo del Genio teronautwo, indeun, tr~ gli altri, con Decreto Dfrigenriaie n Ml) A /305933 REG2023 0652663
dcl 7 novembre 2023,

Prova Orale~
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Armamento”

TESINANr~4

1. Principi di funzionamento dei Missili di impiego acronautico~ Sidewinder Missile. Beyond
Visua~ Range Air-to~Air Missile, Jigh-Speed Anti Radiation Missile, Air-Launched Cruise
Mi ssile _______________________

2. Sistemi di sospensione e riIas~io dei carichi



BRANO 3

Los niitos conti-a las kguuibres que circulaiì poi- la red: iii engordan ai son insanas

“~ntinu~rientes~. protdnas de supt~es~a baja cahdad, cons~rvantes rnaiignos.... Los garbanzos,
lcntcjas o alubias son carne de mùhiples Ieyendas, cuando en realidad son uno de los ahmentos
in~s sostenibles y saIudables.

Como no teniamos suiiciente con los antìvacunas~ los terrapianistas y los rarnosos que
promocionan pseudoterapias un nuevo mo~imi~-ito parece es~ar cogiendo fiie~za cii ci universo
de los bulos ac.ientilicos en Internet: los antilcgurnbres, esas personas que han declarado la
guerra a los garbanios, las alubias o las ienteias porque segùn ellos son rnaios para la salud.

Ei ser hLunano Ileva siglos corniendo Iegumbres, y sus beneficios para la salud y eì pianeta
est~n m~s que co~nprobados. Pero aùn asi, crece ~a difi~sién de mitos en torno a este grupo de
alimentos, promovidos sobre todo por rnagufos o talibanes de la dieta palco: que si tienen
“antinutricrttes’~. que sì sus proteinas son de baja calidad, que si engordari que si son
indigestas. -. En el video de arriba desmontamos uno por uno todos esos buios.



Allegato “A” al Verbale n.i 4 del 15 maggio2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - 1” DIVISIONE

Concorso, per titoli ed ~sarni. per 1/ reclutamento di 13 ~Souotenenti in servizio permanente nel molo speczak del
C’oipo dcl Genio Aeronautico, mndeuo. Ira gli altri, con Decreto Dirigenzkmle n •W D . 1B05933 REG2023 0652663
del 7 novembre 2023.

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINANra7

Materia: Cultura Aeronautica

1. La nascita del Corpo del Genio Aeronautico

~
(caSMA)

Materia: Matematica e Fisica

i circonferenza e cerchio

2. Progressioni aritmetiche e geometriche

3. Movimento dei corpi su traiettoria qualsiasi: grandezze ~‘ettoriali e grandezze scalari

4. Piano jnclinato, leva, carrucola

MaterIa: Chimica

I. Le proprietà chimiche deWatoino di ossigeno

2. Gli idrocarburi: nomenclatura e caratteristiche principali degli alcheni



The web at 3O~

BrWshGounciLorg

Thirty years ago, this website and any other websites were impossible to
imagine. Some people had computers in their homes, but they dìdn1t use them
for rnuch. Maybe they just used them to piay games or type Ietters to print out
and send by post But, in 1989, a Brftish computer scientist called Tim Berners
Lee changed everything and one of the modem worId~s greatest inventions was
bom: the World Wide Web.

Now, let~s make sijre you~re not confused about something. We’re not
talking about the beginning of the Internet itself. Most people use the words
internet and web as if they’re the same thing. But, in fact, the Internet is much
okier than the web, and they’re two different things. The Internet was developed
in the early I 970s by Vìrit Cerf and Bob Kahn. lt is basica lIy a huge network
made up of smaller networks af computers that deliver packets of Information to
other computers. When this information is in the form of webpages, that’s the
World Wide Web.

So, in I 989~ when Tìm Berners-Lee was working at CERN (the European
Organisation for Nuclear Research) in Switzerland, the internet already existed.
But it was nothing lìke it IS rtow because there were no webpages. Hard to
imagine, isn’t it? Email also already existed (Queen Elizabeth Il famously sent
ari email in 1976) and so did the idea of domain names, for ~xamp1e
britishcounciLorg, Another tool that alreacly existed was hypertext to jump from
one document to another. But, without the web, none of it was as useful as it Is
now.

Berners-Lee got very frustrated at CERN because all the scientists had different
kinds of computers. Yøu coutd connect the computers with cables, but they
couldn’t tspeak’ to each other, lf you wanted information, you had to know
exactly which computer that information was ori and sit down in frorit of it arid bg
in, Berners~Lee wrote a report that suggested a way of putting the Internet,
domain names and hypertext together into one system. This timaginary
information system which everyone cari reaci’ was later called the World Wide
Web (and that’s why website addresses start with ‘www’). At the time, bis idea
was so abstract that his boss called it ‘vague but exciting’. Two years later, in
1991, the world’s first website was built at CERN: http:I/info.cern.ch (the site you
cari see now isa copy made in 1992).



Allegatò ~‘A” al Verbale n. 14 deI 15 maggio 2024

n
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZiONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO — lt~ DIVISIONE

Concorw, per flioli ed esarm, per i! reclwa,ne,iw di 13 Sorrotenenti in servizio permanente nel n~olo speciale del
Corpo del Genio Aeronautico, indetto, Ira gli altri, con Decreto Dirigenzialc n. ~f 1) AB05933 RFG2 023 0652663
del 7 ~wvemhre 2021

Prova Orale G~A~r~s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Chimica”

- TESINA Nr. 2

i. Ossigeno avio: caatteristiche e tecnica ga~cromatografiGa per la ricerca degli inquinanti

L 2. Analisi SOAP sugli oli motore



.‘~flegato “13” al Verbale n.14 del 15maggio2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO ~] A DIVISIONE

Qoncorso, per titoli ed escirni per i/ recluiaintnto di 13 .~o1towncnti in •vervìrio permanente nel ruolo speeicik del
Corpo dc( Genio 1eroninettco. indetto. tra ~1i a/~ri con 1)ecreto Dirigen.~ja1e n. M D 4B05933 REG2023 0652663
del 7 ntwemhre 2023.

TESINE NON ESTRATTE

Prova Orale G~A~res~
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESI~A Nr, I

klateria: Cultara Aeronautica

I Dai palloni all’affermazione del “piu’ pesante”

2, In quanti uve i si articoì~ii1 vertice politico-strategic~e quali sono ie figure che li
costituiscono

Materia: Matematica e Fisica

I. Logarìtmi e loro proprietà

2. Definizione di conica e equazione generale di conica
~

3. 11 metodo fisico, Spazio, tempo e materia. Dimensioni

4. Forza centripeta

Materia: Chimica

1. 1! legame chimico: tipi di legame
~__

2. Elettrolisi: aspetti quantitativi
-



Allcgato”13” al Verbale n.14 del 15 maggio2O94

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - I’~ DIVISIONE

~.oncorso, per titoli ed esami, per il reclutamanto di 13 Sottotenenti in servizio permaneme nel ruolo speciale del
Corpo de! Genio Aeronautico, indetto, tra gh altri, con Decreto !Jirigenziuk’ n. MD AB05933 R~G2O23 0652663
del 7 novembre 2023.

Prova Orale G.A,r~s.
Cultura Aeronautica, Matenaatica e Fisica, Chimica

TESINA Nr.1O

Materia: cultura Aeronautica

1. Composizione e funzioni dcl Consiglio Supremo di Difesa

2. Qual è la struttura~ quali sono i compiti del 10 Reparto dello Stato Maggiore
dell’Aeronautica (SMA’~

Materia: Matematica e Fisica

I. Equaiione della retta in forma esplicita e implicità. coefficiente angolare e suo significato

2. Poliedro: parallelepipedì, prismi, piramidi, tronchi di piramide

3. Moto circolare uniforme

4. Equilibrio dei corpi: generalità. Equilibrio stabile, instabile. indifFerente

Materia: chimica

1. La struttura elettronica del carbonio nei composti organici

2. FI concetto di risonanza



Allegato “8” al Verbale n14 del 15 maggio 2024

o
MIMSTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER JL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - lA DIVISIONE

Concorso, per filati ed esami, per il recluiamenla di /3 L~fticiali in ser~4zio permanente nel ruolo speciale del Corpo
del Genio Aeronautico, tnde#o, tra gli altrL eo~i Decreto Dirigen2iale n~ M_D GMFL REG2OI9 0579408 dcl 7
novembre 2019.

Prova Orale G,A,r~s.
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINANr02

Materia: cultura Aeronautica

L QuaL è I’organigramma tipo dl uno Stormo

2. L’organigramnia degli Enti/Reparti dipendenti dal Comandante delle Scuole
dell’AMI3”RA

Materia: Matematica e Fisica

I. Il teorema di Pitagofa

2. 1 poligoni inseritti e circoscritti ari una circonferenza

3. Sistemi di unità di misura. 11 sistema internazionale (SI)

4. Pendolo semplice

Materia: Chimica

I Lo stato liquido: tensione di vapore

[~Le~echi~eotiPidi legame _____ ______ ____________



Allegato 4’B” & Verba~en.14 del T5 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - lA DIVISIONE

Concorso, per titoli ed eswrn, per ìi re lwamenio a? 13 Vfficiali in se vizio permanente nel ruolo speciale del Corpo
de! Genio Jeronauilco, indetio. Ira gli altri, con Decteio flirigenziak’ n. Ai D GM!L REG2OI9 0579408 dcl 7
novembre 21)19.

Prova Orale G.A.r.s,
Cultura Aeronautica, Matematica e Fisica, Chimica

TESINA Nr. 3

Materia: Cultura ~4ero?,as4rica

1. Qual è la funzione tipica di comando Aeroporto. Elenchi qualche comando Aeroporto
costituito

2. La licenza ordinaria (arL 12 DPR 394/g5~

Materia: Matematica e Fisica

I Circonferenza e cerchio

2. Progressioni arìtmetiche e geometriche

3. Movimento dei corpi su traiettoria qualsiasi grande~e vettoriall e grandezze scalari

4. Piano inclinato, leva. carrucola

Materia: chimica

E. Lo stato gassoso

2. Coneet~o di pH

I



AHegato ~B” al Verbaie n.14 deI 15 maggio 2024

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GE~RALE PER TL PERSONALE MfLITARE

I REPARTO -V~ DIVISIONE
Concmw, per litri/i cd esami, per il reclutamento di 13 Sotioteneni in servizio permanente nei ruolo speciale del
Corpo dcl Genio Aeronautico, indetto, tra gli altri, con Decreto Dirigenziale n. M_D AB05933 RFG2023 0652663
dcl 7 novembre 2023

Prova Orale~
Ciiltii ra Tecnico-Professionale

“categoria Fisica”

TESINANr,2 I
~

1. Composizione dell’aria

2. Mezzi e moda]ità di accentramento e diffusione dei messaggi meteorotogici



AUega~o ~B” al Verbale riJ4 del 15 maggio 2024

o
MiNISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PI~K IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - I A DIVISiONE

Concorso, per titoli ed esami, per il reclutamento di 13 Sotlolenenti in servizio permanente nel ruolo speciale del
Corpo del Genio Aeronautico. indetto, Ira gli altri, con Decreto Dirigenziale n. MD 4B05933 REG2023 0652663
de! 7novembre 2023.

Prova Orale G.A.r~s~
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Fisica”

1_ - TESINA Nr0 3 --

I. Temperatura delI~aria: definizione e misura, scale tarmomefriclie e strumenti di misura~
andamento diurno e annuo, variazione della temperatura. con la quota1 struttura termica
del Vatmosfera, inversioni termiche, rappresentazione del campo termico

2. Le nubi: genesi, nuclei di condensazione~, formazione delle goccioline, classificazione delle
nubi, nubi orografiche, vari tipi di nebbia e loro formazione, foschia



Allegato “8” al Verbale n. 14 d~1 5 n~aggio 2024

o
MIMSTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO — lA DIVISIONE

Concoryo, p~r tuoi, ed esami, per il reclutamento di 13 Sonotenenti in servizio permanente nel ruota speciale del
corpo del Genio ,4eronautico indetto, tra gli altri, con Decreto Dirigenziale ti. M_D .4B05933 RKCi2O23 0552663
del 7 novembre N~23

Prova Orale G.A.r.s.
Cultura Tecnico-Professionale

“categoria lufrastrutture”

TESINANr~ 2 --

Coibentazione termica ed acustica degli edifici: cos’è, come si ottiene, prodotti. Fenomeno
della “parete fredda”: accorgimenti costruttivi per evitare la condensazione sulle pareti
fred de

2. Cemento armato: generalità e descrizione delle principali strutture che con esso si
reali7~ano. cenni sulle soBecitazioni che verificano nell’interno di una struttura in cemento
armato.

Calcolo sollecitazioni per le seguenti strutture: trave isostatica appoggiata — appoggiata con
carico verticale concentrato/distribuito e mensola a sbalzo incastrata con carico verticale
concentrato in nunta



Allegato ~B” al Verbale n~14 dcl 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - 1” DIVISIONE

Concorso, per /11cl ed esami, per il reclutamento di 13 Sottotenenil in servizio pe manem’e nel ruolo speciale del
Corpo del Genio Aeronautico, indetto, ira gli altri, con Decreto Dirigenzicde n~ ~WD 4805933 REG2023 0652663
del 7 novembre 2023.

Prova Orale G.A~r.s,
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Infrastrutture”

TESINANr.3

i Cenni sui principali sistemi usati negli impianti di riscaldamento nelle costruzioni c~ivili.
Vantaggi e svantaggi dell rimpianto centralizzato, rispetto all’ impianto autonomo. Centrali
termiche e sicurezza del locale ______________ _____________ _________

2. lmpìnnti luminosi di aiuto alla navigazione aerea e relative norme internazionali (STANAG
e ICAO) ________ ________________________ _________



Allegato “B” al Verbale n.14 del 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO ~J A DIVISIONE

Concorso, per titoli ed esami, JJeF il reclutcanento di 13 Sottoienenti in sen’.izio permanente nel ruolo speciale dei
Corpo del Genio Aerancwtico, indetto, Ira gli altri, con Decreto t)frìga~nziak n. ML) 41305933 REG2023 O(i52663
del 7novembre 2023.

Prova Orale G.A~r.s~
Cultnra Tecnico-Professionale

“Categoria Costruzioni Aeronautiche”

TESINA Nr, 2
~

coefficienti di Portanza e Resistenza l’Efficienza_aerodinamica _______________ ______

~
accessorio di rn ve1ivo~o e dove vengono registrati



Aflegato “W’ al Verbale n,14 del IS maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - 1” DIVISIONE

Concorso, per titoli ed e~’amj, per il rechilamento di 13 Sottotenenti in servizio permanente nel ruolo specuile del
Corpo dcl Genio Aeronautico indetto, tra gli altri, con Decreto Dirk~en.ziale n. W_D 4B05933 REG2L~23 0(,52t563
del 7 novembre 2023

Prova Orale G~A~r.s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Costruzioni Aeronautiche”

I TESINANr.5

I Aerodinamica. Caratteristiche principali della curva di Portanza 1
2~ La modulistica in uso in Aeronautica Militare — Cos’à il Libretto Rapporti di Volo e

Registro della Manutenzione dell’Aeromobile; di quante parti generalmente esso si
compone e a cosa servono



~Ikgato “B” a! Verbale n14 del 15 maggio 2024

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARTO - J ‘~ DIVISIONE
Concorw. per tI&1, ed esami, per il reclutamento di 13 Soitolenentì in servizio permanente nel u~lo speciale del
Corpo del (ì~nio 4eronm#:co, indetto Ira gli altri, con Decreto Dirigenziale ,i AI_i) A 805933 R8G2023 0652663
dcl 7 novembi e 2023.

Prova Orale G~A.r,s.
Cultura Tecnico-Professionale
“Categoria Motorizzazione”

TESINA Nr~ i

1. Motori ad accensione per~cintiIia a quattro tempi: fasi e diagramma di funzionamento
teorico del ciclo otto

2. Le rcsponsabili~ civili e penali negli incidenti stradali

I



Allegato “B” al Verbale ri~14 del 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - 1” DIVISIONE

Concorso, per titoli ed esami, p4sr il r~c1utarnep~to di 13 Sottolenenti in se,vizio p~nna~;ente nel ruolo speciak del
Corpo del Genio Jeronaulico, induto, tra gli ahs-,, con Decreto Drrigenziale n. ltD ,1805933 REG2023 0652663
de! 7 novembre 2023

Prova Orale G,A.r.s.
Cultura Tecnico-Professionale
“Categoria Motorizzazione”

TESINANr03 I
1. Potenza e coppia mot~fce. Cenni sulle curve caratteristiche dei motori e fattori che le

influenzano

2. Pratiche tecno~amministrative degli incidenti automobilistici: il risarcimento diretto



Allegato “B” al Verbale n14del 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - l’i’ DIVISIONE

C~mcorso, per titoli ed e~ami, per ii ree/uiainenio di 13 L~fflciaIi in servizio permanente nel molo speciale del (‘o~po
del Genio ~1eronaurico indetto, tra gli altr’i, con Decreto Dirigenziule n ~1D G.l&L REC.i2019 0579-108 del 7
nm’emhre 2019

Prova Orale G~A~r~s.
Cultura Tecnico-Professionale
“Categoria E~ettronica 2019”

[ TESINANrA I
~ I. Logistica dell’Aeronautica Militare: il sistema di coditìca NATO dei materiali
~

L~ 11 sistema GPS



Mlegato “8” al Verbale ri,14 deI 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER iL PERSONALE MELITARE
I REPARTO - 1’~ DIVISIONE

Concorso, pe~ titoli ed esa,nf, per li rechitam~nto di 13 Ufficiali in servizio permanente nel ruolo speciale del Corpo
del Genio Aeronautico, indetto, ira gli altri, con Decreto Diri~enziak n. AI_O GMIL REG2OI9 1)579408 del 7

novembr.~ 2019.

Prova Orale G.A.r~sa
Cultura Tecnico-Professionale
“Categoria Elettronica 2019”

f TESINANr.3

[ 1. Logistica deH’Aeronautica Miii are: il Si.L.EF

[ 2.. La modulazione in ampiezza, in frequenza e ~n ~a~e

i



Allegato ~B” a~ Verbale ri14 d& 15 niagg~o 2024

o
MINiSTERO DELLA DIFESA

DIREZiONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - 1” DIVISIONEo

MINISTERO DELLA DIFESA
DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE

I REPARTO -1” DIVISIONE
Concorso, per titoli ed esami, per il reclutamento di 13 &)tlOiet2enti in servizio permanente nei ruolo speciale del
Coipo del Genio Aeronautico, indetto. tra gli altri, con Decieto 1)irigenziale n.AFD ,1B05933 REG2’123 0652663
del 7 novembre 2(123

Prova Orale GaA~r.se
CuftL~ra Tecnico-Professionale

“Categoria Elettronica”

f TESINA Nr. 3

1. Reti dì Calcolatori: Local Area Network (LAN)

2. Sistemi di radioassistenza alla navigazione aerea: {nswumental Landing Systemc’jLS~

Prova Orale G»A~r,s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Elettronica”

TESINA Nr. 2

1. Sistemi di radioassìstenza alta navigazione aerea: VHF Omnidirectional Rango (VOR)

2. Principio di ftinzionamento dei radar ad impulsi e dei radar ad onda continua



Allegato ‘B” al Verbale n. 14 dcl 15 niaggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MILITARE
I REPARTO - lA DIVISIONE

Concorso, per iiwli ed esami per il reclutwnonio di 13 Sortotenenti in servizio permanente nel molo speciale de!
Corpo del Genio Aeronautico, indetto, fra gli altri, con Decreto DìrigenziaTh n. M_D 4805933 REG2023 0652663
deI 7novembre 2023.

Prova Orale G,A,r.s,
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Armamento”

J TESINA Nr. 2 I
J 1. Teste di guerra dei missili e meccanismi di detonazione
~ 2. Caratteristiche degli ~on-boai~ cannon” e delle relative munizioni di Lancio di impiego
L aeronautico .1



Al’egato ~B» al Verbale n~14 deI 15 maggio 2024

o
MINISTERO DELLA DIFESA

DIREZIONE GENERALE PER IL PERSONALE MiliTARE
I REPARTO - V~ DIVISIONE

Concorso. p~r tUo/i ~‘d esami. pc~r i! rec1u~arnento di 13 Sottotenenti in sen’izio pertnurienk nel ruolo speciak del
~o,po d~l Genio Aeronautico, itidetto, tra ~li altri, con Decreto Dirigenziale n Af_D AB05933 RL02023 0652663
del 7 novembre 2023

Prova Orale G~A.r.s.
Cultura Tecnico-Professionale

“Categoria Armamento”

T TESINA Nr. 5



Earth Hour
BritishCoundn.org

Every year, in iate Marchi people anci institutions come together to switch off ai!
non-essential Iights far sixty minutes at 8.30 p.m. local time. They do this to
show their support for the fight against the cliniate crisis and bss of biodìversity,
MiWons of people all around the world joìn in, as do governments~ businesses
ancl institutjons. ~y switching off their lights and measuring the reduotion in the
amourìt of energy that is being used, people are showing that it ìs possible to
make a difference.

But Earth Hour Is more than one hour without lights, once a year. lt’s part of a
movement of people who are working together al! year round to protect the
environment.

The World Wide Fund far Nature in Australia introduceci the idea in 2007. They
wanted to find a way to raise awareness about climate change. And they wanted
to show that when miffions of indivlduals work together~ they can make a
differerice.

The first Earth Hour was held on 31 March 2007 at 7~30 p~m. in Sydney. More
than two million residerìts arid 2,000 busmnesses turned their Iights out for one
hour, The lìghts also went out on the famous Syciney Opera House. The people
of the city of San Francisco were so inspìred by the event in Sydney that they
held their owri tights Out’ event in October of the same year. This was the
beginnìng of the Earth l-Iour movement,

The event has grown aver the years, with more ancf more people, businesses,
organisations anci governments taking part every year.

In 2008, a year after the fìrst Earth Hour event, 35 countries and more than 400
cìties joìnecl in. Websites also took part, turning their homepages biack in
support of the inìtìative.

Among other actions, they have planted trees in various countries around the
world, inciucfing a 2~700 hectare forest in Uganda and 17 mflhion trees in
Kazakhstan, They worked tagether to ban the use of plastics on the islands of
the Galapagos, one of the most importarrt nature reserves on the pianet. And

— ~~they-have~sponsored.so1ar~power projects in1ndiaand1he~phi!j~ppjnes~-——



The web at 3O~

BritìshCounciL org

Thirty years ago, this website ancf any other websites were impossible to
imagine. Some peop~e had computers in their homes, but they didn’t use them
for much. Maybe they just used them to play garnes or type Ietters to print out
anci send by post. But, in 1989, a BrWsh computer scientist called Tim Berners~
Lee changed everythìng and one of the modem world’s greatest inventions was
born: the World Wide Web.

Now, Iet’s make sure you’re not confused about something. W&re not
talking about the beginning of the internet itself. Most people use the words
internet arid web as if they’re the same thing. But, in fact, the internet is much
older than the web, and they’re two different things. The Internet was developed
in the ear~y I 970s by Vint Cerf and Bob Kahn. ~t is basically a huge network
made up of smaller networks of computers that deliver packets of information to
other computers. VVhen this information Is in the form ofwebpages, that’s the
World Wide Web.

So, in 1989, when Tim 8erners~Lee was working at CERN (the European
Organisation for Nuclear Research) in Switzerland, the internet already existed.
But it was nothing like it is now because there were no webpages. I-lard to
imagine, isn’t it? Email also already exìsted (Queen Elizabeth Il famously sent
an email in 1976) and so did the idea of domain names, for example
britishcounciLorg. Another tool that already existed was hypertext to jump from
one document to another. But, wìthout the web, none of it was as useful as it Is
fl 0W.

Berners-Lee got very frustrated at CERN because all the scìentists had different
kinds of computers. You could connect the computers with cables, but they
couldn’t ‘speak’ to each other. lf you wanted information, you had to know
exactly which computer that information was on and sit down in front of it and bg
in. Berners-Lee wrote a report that suggested a way of puttìng the internet,
domain names and hypertext together into one system. Thìs ‘imaginary
information system which everyone can read’ was later caHed the World Wide
Web (and that’s why website addresses start with ‘WWW’). At the time, his idea
was so abstract that his boss calfed it ‘vague but exciting’. Twa years Later, in
1991, the worid’s firstwebsite was built at CERN: http:1/info.cern.ch (the site you
can see now is a copy made in 1992).



Les aurores boréa~es ont mumhié b c~eFi de
toute [‘Europe

KAIJÉIDOSCOPE NOCTURNE Une tempéte solaire d’une extréme
violence touche la Terre depuis vendredi pour le plus grand bouheur de
nos yeux.

Vous comptiez faire vos valises pour le nord de la Norvège ou
l’islande dans l’espoir de voir les couleurs danser dans le ciel ? Il vous
suffisait peut-étre de lever le nez, vendredi soir et dans la nuit.
Des aurores boréales ont envahi le ciel fran~ais pour le plus grand
plaisir de nombre de Fran~ais qui ont partagé les clichés, émerveillés
par le spectacle.

Ce splendide phénomène naturel est provoqué par l’arrivée
sur Terre d’une série d’éjections de masse coronale en provenance du
Soleil. Il s’agit « d’explosions de particules énergétiques et de champs
magnétìques partant du soleil », a expliqué lors d’une conférence de
presse vendredi après-midi Shawn Dahl, du ~entre de prévision de la
météo spatiale (SWPC).

a



/

Eurovision 2024: Qu~ a votò pour Slirnane
et POUr quels pays a votò la France?
RÉSULT\TS.còté votes du puhlic, le chanteur fran~ais a re~u des points
de tous les pays participant. C’est ce que Von constate en regardan~ le
clétail dcs suffrages de i’Eurovision 2024 clivulgué ce dirnanche.

.Dans la nuit de sani edi à dimanche, $lj~ìne a offert mie quatrième
piace àla_Francc~ en finale de I’Urovi on 2024 à Malmò (Suède) Le
chariteur de Mon arìwur a récolté au total 445 points. D’où proviennent
ils ? Le détail des suffi-ages, divulgué ce dirnanche, perrnet de le savoir
précisément.

Si Von se penche sur les chiffres du télévote, on se rend comp~.e que los
publics de tous Ies pays en lice cette année on~ attribué au moins deux
poin~s à la France, à l’instar dos tél~specf:ateurs de l’Australie, de
l’.Azerha~d.jan, du Royaume-Uni, d’fsra~L et clu « rcste clu inonde »,

comme s’intitule cette ca~égorie constitu&~ des votes des pays ne
participanl à la cornpét~ion.

Les Arménietis ont été les plus généreux envers la star tricol ore en lui
accordanr le rnaximurn, les 12 points. Los Islandais, los Belges, ies
Serbes etles Grecs lui ont accorc[é ieurs IO points, tand.is que Slirnane a
glané 8 points att pròs dos Portugais et dos Luxembourgeois.



Rome: « Complètement à còté de la
plaque », Djoko élimhié dès le 3e tour
Deuxjours après avoir re~u une bouteille sur la tète,
Novak Djokovic s’est méchamment fait taper par le
Chilien Alejandro Tabilo, lors du 3e tour du Masters
1000 de Rome

Les deux pieds dans le tapis à deux semaines du début de Roland
Garros. Dimanche, Novak Djokovic s’est fait salement sortir dès le 3e
tour du Masters 1000 de Rome par le Chilien Alejandro Tabio (26 ans et
32e mondial) en deux sets (6-2, 6-3). « TI faut féliciter mon adversaire, je
ne Vavaisjamais affronté. C’est un bonjoueur, très complet~ je n’ai pas
été capable de trouver de bonnes sensations sur le court », a déclaré le
Serbe après sa défaite, «J’étais complètement à c8té de la plaque, en
manque de rythme et d’équilibre », a-t-il poursuivi, lucide, en
conférence de presse~.

Cette défaite tombe néanmoins daris un contexte un peu particulier. En
effet~, vendredi soir, le « Djoker » a été assonimé par une gourde tombée
d’un sac d’un spectateur alors qu’il signait des autographes après sa
facile vietoire face au Fran~ais Corentin Moutet (6-3, 6-1). « Je ne peux
pas dire (si ce qui s’~est passé vendredi) a eu un irnpact. Il faudra faire
des examens » a expliqué « Djoko» qui n’a toujours pas remporté de
titre en 2024.
Chilien Alejandro Tabio, lors du 3e tour du Masters 1000 de Rome.



JO de Paris 2024: Pour lutter contre la
triche, les paris sportifs seront scrutés à
la Ioupe (mais pas seulement)
TRICHER N’EST PAS JOUER~Si les suspicions de manipulations
sportives sont rares auxJO, elles font l’objet d’une vigilance toute
particulière.

L’essentiel

• Si les affaires de manipulations sportives sont rares aux JO, la vigilance
est de mise. Suivi des paris sportifs, analyse des perforrriances, des
risques... La lutte contre la triche est une science exacte.

• Les disciplines individuelles générant beaucoup de paris, à Uinstar des
sports de raquettes sont les plus exposées.

• Le délit de rnaaipulahon est puni de cinq ans de prison, voire de dix si
cela est fait en bande organisée.

Bien sùr, c6té pile, il y a I’esprit o1ympigu~, ses valeurs de sportivìté, ses
moments de gr~ce et ses combats titanesques. Le còté face est parfois un peu
moins reluisant. Tous les quatre ans, une poignée d’affaires de tricherie
viennent ternir cette image. A Londres, eri 2012, huitjoueuses de badrnin~pp.
ont été exclues de la compétition pour avoir fait exprès de perdre afin
d’affronter par la suite des adversaires moins redoutables. Quatre ans plus
tard, à Rio, ce sont trois boxeurs qui ontre~u un « bl~me sévère » pour avoir
parié sur des conibats. L’un d’eux, un Irlandais, avait mèrne parié. sur sa
propre défaite. Mais, incroyable retournexnent de situation, le lendemain, il
gagne.

Si ces affaires sont rarissimes, elles font l’objet d’une extréme vigilance.
«Notre objectif est d’intervenir le plus t6t possible, dans l’idéal avant mème
que le jeu ait lieu », pTécise celui qui est également expert au sein de
l’Autorité nationale desjeux ~ANJ~. Gar, à l’entendre décortiquer les
rnécanismes de manipulation, la triche serait une science relativement
précìse. D’abord, certains rnatchs sont plus à risque que d’autres : ceux, par
exemple, où perdre assurerail de se trouver dans une meilleure partie de
tableau. Raison pour laquelle, pour ces JO, vingt-quatre pays se sont unis
pour faire de l~analyse des risques autour de tous les sports.



BRANO I

Marco j~zridico del derecho aeron~.tico

Los Estados san soberan& para regular toda la nomìatwa aplicable a su espacio aéreo. Ahora
bien, cI comercio rnternacional y e! tn~fico de pasajeros han servido de motor para el desarrollo
de tratados y convenios ~ue fijan los marcos intcrnacionalcs para la ~avegaci6n aérea
internacional.

Asi, e! rnarcojuridico dei derecho aeron~mico eri Espafia Io estab!ecen tratados intemacionales
y convenciones de aviacièn civiL normativa de rango europeo y Iegisiaciòn nacionaL En la
normativa nacional, e! punto de partida estii eri la Constituci6n~ que estabiec.e las c-omp~tencias
exciusivas dei Estado sabre el espacio aéreo y la gesùòn de las ìnfraestructuras para ci
transporte aereo y su de~arroI!o eri normas del ~rnbtto civil, mereantii y adrninistrattvo para
abordar los distintos aspec~os de !a.s relaciones juridicas que pueden surgir.

Corno e! transporte de pasajeros y mercancias es una de las principales actividades
desarrolladas eri ci mai-co del derecho aeron&itìccì, ci Cédigo de Corneicio es e! texto que sfrvc
como base para gran parte de las relacione& Adeirnis, ~e han desarrol Iride nornias espeeilicas
que desarrollan aspectos conio la prestaci6n de servicios de Ù~nsito aéreo, las obligaciones de
los proveedores civile.s de este tipo de servìcios, la nomrntiwi sabre segurid~d a&ea o la
calitìcaciòn de los aeropuerios civiles, entre otras materias.

Y ya que la actividad a~rea se desarrolia eri un bien de rnter~s pùb!ico —ci espacio aéreo de un
Estado— , [a Administracién tiene un rai detenniaante en la !egulacìòn de los USOS, derechos y
obligaeiones que afectan a las actividades econémicas desarrolla~as en los cielos espafioles ~
europeos. Un ejemplo es la reguiaciòri de las ìnfracciones aeronauticas. ~st~n recogidas eri la
Lev de Segundad A&ea.. una norma aprobada ~ 2003 para incorporata la legislaciòn espaflola
normatìva aprobada eri la Unìòn Europea, que se encarga de establecer las cousecuencias para,
por ejempìo, ìas infracciones cantra la seguridad del trarisporte de rnercancias o aquellas
conductas que vuhieren asp~ctos relativos al cuidado del medio ambiente que puedari Ilevar a
cabo los actore~ econòrnicos irzplicados eri el transporte de pasajcros o de rnercanclas.



HRANO 2

~os ~HO ph~o~ ~ i~a~-i~.es de ~ e~eT~ ea~o~

liii hh~o recopila Ias cor~-~ m;~’s re!e antes d~ la gatrono~nfa ;ìi~cionai, &egich:s por 60
critlcUs v experos. ~,i-~s~r1 ?ok~s los que so&? E~ ~iu~or. (‘ai !os Diaz GùeH. expiica c~rno se hi7.O
In lisia Y SU cori jJOfldieP.~e !~2eetarin.

1’or~illa de li ~ ~e~[z ìle~~~i-~a. co~do a~iii..fio_ ì~baJa St arì~i :‘ ~ zpac[ìo aiidaiuz.
este sera ci top 5 dc nues!ra g~s~oiiomia p~ra ios t ~perhis qu~ d~~ieron ~os d~sicos ~ri.c1u~dos
eri Los~d~ kr cc.i~im L;50!a, ~hTO en. e~ que ci p2riodisra Car!os Diaz (hicII
recopila los gre~ste.vf /zJL~ d~ rmesìra cultura cu[inan& Sc3lo oara csos C!flCO intoeablcs hubo
unanimidad absoiu~a cn ias vmacio:ies de los gasti6m≤nos. aunque cuire los 95 p.latos icstantes
haya muchos o~os a los ~ costaria reba~ir su es~aii~s de ~co~3o:s como e! bacaluo a~ piI pii. la
empanada gallega cI ajo:ih~wico.. & sa~1 or~Ìo o el pisto rna~ìc~egc..

A. pesar de su L~Lulo. cI i~bro moluve en rcalidad rodcss los p!aws de dicha hstd rnàs un par de
sugerencias de los gustTòr!~)mos: las carrilleras de cetck, ib~r~eo al ~ tinto v ci bacalao a la
Ilatina. ~Cuando ~‘~o co~ì.’vc di!ra~1te ~ ~ con tan~os nlatos. le resulta diticii
despreiiderse qi~iera de uno ~k cflos. Que culr,a tienen ~c~s mchoi~s o puIoiriino~. plaio

iii cn~i~tico de la cocin~ cecvar~tina. de no haberse :~tu~do enirz los 100 ~Ica~dos. Mcrcc~n
cstm ~iit~: ~os randes ~iùnq~ n~: cost6 ennvcrLcer al editor paia que aceptira ii~corpor~r 161
pia !os~.

(ada UW) se cxpi~ea con ~u r~c~ia tiadicumal v cori una rcin~’enci~n a cargo de &(in m~emhro
de in plann mavor de La voc~m~~paf~ola_ de Dabi.; Mt~i~o,: a Qu~qu~ 1)acos[a pas;mdo ~or los
Arza~, los Roca. Bc~a~az.~g~ri o An~d Le(ni ~suin las pre~i:;ib!es croqu~tas IiQuidas de Ferran
Adri~.. las a.Ibò d~as s ~pres~i de Carme Rusc;ìfledn. la m~rluzri en salsa verde de Subi~ana..
pero iamhién !ia la sc~ re~c co~ la apa~iciùn erit~c los c~eJ’s de un pcrson~je corno Pedro
Almodùvar, dei qae se .~ecoge SL~ pis~o. En LoLai, m~s i~ ~2O rcccias.



BRANO 4

~Por qué CS tan importante la vitamina 1)?

Porque, awique se ilame ~vitarnina D”, eri realidad estamos hablando de un sistema homional
complejo capaz de modular la expresién de m~s de 300 genes distuntos (genes que tienen que
ver, entre otros, con el control da la presi&i. arteriaL, la defensa antimicrobiana, antivirica, e!
sistema inflamatorio, ~Ia resistencia a la insuuiaa.~).

Por poner algunos cjemplos, la diabetes es m~s comùn cii pafses con uiveles m~s bajos de
vitamina D. Pasa lo mismo con la mortalidad por c~ncer de colon y mama, con la presi6n
arteriaL. e ~ii~I~so con la fertilidacL Hay una asociaciòn deserita tanto en hombres como cii

inujeres con respecto a problemas de fertilidad asociados a nive[es bajos de vitamina D,

Enei capftulo dela nicrobiot& nec~sitamos probiéticos y vitamina 1) para mantener una bueria
pernieabilidad. La vitamina D CS necesaria para la salud epitelial (evitando, por ejemplo, la
disbiosis untestinal). Si no tenemos vitamina D las uniones de bis c~iuIas son m~s permeables
y esto genera una respuesta inflamatoria.

~,Es necesario suplenientarnos con vitamina D?

Corn~spondc al especialista valorar si existe déflcit de 25 hidroxi vitamina I) en sangre y
suplementar eri los casos que sea necesario, Es importante no suplementarse por uno mismo,
Ante la duda, recordeinos que lo mejor que podenios bacer es recurrir al médico.



BRANO 6

Las redes~. el nuevo Dorado de ~a vc-nta ‘onbne1

Las piataformas soc~ales ~ resiikado ser el h!gar ideai para buscar clientes. Y es que de esos
48 inillones de espaffoles. eas~ 41 mìllones (40,7) tieneu y participan en una o varias redes,
segùn e? Estudio de Redes Sociak~ 2023 de TAB Spain. WhatsApp. Telegrain, Itistagram, X
(la rcd anterionnente conocida como Twffler~. Faceboolc TilcToL. Todas ellas son iugares
donde ver y se~ v&o.. y desde I~ace ùn tienipo ta~ìibì~n son la herramienta para enccmtrar
oportunidades de i~egoeio y~ ~‘~a~ìa pani ~ender prodnetos y servIc~os.

En pocos iugares existen tantos poleaciales clientes juntos como en las redes, por eso cada vez
m~s pymes y auténomos utilizan estas platafoirnas como escaparates virtuales. Si la capacidad
de ilegar a tanta gente es ya de por sf una caracLeristica io suficienteme~te atractiva como para
querer tener prese~cia, vender a ìravés da !as r~es supone también un ahoiro de costes para
esos pequ~?ios eniprendedores uue deben cuidar imiy mucho las iinanzas de su negocio.

Hoy en dia, quienes buscan EI Dorado tienen ml niapa que ies ll~va hacia ms redes sociales,
porque como tarnbién apunta e~ estudio de IAÌI Spain, ci 21% de quienes se dec~aran usuarios
de comercio electrònico utiiizan las redes como piataforma para comprai Un porcentaja que
crece cada aflo, como demuestra ci becho de que. eri 10 af~os (de 2013 a 2023), Espafla haya
pasado de un 32% de cornpradores online a~ 69% actuaL
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