4. INDICE PREPARAZIONI



4.1 Indice Primi piatti 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25-36 mesi

Codice Primi piatti 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25-36 mesi
N 101 Crema di carote con pasta

N 102 Crema di ceci con pasta

N 103 Crema di fagioli con pasta

N104 Crema di lenticchie con farro

N 105 Crema di lenticchie con pasta

N 106 Crema di piselli con pasta

N 107 Crema di verdure con pasta (estate)
N 108 Crema di verdure con pasta (inverno)
N 109 Crema di zucca con pasta

N 110 Farro all'ortolana

N 111 Pasta al burro e parmigiano

N 112 Pasta al pesto delicato

N 113 Pasta al pomodoro

N 114 Pasta al pomodoro fresco e basilico
N 115 Pasta al ragu di carne

N 116 Pasta al sugo di spigola

N 117 Pasta al trito vegetale

N 118 Pasta all'olio e parmigiano

N 119 Pasta all'ortolana

N 120 Pasta all’'uovo al pomodoro

N 121 Pasta con zucca

N 122 Pasta con zucchine

N 123 Pasta e patate

N 124 Pasta rosa

N 125 Polenta al ragu di carne

N 126 Riso alla parmigiana

N 127 Risotto al pomodoro

N 128 Risotto al ragu di carne

N 129 Risotto allo zafferano

N 130 Risotto allo zafferano con crema di ceci




Codice

Primi piatti 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25-36 mesi

N 131 Risotto con crema di piselli
N 132 Risotto con indivia

N 133 Risotto con zucca

N 134 Risotto con zucchine

N 135 Timballo di pasta

4.2 Indice Secondi piatti 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25 - 36 mesi

Codice Secondi piatti 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25 - 36 mesi
N 201 Arrosto di bovino

N 202 Arrosto di maiale

N 203 Arrosto di tacchino

N 204 Bocconcini di maiale al tegame
N 205 Bocconcini di pollo al tegame
N 206 Bocconcini di tacchino

N 207 Crocchette di nasello

N 208 Fesa di tacchino al limone

N 209 Filetti di platessa gratinati

N 210 Filetti di platessa panati

N 211 Formaggio Caciotta dolce

N 212 Formaggio Crescenza

N 213 Formaggio Provolone dolce

N 214 Formaggio Robiola

N 215 Frittata

N 216 Frittata con patate

N 217 Frittata con spinaci

N 218 Frittata con zucchine

N 219 Medaglioni di limanda

N 220 Medaglioni di merluzzo

N 221 Medaglioni di merluzzo al limone
N 222 Medaglioni di nasello




Codice Secondi piatti 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25 - 36 mesi

N 223 Medaglioni di nasello al limone

N 224 Medaglioni di spigola

N 225 Mozzarella

N 226 Polpette di carne mista al pomodoro

N 227 Polpettone di agnello

N 228 Polpettone di bovino

N 229 Polpettone goloso di bovino

N 230 Ricotta

N 231 Sformatino di platessa

N 232 Straccetti di pollo cremolati

N 233 Timballo di nasello al limone

N 234 Tortino di fagioli e carote

N 235 Tortino di limanda

N 236 Tortino di patate

N 237 Uova strapazzate

4.3 Indice Contorni 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25-36 mesi

Codice Contorni 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25-36 mesi

N 301 Bieta al pomodoro

N 302 Bieta all'olio

N 303 Broccoli romaneschi all’olio

N 304 Carote all'olio

N 305 Carote stufate

N 306 Cavoolfiori all'olio

N 307 Cavolfiori gratinati

N 308 Fagiolini al pomodoro

N 309 Fagiolini all'olio (estate)

N 309 A Fagiolini all'olio (inverno)

N 310 Finocchi al tegame

N 311 Finocchi gratinati




Codice Contorni 13 - 18 mesi, 19 - 24 mesi e 25-36 mesi
N 312 Insalata cappuccina
N 313 Insalata di pomodori
N 314 Patate al forno
N 315 Patate al tegame
N 316 Patate all'olio
N 317 Purea di carote
N 318 Purea di patate
N 319 Spinaci all'olio (estate)
N 319 A Spinaci all’olio (inverno)
N 320 Spinaci all'olio e parmigiano
N 321 Tortino di zucca
N 322 Tortino di zucchine
N 323 Zucca al tegame
N 324 Zucca gratinata
N 325 Zucchine gratinate
N 326 Zucchine trifolate

4.4 — Indice altri alimenti

Codice

Altri alimenti

N 401

Base per brodo vegetale da utilizzare per le preparazioni

N 402

Pane




4.5 — Indice spuntini

Codice

Spuntini

N 403

Frutta fresca

4.6 — Indice merende

Codice Merende

N 501 Focaccia bianca soffice

N 502 Focaccia rossa soffice

N 503 Frullato di banana con latte

N 504 Gelato fior di latte

N 505 Latte e biscotti

N 506 Pane (a fette) e olio

N 507 Pane (a fette) e pomodoro

N 508 Polpa di frutta e fette biscottate

N 509 Spremuta di arancia e ciambellone
N 510 Spremuta di arancia e fette biscottate con confettura di frutta
N 511 Yogurt e cereali

4.7 — Indice cestino freddo 19 - 24 mesi e 25 - 36 mesi

Codice

Cestino freddo

N 601

Cestino freddo 19 - 24 mesi

N 602

Cestino freddo 25 - 36 mesi




