
ESPERIENZA LAVORATIVA

 LUISS Guido Carli – Rome, Italia 

Città: Rome |  Paese: Italia 

Postdoctoral Research Fellow (Assegnista di Ricerca Postdoc) 

[ 01/10/2024 – Attuale ] 

Assegnista di ricerca nell’ambito del progetto “A Geopolitical European Union?”, sviluppato presso il Dipartimento di
Scienze Politiche della LUISS. Il progetto esplora i temi della difesa europea, dell’armonizzazione degli interessi
strategici tra Stati Membri, dell’autonomia strategica e del ruolo geopolitico dell’UE nelle relazioni internazionali. Le
attività comprendono: analisi teoriche e comparative (quali-quantitative), studio delle politiche europee in materia di
sicurezza e difesa, redazione di articoli scientifici.

 LUISS Guido Carli – Roma, Italia 

Città: Roma |  Paese: Italia 

Adjunct Professor in Global Politics - (Docente a contratto di Global Politics) 

[ Attuale ] 

Docente del corso “Global Politics” all’interno del Master in Global Management and Politics, interamente in lingua
inglese. Le attività comprendono la progettazione del programma didattico, la preparazione delle lezioni frontali, la
valutazione delle prove scritte e orali e il supporto agli studenti per lo sviluppo delle competenze analitiche e critiche
sui temi delle relazioni internazionali, della globalizzazione e della governance multilivello.

 Università Ca' Foscari di Venezia, Unive – Venice, Italia 

Città: Venice | Paese: Italia 

Adjunct Professor in International Politics (Docente a contratto in International Politics) 

[ 09/09/2024 – Attuale ] 

Titolare del corso “International Politics” all’interno del programma magistrale in Relazioni Internazionali Comparate.
Insegnamento in lingua inglese centrato su: teorie delle relazioni internazionali, attori globali, dinamiche geopolitiche
e strumenti della diplomazia contemporanea. Redazione del syllabus, docenza frontale, tutoraggio studenti e
valutazione degli apprendimenti, docente relatore di tesi magistrali.

 LUISS Guido Carli 

Tutor Docente accompagnatrice MARE APERTO 25 

[ 30/03/2025 – 15/04/2025 ] 

Partecipazione in qualità di tutor accademica all’esercitazione “MARE APERTO 25”, nell’ambito del programma di
collaborazione tra la Marina Militare e l’Università LUISS Guido Carli. Accompagnamento e supporto formativo a un
gruppo selezionato di studenti universitari durante l'imbarco su Nave Cavour.

 Center for International and Strategic Studies (CISS) – Rome, Italia 

Città: Rome |  Paese: Italia |  Sito web: https://ciss.luiss.it/category/itafs/ 

Sofia Eliodori 
I - europass L 

https://ciss.luiss.it/category/itafs/


Research fellow 

[ 2023 – Attuale ] 

Svolgimento di attività di ricerca nel quadro delle iniziative promosse dal Center for International and Strategic
Studies (CISS) presso LUISS Guido Carli. Partecipazione a progetti di ricerca applicata, produzione di paper
accademici, organizzazione di conferenze e seminari tematici, collaborazione con think tank e università italiane e
internazionali. Coordinamento scientifico di gruppi di lavoro e attività divulgative in ambito accademico. Principali
interessi di ricerca: politica estera italiana, politica estera UE, politica estera USA, politiche per la difesa, integrazione
europea, populismi, diaspora.

 The Streit Council – Washington D.C., Stati Uniti 

Città: Washington D.C. |  Paese: Stati Uniti |  Sito web: https://www.streitcouncil.org/meet-the-team 

Research Fellow 

[ 10/2023 – Attuale ] 

Titolare della borsa di ricerca: "Exploring the multifaceted dimension of federalism as a foreign policy tool",
focalizzato sull’analisi del federalismo come strumento di politica estera nei contesti di governance globale,
diplomazia pubblica, partecipazione multilivello e sovranità. Attività svolte: stesura di articoli e rapporti di ricerca,
collaborazione a distanza con esperti e ricercatori internazionali. Redazione di contenuti scientifici in lingua inglese.

 LUISS Guido Carli – Rome, Italia 

Città: Rome |  Paese: Italia 

TA Teaching Assistant in Global Politics and International Relations 

[ 09/2023 – Attuale ] 

Supporto alla didattica dei professori Raffaele Marchetti e Silvia Menegazzi nei corsi “Global Politics” e “Relazioni
Internazionali”.

 LUISS Guido Carli – Rome, Italia 

Città: Rome |  Paese: Italia |  Sito web: https://www.euarenas.eu/ 

Postdoctoral Research Fellow (Assegnista di Ricerca) 

[ 01/04/2023 – 17/09/2024 ] 

Ricercatrice post-doc nell’ambito del progetto europeo Horizon 2020 EUARENAS, incentrato sulle pratiche
democratiche e i processi di partecipazione nelle città europee. Le attività includevano: raccolta e analisi di dati
qualitativi, mappatura delle iniziative partecipative urbane, produzione di deliverable per la Commissione Europea,
presentazione dei risultati in contesti accademici e internazionali, collaborazione con altri partner europei del
progetto.

 LUISS Guido Carli – Rome, Italia 

Città: Rome |  Paese: Italia 

Assistente di ricerca 

[ 11/2022 – 12/2022 ] 

Collaborazione alla redazione del Manuale di Politica Estera Italiana (Diodato, Marchetti – Il Mulino, 2023), sotto la
supervisione dei professori Raffaele Marchetti ed Emidio Diodato.

 Università per Stranieri di Perugia – Perugia, Italia 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

TA Teaching Assistant in Political Science and International Politics 

[ 06/2018 – 06/2022 ] 

Collaborazione continuativa con il Prof. Emidio Diodato nei corsi di “Scienza Politica” e “Politica Internazionale”,
rispettivamente nei percorsi triennale e magistrale.

https://www.streitcouncil.org/meet-the-team
https://www.euarenas.eu/


 Università degli studi di Perugia – Perugia, Italia 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

TA in International Relations and Global Politics 

[ 06/2020 – 06/2022 ] 

Supporto alla didattica per il corso “Relazioni Internazionali e Politica Globale” (SPS/04), docente titolare Prof.ssa
Alessia Chiriatti.

 Italian Ministry of Foreign Affairs and International Cooperation – Guatemala City, Guatemala 

Indirizzo: Embassy of Italy in Guatemala and Honduras, Guatemala City (Guatemala) 

Traineeship MAECI CRUI 

[ 08/01/2018 – 07/04/2018 ] 

Stage curricolare presso l’Ambasciata d’Italia in Guatemala City, nell’ambito del programma CRUI/MAECI. Attività
svolte: supporto all'Ambasciatore e al personale diplomatico, supporto alla Cancelleria Consolare e alla Camera di
Commercio italiana, organizzazione di eventi istituzionali e culturali, attività di reporting politico e monitoraggio
stampa. Sviluppate competenze di diplomazia pubblica, analisi geopolitica e gestione dei rapporti bilaterali.

 UNESCO Water Chair, University for Foreigners of Perugia – Perugia, Italia 

Città: Perugia |  Paese: Italia 

Tirocinio curriculare 

[ 10/2018 – 12/2018 ] 

Supporto alle attività della Cattedra UNESCO sulle risorse idriche.

 Instituto Italiano di Cultura (IIC) – Paris, Francia 

Città: Paris |  Paese: Francia 

Stagista 

[ 04/2011 – 07/2011 ] 

Tirocinio formativo presso l’Istituto Italiano di Cultura a Parigi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Idoneità Insegnamento AREA14/A2 Scienza Politica 
Università LUISS Guido Carli 

Sito web: https://www.luiss.it/ateneo/bandi/14-A2 

IDONEO per il conferimento di contratti di insegnamento Ufficiali e Integrativi

Ph.D., Doctor of Philosophy - Dottorato di Ricerca 
University for Foreigners of Perugia [ 01/09/2018 – 23/09/2022 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia |  Campi di studio: International Relations, Area 14, SP04 |  Tesi: "Donal Trump and
the US Role in the World" 

Dottorato in "Scienze Letterarie, Librarie, Linguistiche e della Comunicazione Internazionale", curriculum in Processi
di internazionalizzazione della comunicazione.
Tesi di dottorato: “Donald Trump and the US Role in the World”. Ricerca incentrata sull’analisi dell'evoluzione della
politica estera americana sotto l’amministrazione Trump.

Visiting Scholar 
City University of New York (CUNY) [ 09/2019 – 12/2019 ] 

Città: New York |  Paese: Stati Uniti 

https://www.luiss.it/ateneo/bandi/14-A2


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

francese 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

spagnolo 
ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

cinese 
ASCOLTO A1  LETTURA A1  SCRITTURA A1  

INTERAZIONE ORALE A1  

tedesco 
ASCOLTO A2  LETTURA A2  SCRITTURA A2  

INTERAZIONE ORALE A2  

Periodo di ricerca all’estero per la stesura della tesi di dottorato. Approfondimento delle dinamiche della politica
estera americana e raccolta di fonti secondarie e interviste attraverso attività presso la City University of New York,
biblioteche e centri di ricerca statunitensi. Partecipazione ad attività accademiche all'interno della Colin Powell
School of Government, quali seminari di ricerca, panel tematici, lezioni di colleghi.

Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali e Cooperazione allo Sviluppo (LM 52) 
University for Foreigners of Perugia [ 2015 – 2018 ] 

Città: Perugia |  Paese: Italia |  Voto finale: 110/110 cum laude |  Tesi: "City Diplomacy: the Foreign Policy of local
authorities in between the European Union and Federalism" 

Corso di Alta Formazione "Dal Peacekeeping al Peacebuilding" 
Scuola di Alta Formazione "Giuseppe Arcaroli" [ 05/2016 – 09/2016 ] 

Città: Rome |  Paese: Italia 

Corso specialistico sull’evoluzione del peacekeeping internazionale verso strategie integrate di peacebuilding e
stabilizzazione post-conflitto. Analisi di casi studio, operazioni ONU, UE e missioni civili.

Laurea Triennale in Mediazione Linguistica e Culturale (L-12) 
University for Foreigners of Siena 

Città: Siena |  Paese: Italia |  Tesi: "Le armi dei gesuiti: Analisi delle strategie di accomodamento dei gesuiti in Cina
durante la Controriforma" 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 

Microsoft Office /  Microsoft Word /  Wordpress (basic) /  Informazioni di Base Tecnologica GIS /  Teams, Zoom,
Skype 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 21/05/2025 – 23/05/2025 ] Bruxelles, Belgio 
EUIA 2025 (European Union in International Affairs Conference) 
Presentazione del working-paper "EU Strategic Autonomy and a Geopolitical EU, two sides of the same coin: a new
EU Role Conception", all'interno del panel "“Into the Crossfire: The Role of the EU in an Era of Renewed Great Power
Competition"



 

[ 11/09/2024 – 13/09/2024 ] Trieste 
2024 SISP Conference, University of Trieste 
Panelist, presentazione del paper "Impact-based policymaking"
 

2023 SISP Conference (Italian Political Science Association), Università di Genova, 14-16 settembre 2023,
panelist 
Presentazione del Working Paper "‘Heritage’ as an engaging tool for foreign policy: framing and
comparing Italian migration for hybrid diplomacy", di Valeriani, Eliodori, Marchetti
 

SGRI 2022 Conference, Standing Group of International Relations. 16-17 Giugno presso l’Università per
Stranieri di Perugia. Panelist, panel 5 Liberal Order and its Crisis, panelist 

Aisna (Associazione Italiana di Studi Nordamericani) Conference “26th AISNA Biennial Conference, Crossing
Territories.Recognition across Time, Space, and Textuality in the US and Beyond”, 23-25 settembre 2021
presso l’Università de L’Aquila. Panelist 
Presentazione del Working Paper "Donald Trump’s foreign policy narrative and the redefinition of America’s role in
the world" all'interno del panel n. 16: Presidents. Rhetoric, and the Power of Definition
 

SISP (Italian Political Science Association) Conference 2021, 9-11 SETTEMBRE 2021, panelist 

PUBBLICAZIONI 

[2027] 
Strategic Autonomy and EU Foreign Affairs and Security Policy 
Forthcoming: "Strategic Autonomy and EU Foreign Affairs and Security Policy", in "European Union Strategic
Autonomy" (Stivachtis, eds.), Routledge
 

[2023] 
EUARENAS Policy Brief: Managing Diversity, Inclusion and Long-term Engagement in Urban Participatory
Processes 
EUARENAS Policy Brief: Managing Diversity, Inclusion and Long-term Engagement in Urban Participatory Processes /
Eliodori, Sofia; Valeriani, Manfredi; Iaione, Fernando Christian; Marchetti, Raffaele; Ufel, Wojciech; Scott, James;
Fritsch, Matti; Trowbridge, Hayley. - (2023).
 

L’Evoluzione della Diplomazia dalle Concezioni Tradizionali ai Nuovi Media 
Chiriatti A., Eliodori S., L’Evoluzione della Diplomazia dalle Concezioni Tradizionali ai Nuovi Media, in “Relazioni
Internazionali. Dalle tradizioni alle sfide” (Diodato, eds.), Carocci, Roma, 2021
 

Trump’s Populism and the Twitter Diplomacy 
Eliodori S., Trump’s Populism and the Twitter Diplomacy, in Rivista di Digital Politics 2/2021, pp. 303-318, 1.doi:
10.53227/101945
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                             2018-10
                        
                         
                             2018-12
                        
                         false
                    
                     <p>Supporto alle attività della Cattedra UNESCO sulle risorse idriche.</p>
                     Perugia
                     it
                
            
             
                 Instituto Italiano di Cultura (IIC)
                 
                     
                         
                             Paris
                             fr
                        
                    
                
                 
                     Stagista
                     
                         
                             2011-04
                        
                         
                             2011-07
                        
                         false
                    
                     <p>Tirocinio formativo presso l’Istituto Italiano di Cultura a Parigi.</p>
                     Paris
                     fr
                
            
        
         
             
                 Università LUISS Guido Carli
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.luiss.it/ateneo/bandi/14-A2
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Idoneità Insegnamento AREA14/A2 Scienza Politica
                     <p>IDONEO per il conferimento di contratti di insegnamento Ufficiali e Integrativi</p>
                
            
             
                 University for Foreigners of Perugia
                 
                     
                         
                             Perugia
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-09-01
                    
                     
                         2022-09-23
                    
                     false
                
                 
                     Ph.D., Doctor of Philosophy - Dottorato di Ricerca
                     
                         
                             International Relations, Area 14, SP04
                        
                    
                     "Donal Trump and the US Role in the World"
                     <p>Dottorato in "Scienze Letterarie, Librarie, Linguistiche e della Comunicazione Internazionale", curriculum in Processi di internazionalizzazione della comunicazione.</p><p>Tesi di dottorato: “Donald Trump and the US Role in the World”. Ricerca incentrata sull’analisi dell'evoluzione della politica estera americana sotto l’amministrazione Trump.</p>
                
            
             
                 City University of New York (CUNY)
                 
                     
                         
                             New York
                             us
                        
                    
                
                 
                     
                         2019-09
                    
                     
                         2019-12
                    
                     false
                
                 
                     Visiting Scholar
                     <p>Periodo di ricerca all’estero per la stesura della tesi di dottorato. Approfondimento delle dinamiche della politica estera americana e raccolta di fonti secondarie e interviste attraverso attività presso la City University of New York, biblioteche e centri di ricerca statunitensi. Partecipazione ad attività accademiche all'interno della Colin Powell School of Government, quali seminari di ricerca, panel tematici, lezioni di colleghi.</p>
                
            
             
                 University for Foreigners of Perugia
                 
                     
                         
                             Perugia
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Relazioni Internazionali e Cooperazione allo Sviluppo (LM 52)
                     
                         110/110 cum laude
                    
                     "City Diplomacy: the Foreign Policy of local authorities in between the European Union and Federalism"
                
            
             
                 Scuola di Alta Formazione "Giuseppe Arcaroli"
                 
                     
                         
                             Rome
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-05
                    
                     
                         2016-09
                    
                     false
                
                 
                     Corso di Alta Formazione "Dal Peacekeeping al Peacebuilding"
                     <p>Corso specialistico sull’evoluzione del peacekeeping internazionale verso strategie integrate di peacebuilding e stabilizzazione post-conflitto. Analisi di casi studio, operazioni ONU, UE e missioni civili.</p>
                
            
             
                 University for Foreigners of Siena
                 
                     
                         
                             Siena
                             it
                        
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Laurea Triennale in Mediazione Linguistica e Culturale (L-12)
                     "Le armi dei gesuiti: Analisi delle strategie di accomodamento dei gesuiti in Cina durante la Controriforma"
                
            
        
         
         
         
             
                 <p>Forthcoming: "Strategic Autonomy and EU Foreign Affairs and Security Policy", in "European Union Strategic Autonomy" (Stivachtis, eds.), Routledge</p>
                 Strategic Autonomy and EU Foreign Affairs and Security Policy
                 2027
                 
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>EUARENAS Policy Brief: Managing Diversity, Inclusion and Long-term Engagement in Urban Participatory Processes / Eliodori, Sofia; Valeriani, Manfredi; Iaione, Fernando Christian; Marchetti, Raffaele; Ufel, Wojciech; Scott, James; Fritsch, Matti; Trowbridge, Hayley. - (2023).</p>
                 EUARENAS Policy Brief: Managing Diversity, Inclusion and Long-term Engagement in Urban  Participatory Processes 
                 2023
                 
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Chiriatti A., Eliodori S., L’Evoluzione della Diplomazia dalle Concezioni Tradizionali ai Nuovi Media, in “Relazioni Internazionali. Dalle tradizioni alle sfide” (Diodato, eds.), Carocci, Roma, 2021</p><p><br></p>
                 L’Evoluzione della Diplomazia dalle Concezioni Tradizionali ai Nuovi Media
                 
                 
                 
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Eliodori S., Trump’s Populism and the Twitter Diplomacy, in Rivista di Digital Politics 2/2021, pp. 303-318, 1.doi: 10.53227/101945</p><p><br></p>
                 Trump’s Populism and the Twitter Diplomacy 
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                     CEF-Understanding-Listening
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                 Digital_Skill
                 Microsoft Office
            
             
                 Digital_Skill
                 Microsoft Word
            
             
                 Digital_Skill
                 Wordpress (basic)
            
             
                 Digital_Skill
                 Informazioni di Base Tecnologica GIS
            
             
                 Digital_Skill
                 Teams, Zoom, Skype
            
        
         
         
             
                 EUIA 2025 (European Union in International Affairs Conference)
                 
                     
                         2025-05-21
                    
                     
                         2025-05-23
                    
                     false
                
                 Bruxelles, Belgio
                 <p>Presentazione del working-paper "EU Strategic Autonomy and a Geopolitical EU, two sides of the same coin: a new EU Role Conception", all'interno del panel "“Into the Crossfire: The Role of the EU in an Era of Renewed Great Power Competition"</p>
            
             
                 2024 SISP Conference, University of Trieste 
                 
                     
                         2024-09-11
                    
                     
                         2024-09-13
                    
                     false
                
                 Trieste
                 <p>Panelist, presentazione del paper "Impact-based policymaking"</p>
            
             
                 2023 SISP Conference (Italian Political Science Association), Università di Genova, 14-16 settembre 2023, panelist
                 <p>Presentazione del Working Paper "‘Heritage’ as an engaging tool for foreign policy: framing and</p><p>comparing Italian migration for hybrid diplomacy", di Valeriani, Eliodori, Marchetti</p>
            
             
                 SGRI 2022 Conference, Standing Group of International Relations. 16-17 Giugno presso l’Università per Stranieri di Perugia. Panelist, panel 5 Liberal Order and its Crisis, panelist
            
             
                 Aisna (Associazione Italiana di Studi Nordamericani) Conference “26th AISNA Biennial Conference, Crossing Territories.Recognition across Time, Space, and Textuality in the US and Beyond”, 23-25 settembre 2021 presso l’Università de L’Aquila. Panelist
                 <p class="ql-align-justify">Presentazione del Working Paper "Donald Trump’s foreign policy narrative and the redefinition of America’s role in the world" all'interno del panel n. 16: Presidents. Rhetoric, and the Power of Definition</p>
            
             
                 SISP (Italian Political Science Association) Conference 2021, 9-11 SETTEMBRE 2021, panelist
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