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Diario di Viaggio a Valencia: l'eclissi al tramonto sul 

Mediterraneo 

Luce d'agosto, sole oscurato - sette giorni tra Eclissi, Arte e Mare 
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OFFERTA AGOSTO 2026 
 
 
 
 

Viaggio a Valencia 
L’Eclissi sul Mediterraneo 

 
 

Dal 7 al 13 agosto 2026 
 
 
 
 

             
 

 
 
 
 

Prezzi riservati a Circolo Ufficiali Forze Armate 
 

a partire da € 1390 per persona 
(min 2 partecipanti) 

 
 
 

Durata 7 giorni e 6 notti 
 
 
 

Per informazioni e prenotazioni: Marco tel 06.4741137  cufa@greentours.travel 
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Luce d'agosto, Sole oscurato – Sette giorni tra Eclissi, Arte e Mare 

Partire per Valencia ad agosto significa immergersi in una città che vive all'aperto, tra profumi di 

aranci amari, paella fumante e Mediterraneo luminoso. Ma il 12 agosto 2026 quella luce si 

trasformerà per un minuto straordinario: la Luna coprirà completamente il Sole, regalando un'eclissi 

totale al tramonto, con il disco solare che scomparirà sull'orizzonte del mare in uno spettacolo mai 

visto in Spagna da oltre un secolo. 

Questo viaggio nasce attorno a quell’istante, ma lo costruisce giorno per giorno: la Valencia 

modernissima di Calatrava, il mercato medievale più bello del mondo, l’Albufera silenziosa dove 

nasce la paella autentica, le meraviglie dell’Oceanogràfic, le scogliere selvagge di Cala del Moraig. 

E poi la sera del 12 agosto, quando la luce cambierà colore e la città si fermerà per guardare il cielo. 

Tutti gli spostamenti sono in aereo, metro, treno o bus pubblico, nessuna auto necessaria. Ogni 

trasferimento è indicato nel programma con tempi e costi indicativi. 

 

Informazioni chiave sull’eclissi 

 

Durata della totalità a Valencia: circa 1 minuto (20:32–20:33 ora locale CEST) 

Altezza del Sole durante la totalità: ~4–5° sull'orizzonte ovest — tramonto imminente sul 

Mediterraneo. 

Inizio fase parziale: ~19:38 - Fine fase parziale: ~21:24 

Punto consigliato per l'eclissi: tratto nord della spiaggia della Patacona (Alboraya), area più aperta 

e meno edificata. Attenzione: al momento della totalità il Sole si troverà a circa 4–5° sull'orizzonte 

in direzione ovest-nordovest, quindi non verso il mare ma verso terraferma. Posizionarsi con la 

visuale libera verso ovest, lontano da edifici, palme e chioschi che si trovano sul lato interno della 

spiaggia. Anche un ostacolo basso può coprire il Sole negli ultimi minuti prima del tramonto. Si 

consiglia di arrivare entro le 18:30 per assicurarsi una posizione ottimale. 

    In alternativa, un punto panoramico in quota con orizzonte libero verso ovest offre condizioni 

ancora più sicure. La spiaggia rimane una buona opzione solo se ci si posiziona correttamente sul 

lato ovest del lungomare. 

Clima ad agosto: 28–33 °C, soleggiato. Probabilità cielo sereno >85% 

Piano B meteo: in caso di copertura nuvolosa prevista sulla costa, valutare eventuale spostamento 

nel pomeriggio in base alle condizioni meteo: 

– Direzione sud (Cullera): stessa costa, utile solo in caso di nuvole localizzate 

– Direzione interno (Requena): maggiore probabilità di cielo sereno 

    Verificare previsioni meteo locali il giorno stesso (fonti radar). 

Lo spostamento è consigliato solo con condizioni chiaramente migliori rispetto a Valencia città. 

La decisione di eventuale spostamento deve essere presa entro le ore 16:00 in base alle condizioni 

meteo aggiornate. 

 

mailto:info@greentours.travel
http://www.greentours.travel/


Green Tours S.r.l. 
Aut. provinciale n. 176/96 del 13/05/1996 – Cap. soc. € 10.000 i.v. – Assicurazione “Allianz” n. 45186 

Via della Consulta, 3 – 00184 Roma – P. IVA e C.F. 13611391007 
Tel. +39 06 474 1137 – Fax +39 06 474 5401 

Email: info@greentours.travel – Sito: www.greentours.travel 

GIORNO 1: giovedì 7 agosto 

Arrivo a Valencia – La città degli aranci 

 

🚌 Come ci si sposta: Aeroporto → Hotel Turia: Metro linea 3 o 5 (fermata Túria o Ángel 

Guimerà), ogni 10-15 min. Durata: 20-25 min. Costo: €4,80 a tratta (zona A + supplemento 

aeroporto). Dalla metro Túria all’hotel: 5 minuti a piedi (l’hotel è a 50-350 m dalla stazione).  

Hotel → centro storico (Barrio del Carmen / Plaza de la Virgen): 15-20 minuti a piedi o 1 fermata 

metro (Túria → Colón o Xàtiva). 

Roma (FCO) 14:30 → Valencia (VLC) 16:35 - ITA, volo diretto 

Partenza dall'Italia: Valencia appare dall'alto con il suo lungomare dorato, le cupole in ceramica blu 

della Cattedrale e il nastro verde del vecchio letto del fiume Turia trasformato in parco. 

Tardo pomeriggio: check-in in hotel. Passeggiata nel Barrio del Carmen: il quartiere medievale con 

strade a ciottoli, murales contemporanei e aperitivo con horchata fresca, la bevanda tipica 

valenciana a base di chufa. 

Sera: prima cena inclusa all’hotel o nelle immediate vicinanze di Plaza de la Virgen, dove la 

cattedrale e la basilica si specchiano nelle fontane illuminate. La cena è compresa nel soggiorno. 

Curiosità 

Valencia fu fondata dai Romani nel 138 a.C. come colonia per veterani dell’esercito. Nel corso dei 

secoli è stata sotto dominio romano, visigoto, arabo e infine cristiano. 
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GIORNO 2: venerdì 8 agosto 

Città delle Arti e delle Scienze – Tour tapas e vino 

 

🚌 Come ci si sposta: Tutto raggiungibile a piedi o con mezzi brevi: 

Città delle Arti e delle Scienze: 25-30 minuti a piedi lungo il Parco del Turia (bellissima 

passeggiata) oppure Bus linea 95 dalla fermata vicino all’hotel (20-30 min). 

Tour tapas e vino: parte dal centro storico → prendi metro da Túria (1 fermata) o vai a piedi (15-20 

min). 

Mattina presto: visita alla Città delle Arti e delle Scienze, il capolavoro di Santiago Calatrava. 

L'Hemisfèric, il Museo delle Scienze Príncipe Felipe, l'Oceanogràfic visti dall'esterno: architetture 

futuristiche che sembrano navi spaziali posate sull'acqua. 

Pomeriggio: Tour della città vecchia con guida locale con vino e tapas. Vicoli medievali, chiese 

barocche, soste nei migliori bar del Barrio del Carmen con degustazioni di vino DO Valencia e 

tapas tradizionali in un monumento storico dell’XI secolo. 

Curiosità 

La Città delle Arti e delle Scienze occupa il vecchio letto del fiume Turia, deviato negli anni '60 

dopo una disastrosa alluvione. Invece di costruire un'autostrada, i valenciani decisero di creare un 

parco urbano di 9 km: una delle scelte urbanistiche più belle del XX secolo. 
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GIORNO 3: sabato 9 agosto 

Oceanogràfic: il più grande acquario d'Europa 

 

🚌 Come ci si sposta: 25-30 minuti a piedi lungo il Parco del Turia (direzione est) oppure Bus 

linea 95 dalla fermata vicino all’hotel (15-20 min). Tutto in città, nessun trasferimento extra. 

Giornata intera all'Oceanogràfic di Valencia, il più grande acquario d'Europa con oltre 45.000 

animali acquatici appartenenti a 500 specie diverse. Squali, beluga, delfini, meduse, pinguini, 

lamantini: un viaggio completo attraverso tutti gli ecosistemi marini del pianeta.  

Il percorso si snoda tra tunnel sottomarini, vasche panoramiche e habitat ricostruiti. Facilmente una 

giornata intera. Ideale per famiglie, appassionati di natura marina o chi preferisce una giornata più 

rilassata dopo due giorni intensi. 

Pomeriggio: tempo libero nel complesso della Città delle Arti, con la possibilità di visitare il Museo 

delle Scienze o semplicemente rilassarsi nei giardini d’acqua di Calatrava. 

Curiosità 

L’Oceanogràfic di Valencia è progettato dall’architetto Félix Candela, maestro delle volte a guscio 

in cemento armato. Le sue coperture a forma di ninfea, spesse appena 4 centimetri, coprono una 

superficie enorme pur pesando pochissimo. Un capolavoro di ingegneria che imita le forme della 

natura per contenere la natura stessa. 
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GIORNO 4: domenica 10 agosto 

L'Albufera – La paella al lago 

 

🚌 Come ci si sposta: Hotel Turia → Albufera (El Palmar): 

Trasporto incluso nel tour: pickup dall’Hotel Turia al mattino, rientro in serata. Nessun 

trasferimento autonomo necessario. 

Godetevi una magnifica gita in barca con una guida esperta sul lago dell'Albufera. Il tour include 

tutto: trasporto dall’hotel, barca guidata sulla laguna, paella autentica sul lago e il tramonto 

sull’Albufera. Nessuna organizzazione autonoma necessaria. 

La guida accompagna il gruppo attraverso la riserva naturale, raccontando la storia e l’ecosistema di 

questo lago costiero straordinario. Il verde delle risaie, il blu dell’acqua, gli aironi in volo: un 

paesaggio che sembra sospeso nel tempo. 

Ora di pranzo: paella autentica direttamente sul lago, nel luogo dove questo piatto è nato. Riso, 

pollo, coniglio, fagioli verdi, pomodoro e zafferano, cotti sul fuoco di legna di arancio. Non c’è 

posto migliore al mondo per mangiarla. 

Nel pomeriggio, dopo pranzo, gita in barca guidata sulla laguna, scivolando tra le acque silenziose 

mentre il sole cala verso ovest tingendo il lago di arancione e rosa. Barca, paella, guida e tramonto: 

tutto compreso nell'esperienza. 

Sera: rientro a Valencia. Cena inclusa in hotel, nel gastrobar con cucina mediterranea. Serata libera 

nel quartiere di Ruzafa. 

 

Curiosità 

La paella fu inventata nei campi intorno all'Albufera nel XIX secolo dai contadini valenciani, che 

cucinavano sul fuoco di legna di arancio usando gli ingredienti a portata di mano. La parola "paella" 

è il nome del tegame, non del piatto. 
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GIORNO 5: lunedì 11 agosto 

Cala del Moraig – Il mare più bello della Costa Blanca 

 

🚌 Come ci si sposta: Trasporto incluso nel tour. Pickup dall’Hotel Turia al mattino, rientro in 

serata. Nessun trasferimento autonomo necessario. 

    Nota: l’accesso alla cala può essere soggetto a limitazioni nei mesi estivi e richiede un percorso 

in discesa ripido, non adatto a persone con mobilità ridotta. In caso di condizioni del mare non 

favorevoli, il programma può subire variazioni. 

Giornata intera a Cala del Moraig, una delle baie più spettacolari del Mediterraneo occidentale: 

scogliere calcaree a strapiombo, acque cristalline, fondale ideale per lo snorkeling e una grotta 

marina accessibile a nuoto. Si trova a circa 100 km da Valencia, in provincia di Alicante, 

raggiungibile comodamente grazie al trasporto incluso nel tour. 

Il tour include guida, attrezzatura base per lo snorkeling, soste fotografiche lungo la strada e pranzo 

in un ristorante affacciato sulla cala. 

Sera: rientro a Valencia. Cena inclusa in hotel - pasto leggero, riposo. Domani è il giorno 

dell’eclissi. 

Curiosità: 

Cala del Moraig deve il suo nome a una sorgente d'acqua dolce sul fondale marino, visibile come un 

alone di nebbia blu nell'acqua salata. I sub la considerano uno dei siti di immersione più affascinanti 

del Mediterraneo. 
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GIORNO 6: martedì 12 agosto 

Giorno dell’eclissi: immersione totale nel fenomeno 

 

🚌 Come ci si sposta: Hotel Turia → lungomare (zona eclissi) 

– Metro linea 5 da Túria → fermata Marítim-Serrería (circa 20 min) 

– Da lì tram linea 6 o 8 (direzione spiaggia/Marina) fino al lungomare (10 min) 

– Totale: 30–40 minuti 

In alternativa: 

– Bus diretto (linee 4 o 32) → 35 - 45 minuti, soluzione più semplice ma soggetta a traffico 

    Il giorno dell’eclissi si consiglia di partire con largo anticipo (almeno 2 ore prima). Partenza 

consigliata dall’hotel: entro le ore 16:30. 

La giornata inizia con calma. Colazione lunga in hotel, nessuna fretta. C’è tempo per una 

passeggiata rilassata in città o nei giardini del Turia, prima di spostarsi verso il lungomare nel tardo 

pomeriggio. Il Sole è ancora alto, Valencia è una città normale, ma non per molto. 

Alle 19:38, la Luna inizia a mordere il disco solare. È un cambiamento quasi invisibile a occhio 

nudo, ma attraverso gli occhiali certificati si vede chiaramente la falce avanzare. La luce si fa 

strana, quasi metallica. 

Alle 20:30 il sole è ridotto a una sottile falce. Le ombre diventano affilate. La temperatura cala. Gli 

uccelli smettono di cantare. Il mare assume colori che non esistono nelle ore normali del giorno. 

Alle 20:32 - la totalità. Per circa un minuto, Valencia entra nell'ombra della Luna. Il cielo si 

scurisce improvvisamente fino a un blu da crepuscolo. La corona solare, quella luce eterea, 

iridescente, circonda il disco nero della Luna. Venere appare brillante ad ovest. Si sentono 

esclamazioni, applausi, qualche voce che si inceppa per l'emozione. 

Alle 20:33 la luce ritorna. Gradualmente, quasi con riluttanza. La città riprende il suo respiro. Si 

mailto:info@greentours.travel
http://www.greentours.travel/


Green Tours S.r.l. 
Aut. provinciale n. 176/96 del 13/05/1996 – Cap. soc. € 10.000 i.v. – Assicurazione “Allianz” n. 45186 

Via della Consulta, 3 – 00184 Roma – P. IVA e C.F. 13611391007 
Tel. +39 06 474 1137 – Fax +39 06 474 5401 

Email: info@greentours.travel – Sito: www.greentours.travel 

smontano i treppiedi, ci si guarda attorno con quel sorriso di chi ha visto qualcosa di irripetibile. 

Una notte che non si dimentica. 

Curiosità: 

L'ultima eclissi totale visibile dalla Spagna si verificò il 30 agosto 1905, 121 anni fa. Chi era sul 

lungomare di Valencia il 12 agosto 2026 ha assistito a qualcosa di rarissimo nella storia di questa 

città. 

 

Piano tecnico – 12 agosto 2026, Valencia 

 

Timeline completa dell'eclissi (orari locali CEST – UTC+2): 

 

Orario Evento Note operative 

19:38 Inizio fase parziale Indossare gli occhiali ISO 12312-2. Iniziare a scattare foto 

con filtro solare. 

20:15 Falce solare visibile Luce che cambia colore. Temperatura in calo. Uccelli che 

tacciono. 

20:30 Quasi totalità Ombre affilate e strane. Il mare cambia colore. 

20:32 C2 – INIZIO TOTALITÀ Rimuovere i filtri. Corona solare visibile. Venere appare ad 

ovest. 

20:32–20:33 TOTALITÀ (~1 minuto) Il cielo diventa blu notte. Temperatura cala bruscamente. 

Non usare flash. 

20:33 C3 – Fine totalità Rimettere immediatamente i filtri. La luce ritorna 

gradualmente. 

21:24 Fine fase parziale L'eclissi si chiude. Cena celebrativa. 

 

Coordinate Valencia: 39°28' N, 0°22' O — Sole in direzione ~285° azimut (ovest-nordovest), ~4–

5° di altezza 

Sito principale: tratto nord della spiaggia della Patacona (Alboraya) - posizionarsi sul lato ovest 

del lungomare con visuale libera verso terraferma, non verso il mare. Orizzonte libero verso ovest-

nordovest essenziale. 

Probabilità cielo sereno: >85% - agosto è il mese più soleggiato dell'anno a Valencia 
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GIORNO 7: mercoledì 13 agosto 

Valencia → Roma – L'ultimo caffè valenciano 

 

 

🚌 Come ci si sposta: Hotel Turia → Aeroporto: 

Metro linea 3 o 5 dalla fermata Túria (50 m dall’hotel) → Aeroport. Durata: 20-25 min. Costo: 

€4,80 a tratta. 

Partire con almeno 2 ore di anticipo rispetto al volo. 

Mattina: ultima colazione valenciana in hotel. Un giro finale tra i vicoli del centro storico, qualche 

souvenir al mercato — ceramiche dipinte, horchata in bottiglia, paprika affumicata. Un ultimo 

sguardo alla cattedrale, alla fontana di Plaza de la Virgen, al cielo che ieri sera era diventato buio.  

Pomeriggio: volo 17:25 → Roma FCO 19:20. Nel cuore, un minuto di notte sotto il sole di agosto, 

la corona solare sul Mediterraneo, e il sapore della paella autentica al lago. 

Curiosità 

Valencia è la terza città della Spagna per popolazione, ma spesso la prima nel cuore di chi ci va. Ha 

tutto: mare, cultura, gastronomia d'eccellenza, architettura straordinaria. E ora, per chi c'era il 12 

agosto 2026, ha anche un posto nella storia dell'astronomia. 

 

 

 

mailto:info@greentours.travel
http://www.greentours.travel/


Green Tours S.r.l. 
Aut. provinciale n. 176/96 del 13/05/1996 – Cap. soc. € 10.000 i.v. – Assicurazione “Allianz” n. 45186 

Via della Consulta, 3 – 00184 Roma – P. IVA e C.F. 13611391007 
Tel. +39 06 474 1137 – Fax +39 06 474 5401 

Email: info@greentours.travel – Sito: www.greentours.travel 

Riepilogo itinerario completo 

 

Giorno Data Luogo Attività principali Trasporto 

1 7 ago Valencia Arrivo, Barrio del Carmen, prima 

cena 
Metro linea 3/5 dall'aeroporto (~25 

min, €4,80) 

2 8 ago Valencia Città delle Arti e delle Scienze + 

Tour tapas e vino (pomeriggio) 
Bus 95 o a piedi, tutto in città 

3 9 ago Oceanogràfic Oceanogràfic Bus 95 o a piedi 

4 10 ago Albufera Gita in barca, paella autentica al 

lago 
Trasporto incluso nel tour 

5 11 ago Cala del Moraig Escursione mare e scogliere (tour 

organizzato) 
Trasporto incluso nel tour 

6 12 ago Valencia Mattina libera sul lungomare + 

ECLISSI TOTALE 20:32 + cena 
Metro / tram lungomare 

7 13 ago Valencia → 

Italia 
Passeggiata finale, rientro aeroporto Metro linea 3/5 (~25 min, €4,80) 
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Hotel scelto: 

 

Hotel Turia Valencia 

• Check-in: venerdì 7 agosto 

• Check-out: giovedì 13 agosto 

• Indirizzo: Calle del Profesor Beltran Baguena, 2, Valencia, Valencia, 46009 

• Camera doppia, 1 letto king, con mezza pensione 

Situato in una posizione strategica a Valencia, questo hotel 4 stelle rappresenta una soluzione 

pratica e funzionale per chi vuole esplorare la città senza complicazioni. Affacciato sull’antico letto 

del fiume Turia e a pochi passi dalla stazione degli autobus, si trova a breve distanza dal centro 

storico, raggiungibile con una semplice passeggiata o in pochi minuti con i mezzi.  

Le camere sono ampie, luminose e pensate per offrire comfort sia a chi viaggia per piacere sia per 

lavoro, con spazi generosi e ambienti essenziali ma funzionali.  

All’interno della struttura si trovano diversi servizi utili, tra cui un gastrobar con cucina 

mediterranea, palestra, parcheggio e spazi dedicati a eventi e meeting, che lo rendono 

particolarmente versatile.  

Nel complesso, è un hotel solido e ben collegato, ideale per chi cerca una base comoda e ben 

posizionata per visitare Valencia, più orientato alla praticità che al lusso. 
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Escursioni confermate: 

 

Tour della città vecchia di Valencia con vino e tapas nel monumento storico dell'XI secolo - 

incluso nel Giorno 2 

L'unico tour del centro storico di Valencia che culmina in un'esperienza culinaria intima in uno dei 

monumenti storici più emblematici e significativi. Esplora architetture romane, moresche, gotiche e 

barocche mentre la tua Guida condivide racconti folcloristici e fatti divertenti lungo la strada. 

Passeremo anche per l'iconico Mercato Centrale di Valencia della Città Vecchia e la Plaza DE la 

Virgen. Il tour si concluderà in uno degli spazi più emblematici di Valencia: la storica cinta muraria 

araba risalente all'XI secolo e al regno del Cid. 

Durata 4h 

Biglietto d’ingresso all’Oceanogràfic - incluso nel Giorno 3 

Il biglietto d’ingresso per l’Oceanogràfic, l'acquario più grande d'Europa. Ammira leoni marini, 

pesci sega, pinguini, trichechi e molto altro ancora; passeggia tra gli ecosistemi acquatici del mondo 

e osserva più di 45.000 creature individuali di oltre 500 specie. 

Gita in barca nella laguna dell’Albufera + Tramonto + Paella - inclusa nel Giorno 4 

Goditi una magnifica gita in barca con una guida esperta sul lago dell'Albufera al mattino o al 

tramonto (gli orari del tramonto variano a seconda del mese), poi gusta la migliore paella del mondo 

nel luogo in cui è nata la paella, tutto incluso. 

Durata 4h 

 

Escursione a Cala del Moraig e gita in spiaggia - incluso nel Giorno 5 

Lasciati avvolgere dalla bellezza selvaggia di Cala del Moraig, dove acque turchesi e cristalline 

invitano a un bagno rigenerante, quasi irreale per intensità di colori e trasparenze. Qui il tempo 

rallenta, e ogni istante sembra sospeso tra mare e roccia. 

Durata 9h 
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Recap dei voli: 

 

Roma → Valencia 

Data: 7 agosto 2026  |  FCO 14:30 → VLC 16:35  |  Durata: circa 2h 05m  |  ITA, volo diretto 

Aeroporto Valencia: VLC – Aeropuerto de Manises, 8 km dal centro 

Trasferimento: Metro linea 3 o 5 → centro, ~25 min, €4,80 

 

Valencia → Roma 

Data: 13 agosto 2026  |  VLC 17:25 → FCO 19:20  |  Durata: circa 2h 00m  |  ITA, volo diretto 

 

 

CON BAGAGLIO A MANO DA 8KG, NON RIMBORSABILE E MODIFICABILE CON PENALE 
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Epilogo - Il cielo e il mare in un minuto 

Ci sono momenti in cui il tempo si allunga oltre se stesso. Un minuto che sembra un'eternità, e 

insieme un battito di ciglia. Il 12 agosto 2026, alle 20:32, Valencia si fermerà per guardare il cielo. 

Sarà l'estate più bella che molti ricorderanno: il mare, la paella al lago, le cupole in ceramica, il 

mercato che profuma di spezie. E poi quel minuto: il Sole che scompare, la corona che appare, il blu 

del crepuscolo in pieno agosto, il Mediterraneo che si scurisce e si riaccende. 

Valencia non è solo una destinazione. È una città che vive all'aperto, che mangia con gusto, che 

ama la bellezza nelle cose semplici. Unita, il 12 agosto, a un fenomeno astronomico che non si 

ripeterà qui per generazioni. 

 

Per informazioni e prenotazioni: Marco tel 06.4741137  cufa@greentours.travel 
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L'eclissi dura un minuto. Il ricordo, per sempre. 
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