
Allegato H 
 

CONCORSO PUBBLICO PER L’AMMISSIONE DI ALLIEVI 
AL PRIMO ANNO DI CORSO DELL’ACCADEMIA MILITARE 

 
VALUTAZIONE DEL 

RENDIMENTO GLOBALE (RG) DURANTE IL TIROCINIO 

(articolo 27 del bando) 

 

L’aspirante allievo durante il tirocinio sarà valutato nelle seguenti aree: 

- capacità e resistenza fisica (CRF): modalità per l’attribuzione del voto in appendice 1; 

- rilevamento comportamentale (RC): modalità per l’attribuzione del voto in appendice 2; 

- rendimento nelle istruzioni pratiche (IP): modalità per l’attribuzione del voto in appendice 3. 

Il voto in ciascuna delle sopracitate aree sarà attribuito secondo le modalità e i criteri che saranno 

fissati dalla commissione di cui all’articolo 4, comma 2, lettera a), numero 4) del bando, incaricata 

della valutazione al termine del tirocinio. 

Saranno giudicati dalla predetta commissione solo i concorrenti che avranno riportato in ciascuna 

area un punteggio non inferiore a 18/30. La commissione attribuirà il voto finale nel predetto 

rendimento globale applicando la seguente formula:  

 
 
 
 
 
 
in base alla quale i punteggi in trentesimi verranno convertiti in decimi, come indicato all’articolo 
27, comma 19. 
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        RG =  CRF+RC+IP 
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Appendice 1 all’allegato H 

 
CAPACITÀ E RESISTENZA FISICA (CRF) - PERSONALE MASCHILE 

 

VOTO CORSA PIANA (CP) 
metri 1500 

FLESSIONI 
ADDOMINALI 

(FA) 
(tempo limite 1 minuto) 

SALTO DALL’ALTO 
SU TELO TONDO 

metri 4 (SA) 

30 inferiore a 
4 minuti e 31secondi superiore a 45 

 
L’aspirante dovrà 

eseguire la prova entro il 
3° invito 

 
L’ESECUZIONE DEL 

SALTO COMPORTERÀ 
L’ATTRIBUZIONE 

DEL PUNTEGGIO DI 
18/30 (1) 

29 tra 4 minuti e 31 secondi 
e 4 minuti e 33 secondi 45 - 44 

28 tra 4 minuti e 34 secondi 
e 4 minuti e 37 secondi 43 - 42 

27 tra 4 minuti e 38 secondi 
e 4 minuti e 42 secondi 41 - 39 

26 tra 4 minuti e 43 secondi 
e 4 minuti e 48 secondi 38 - 36 

25 tra 4 minuti e 49 secondi 
e 4 minuti e 55 secondi 35 - 33 

24 tra 4 minuti e 56 secondi 
e 5 minuti e 4 secondi 32 - 30 

23 tra 5 minuti e 5 secondi 
e 5 minuti e 19 secondi 29 - 27 

22 tra 5 minuti e 20 secondi 
e 5 minuti e 34 secondi 26 - 24 

21 tra 5 minuti e 35 secondi 
e 5 minuti e 54 secondi 23 

20 tra 5 minuti e 55 secondi 
e 6 minuti e 19 secondi 22 

19 tra 6 minuti e 20 secondi 
e 6 minuti e 44 secondi 21 

18 (1) tra 6 minuti e 45 secondi 
e 7 minuti e 11 secondi 20 

17 tra 7 minuti e 12 secondi 
e 7 minuti e 40 secondi 19 - 17 LA MANCATA 

ESECUZIONE DEL 
SALTO, ENTRO IL 3° 

INVITO 
COMPORTERÀ 

L’ATTRIBUZIONE 
DEL PUNTEGGIO DI 

14/30 

16 tra 7 minuti e 41 secondi 
e 8 minuti e 11 secondi 16 - 13 

15 tra 8 minuti e 12 secondi 
e 8 minuti e 46 secondi 12 - 7 

14 superiore a 
8 minuti 46 secondi inferiore a 7 

 

NOTA: 
(1) l’aspirante allievo sarà considerato idoneo nella capacità e resistenza fisica se la media 

dei voti conseguiti nella corsa piana di metri 1500 (CP), nelle flessioni addominali (FA) e 
nel salto dall’alto su telo tondo da metri 4 (SA) è uguale o superiore a 18/30. 

 
 
 
 
 

 
./. 

          CRF = CP+FA+SA 
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segue appendice 1 all’allegato H 

 
CAPACITÀ E RESISTENZA FISICA (CRF) - PERSONALE FEMMINILE 

 

VOTO CORSA PIANA (CP) 
metri 1500 

FLESSIONI 
ADDOMINALI 

(FA) 
(tempo limite 1minuto) 

SALTO DALL’ALTO 
SU TELO TONDO 

metri 4 (SA) 

30 inferiore a  
5 minuti e 31 secondi superiore a 36 

L’aspirante dovrà eseguire 
la prova entro il 3° invito 

 
 

L’ESECUZIONE DEL 
SALTO COMPORTERÀ 
L’ATTRIBUZIONE DEL 
PUNTEGGIO DI 18/30 (1)

29 tra 5 minuti e 31 secondi 
e 5 minuti e 33 secondi 36 - 35 

28 tra 5 minuti e 34 secondi 
e 5 minuti e 37 secondi 34 - 33 

27 tra 5 minuti e 38 secondi 
e 5 minuti e 42 secondi 32 - 31 

26 tra 5 minuti e 43 secondi 
e 5 minuti e 48 secondi 30 - 29 

25 tra 5 minuti e 49 secondi 
e 5 minuti e 55 secondi 28 - 27 

24 tra 5 minuti e 56 secondi 
e 6 minuti e 4 secondi  26 - 25 

23 tra 6 minuti e 5 secondi 
e 6 minuti e 19 secondi 24 - 23 

22 tra 6 minuti e 20 secondi 
e 6 minuti e 34 secondi 22 - 21 

21 tra 6 minuti e 35 secondi 
e 6 minuti e 54 secondi 20 - 19 

20 tra 6 minuti e 55 secondi 
e 7 minuti e 19 secondi 18 

19 tra 7 minuti e 20 secondi 
e 7 minuti e 44 secondi 17 

18 (1) tra 7 minuti e 45 secondi 
e 8 minuti e 11 secondi 16 

17 tra 8 minuti e 12 secondi 
e 8 minuti e 40 secondi 15 - 13 LA MANCATA 

ESECUZIONE DEL 
SALTO, ENTRO IL 3° 

INVITO COMPORTERÀ 
L’ATTRIBUZIONE DEL 
PUNTEGGIO DI 14/30 

16 tra 8 minuti e 41 secondi 
e 9 minuti e 11 secondi 12 - 9 

15 tra 9 minuti e 12 secondi 
e 9 minuti e 46 secondi 8 - 5 

14 superiore a  
9 minuti e 46 secondi inferiore a 5 

 

NOTA: 
(1) l’aspirante allieva sarà considerata idonea nella capacità e resistenza fisica se la media 

dei voti conseguiti nella corsa piana di metri 1500 (CP), nelle flessioni addominali (FA) e 
nel salto dall’alto su telo tondo da metri 4 (SA) è uguale o superiore a 18/30. 

 
 
 
 
 
 

./. 

             CRF = CP+FA+SA 
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Appendice 2 all’allegato H 

 
 

RILEVAMENTO COMPORTAMENTALE (RC) 
 

PUNTEGGIO 
(1) 

ASPETTO 
ESTERIORE  

(AE) 

CORRETTEZZA 
FORMALE E 

DISINVOLTURA 
(CFD) 

COMUNICAZIONE 
VERBALE  

(CV) 

1 trascura la persona e 
l'abito/uniforme 

impacciato e 
formalmente inadeguato

incongruo e poco 
comprensibile 

2 
cura raramente la 

persona e 
l’abito/uniforme 

raramente disinvolto e 
raramente formalmente 

corretto 
raramente comprensibile

3 cura la persona e 
l’abito/uniforme 

disinvolto e 
formalmente corretto 

si esprime in maniera 
chiara e comprensibile 

4 
si distingue per la cura 

della persona e 
dell’abito/uniforme 

si distingue per 
disinvoltura e 

correttezza formale 

si distingue per 
comunicazione chiara e 

comprensibile 

5 
eccelle nella cura della 

persona e 
dell’abito/uniforme 

eccelle nella 
disinvoltura e nella 
correttezza formale 

eccelle nelle capacità 
comunicative mostrando 

attenzione 
all’interlocutore 

 
L’aspirante allievo sarà considerato idoneo nel rilevamento comportamentale se la media dei 
voti conseguiti nell’aspetto esteriore (AE), nella correttezza formale e disinvoltura (CFD) e 
nella comunicazione verbale (CV) è uguale o superiore a 18/30. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA: 
(1)  il punteggio sarà attribuito tenendo anche conto degli esiti relativi all’attività di osservazione 

dinamica nel corso del tirocinio condotta secondo le procedure ed i criteri indicati nella 
direttiva tecnica di SME - I RAGEP per la conduzione dell’osservazione dinamica da applicare 
agli allievi dell’Accademia militare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

./. 

RC = (AE+CFD+CV) x 2 
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Appendice 3 all’allegato H 

 
 

RENDIMENTO NELLE ISTRUZIONI PRATICHE (IP) 
 

VOTO 

MONTAGGIO E 
SMONTAGGIO ARMA 
INDIVIDUALE (MSA) 

LEZIONE DI TIRO CON 
ARMA INDIVIDUALE 

(LT) 

ISTRUZIONE 
FORMALE 

TEMPI % COLPI IN SAGOMA PUNTEGGIO 

30 inferiore 20 secondi 

100 - 95 (1) 

Il voto di 18/30 verrà 
attribuito se l’aspirante 
esegue correttamente i 

movimenti relativi 
all’attenti, riposo, saluto 
da fermo (con o senza 

copricapo) e tiene 
correttamente il passo e 
la cadenza nella marcia 

al passo senza armi. 

29 tra 20 secondi e 21 secondi 

28 tra 22 secondi e 24 secondi 

27 tra 25 secondi e 26 secondi 

94 - 85 (1) 26 tra 27 secondi e 29 secondi 

25 tra 30 secondi e 32 secondi 

24 tra 33 secondi e 35 secondi 

84 - 70 (1) 23 tra 36 secondi e 40 secondi 

22 tra 41 secondi e 50 secondi 

21 tra 51 secondi 
e 1 minuto e 10 secondi  

69 - 41 (1) 20 tra 1 minuto e 11 secondi  
e 1 minuto e 30 secondi 

19 tra 1 minuto e 31 secondi  
e 1 minuto e 59 secondi  

18 tra 2 minuti 
e 2 minuti e 30 secondi  40 

17 tra 2 minuti e 31 secondi  
e 3 minuti 39 - 25 

16 tra 3 minuti e 1 secondo  
e 3 minuti e 30 secondi  24 - 14 

15 tra 3 minuti e 31 secondi  
e 4 minuti 13 - 10 

14 superiore a 4 minuti inferiore a 10 
 

L’aspirante allievo sarà considerato idoneo nel rendimento nelle istruzioni pratiche se la media 
dei voti conseguiti nel montaggio e smontaggio arma individuale (MSA), nella lezione di tiro 
con arma individuale (LT) e nell’istruzione formale (IF) è uguale o superiore a 18/30. 

 
 

 
 

 
 

NOTA: 
(1) il voto nell’ambito della fascia sarà attribuito tenendo conto dei seguenti parametri: 

- padronanza della tecnica di puntamento; 
- distribuzione dei colpi in sagoma (rosa di tiro); 
- corretta applicazione delle norme di sicurezza sulla linea di tiro. 

 

              IP = MSA+LT+IF 
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